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  النظرية والعلم والممارسة –دليل الوقاية من تعاطى المخدرات 

  كتاب عرض

  ىسلوبودا وويليام بوكوسك ىتحرير زيل

  أحمد الصغير

 مقدمة
 الHandbook of Drug Abuse Prevention( ،Ȑʚ( "الʗʳʸرات تعاʟىدلʻل الʦقاǻة مǽُ" ʥعʱؗ ُّʙاب 

 ىووȂلॻام بʦؕʦسȜ مʧ جامعة أكʛون  Zili Slobodaسلʦȁʦدا  ىزȂلهʚا الʺʳال، وهʺا  فىحʛره خʛʽʰان 
William Bukoski  ʙالʺعه ʧىمʻʡʨى الʡعاʱل  ʧادر عʸة، والॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨالǼ راتʙʵʺال

 ʛʷʻدار الSpringerةॽʺارة علʻا ومॽًجعًا أساسʛة آفة  فى ، مʴافȞان مʙʽىمʡرات تعاʙʵʺا العʺل، . الʚه
Ȑʚى الʺʱʻلة  يʶإلى سل" ʦأدلة عل ʘʴॼاع والʺʱاعىالاجʺʱالاج" ʝعʺقًا للأسʱافًا شاملاً ومʷؔʱم اسʙقǽ ،

 ʧة مǽقاʨة للॽʁॽʰʢʱة والȄʛʤʻىالʡعلى الُ̒  تعا ʜʽ ʛؗʱرات، مع الʙʵʺةهُ الॽʺج القائʺة على الأدلة العل. 
 ȏل القارʽلʙا الʚقل هʻȄة  فىوǽقاʨم الʨة لعلॽʵȄارʱة الʴʺالل ʧءًا مʙقة، بॽة معʺقة وشॽɾʛرحلة مع

ʧى مʡة،  تعاǽقاʨة للॽɺاʺʱاقات الاجॽʶورًا بـالʛرات، مʙʵʺىالʱات وسائل الإعلام  والॽʳॽاتʛʱل اسʺʷت
كʺا ʱʶǽعʛض الʱؔاب . بʯʽات علاج الʺʲʽادون  فىج الʨقائॽة مȞان العʺل، والʻهُ  فىالفعالة، والʨقاǽة 

قاǽة، والعʨامل الʨʽʰلʨجॽة، ذلʥ العلاقة بʧʽ الȃʨائॽات والʨ  فىالأسʝ الȄʛʤʻة والॽʰȄʛʳʱة للʨقاǽة، Ǽʺا 
  .مʻه تʴʺىالʺʙʵرات أو  تعاʡىتʙȄʜ مʧ خʛʢ  الʱىوالاجʱʺاॽɺة 

كʺا يʜخʛ هʚا العʺل ʶʺǼاهʺات مʧ مʨʺʳعة واسعة مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ والॼاحʧʽʲ، الʚيʴǽ ʧللʨن 
 ʛʢʵضة للʛات الʺعʯالفǼ علقةʱʺة الʙا الʺعقǽه  –القʹاʲاحॼله ومʨʸف ʛʰع ʥع  –وذلʨʻا الǽل قʹاʲم

فॽʁȄʛة أمॽȞȄʛة، والهʨʻد الأمʧʽʽȞȄʛ وسȞان ألاسȞا الأصلʧʽʽ، إ، والॼʷاب مʧ أصʨل لاجʱʺاعىا
ȏالهاد Ȍॽʴʺر الʜان جȞوس ʧʽȄʨʽاق . والآسॽʶا والॽجʨلʨʽʰال ʧʽة بॽʺالغة الأهǼ فاعلاتʱاب الʱؔز الʛʰȄُو

  .الإدمان فى، وʷؔʱʶȄف آلॽات الʙماغ والʶلʨك الاجʱʺاعى
بل ʙʱʺǽ لʷॽʺل الاسʛʱاتॽʳॽات العʺلॽة والǽʙʴʱات الʺʻهॽʳة،  ؛لʟॽʵʷʱولا ǽقʛʸʱ الʙلʽل على ا
الʺʙʵرات ؗاسʛʱاتॽʳॽات  تعاʡىالأʴǼاث الʨقائॽة، وسॽاسات مȞافʴة  فىمʲل دور اخॼʱارات الʺʙʵرات 

                                                             
 ةʺȄʛʳث الʨʴǼ ʦʶقǼ ʘاحǼ، مʨالق ʜ ʛؗʺة ىالॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼلل.  
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الʨقاǽة مʧ  فىكʺا يʻاقʞ تॽʰʢقات الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة . وقائॽة، وتʦॽʺʸ الأʴǼاث وتʴلʽل الॽʰانات
  .ʙرات، وʶȄُلȌّ الʹʨء على أهʺॽة تȄʨʴل العلʦ إلى مʺارسةالʺʵ تعاʡى

وتأكʙًʽا على الॽʁʺة العلʺॽة والʺȐʨʱʴ الʷامل لهʚا العʺل، بʱقǽʙʺه رؤȐ معʺقة تʙʻʱʶ إلى سʨʻات 
 ʘʴॼال ʧلة مȄʨʡائىȃʨج الʨلʨʽىوالإت Etiology –  اب أوॼراسة أسʙب ʟʱʵǽ ʦوع العلʛف ʧع مʛف ʨوه

ʛاهʨʤاض أو الʛأ الأمʷʻها -مʛʽة، أو غॽɺاʺʱة، اجॽʶة، نفॽʰʡ ʗاء ؗانʨردًا لا  .سʨل مʽلʙا الʚه ʙعȄُو
الॽʶاسات، وʙȄعʨ إلى فهʦ أعʺȘ ونهج أكʛʲ تؔاملاً لʺʨاجهة  ىǽُقʙّر بʧʺʲ للॼاحʧʽʲ والʺʺارسʧʽ وصانع

ʙʴʱالȐ ʺى ىالعالʡعاʱرات لʙʵʺال . ʚجʦل مȜʵǺ ض هʹاʙعʯʴل  –ونʳم ʙʻاب –غʯؒل الʦʶلف.  

 نظرة تاريخية ومفاهيم تأسيسية: لالفصل الأو
ʨسȞىقام بʱألॽفه وȄلॽام  الȐʚ -أو الʙلʽل Ǽالأحǽُ -  Ȑʛعʙ الفʸل الأول مʧ هʚا الʱؔاب  ʨؗب William 

Bukoski ʧة مǽقاʨال ʦراسة علʙا لॽًʺॽʂا ومفاॽًʵȄارًا تارʡع إʹǽ يʶॽتأس ʦǽʙة تقǼاʲʺǼ ،ىʡرات تعاʙʵʺال .
هʚا الʺʳال، مʧ  فىॽɾʛة ʧȞʺǽ مʧ خلالها تقʦॽʽ الʱقʙم الʺʛʴز وʶȄعى هʚا الفʸل إلى بʻاء قاعʙة مع

 ʘʴॼار الʶع مॼʱة  العلʺىخلال تʢॼتʛʺات الॽائȃʨات والॼʰʶʺالǼ ȘعلʱʺىالʡعاʱالǼ ʧع ʛما أسف ʨوه ،
Ȅʜة وهامة  ʛؗم ʗاتǼ ةॽونʺاذج وقائ ʛʡأ ʛȄʨʢالات فىتʳʺد الʙعʱم ʟʸʵʱا الʚه. 

ǽقʙّم  الȐʚ، نʦʸذج الʲʶة العامةضها الفʸل، يʛʰز ʱʶǽعʛ  الʱىومʧ بʧʽ الʻʺاذج الأساسॽة 
، والʯʽʰة، )الفʛد أȐ(الʺʹʅॽ : وهىتʨʸرًا شاملاً للʱفاعلات الʺعقʙة بʧʽ ثلاثة عʻاصʛ رئʶॽة ألا 

وʻʱȄاول هʚا الʨʺʻذج العʨامل الفʛدǽة للʺʹʅॽ، مʲل الʻʽʳات والʶʺات الʻفॽʶة ). الʺʙʵر أȐ(والعامل 
الʻاتʳة عʧ اسʙʵʱام الأم على  - ʷǽʺل الʳʱارب الʶاǼقة للʨلادة  ىسॽاق بʯʽ فىوالعʺʛ والʝʻʳ، وȄʹعها 

ʛʽʷॽɾ إلى  "العامل"أما . ॽɾ ʞॽɻǽه الفʛد الȐʚ ىوتأثʛʽات الأسʛة، والʴ -لʺʙʵرات وجه الʨʸʵص ل
ʧʽʡعاʱʺة على الॽ ʨؗلʶاته الʛʽة وتأثॽائॽʺॽؔة والॽائȄʜʽه الفʸائʸʵǼ ،هʶر نفʙʵʺذج . الʨʺʻا الʚؔامل هʱȄو

 ʨة، وهʯȃالأو ʦعل ʧعار مʱʶم ʛذج آخʨʺةمع نǻʗعʸاض الʙذج الأمʦʸن ،Ȑʚال  ʅॽؗ ʛʽʶفʱم لʙʵʱʶǽُ
 الاجʱʺاعىالʺʙʵرات والʺʵاʛʡ الʺʛتʢॼة Ǽه، مʧ خلال الʱفاعل  تعاʡىسلʨك  "يʱʻقل"ʧȞʺǽ أن 

ॽة ʨؗلʶاكاة الʴʺوال.  
 ʨوه ،ʘالʲذج الʨʺʻةأما الǻقاʦوال ʙʠʳامل الʦذج عʦʸان ʛʳح ʛʰʱعॽُɾ ، ةȄاوʜة  فىلǽقاʨال ʦعل

ʘيʙʴامل . الʨالع ʦة أن فهʛؔذج على فʨʺʻا الʚه ʜؔتʛȄىوʱة  الॽالʺʱاح ʧأو تقلل م ʙȄʜىتʡعاʱال  ʧȞّʺǽ
الʙقȘʽ للʺॼʰʶات  العلʺىوʛʰȄز هʚا الʨʺʻذج أهʺॽة الʴʱلʽل . مʧ تʦॽʺʸ تʙخلات وقائॽة أكʛʲ فعالॽة
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وهʨ ما يॽʱح تʛȄʨʢ بʛامج تʙخل تʙʻʱʶ إلى أسʝ  والعʨامل الʺʕثʛة على مʙار مʛاحل الॽʴاة الʺʱʵلفة،
  .علʺॽة راسʵة

ʨسȞىجʜء آخʛ مʧ الفʸل، ʱʶǽعʛض  فى ʨؗام بʻʱʺور الʙة  ىالॽʰʸة والعॽجʨلʨʽʰاث الʴǼفىللأ 
فʨُ̔ضح ʅॽؗ أن جʺॽع العʺلॽات العقلॽة، حʱى الأكʛʲ تعقʙًʽا، تॼʻع مʧ عʺلॽات . تʽȞʷل مʱʶقʰل الʨقاǽة

ʢدة، وأن الاضʙʴة مॽɼات دماǼاʛʢاض ʙّة تُعॽʶفʻة والॽ ʨؗلʶات الǼاʛى  فىʱماغ، حʙائف الʣفىو 
 فىفعلى سʽʰل الʺʲال، تقʨم الʺʨاد الʺʙʵرة بʴʱفʜʽ مʛاكʜ الʺȞافأة . تʙʰو بॽʯʽة الʺʷʻأ الʱىالʴالات 

 .الʙوȃامʧʽ ى، عʛʰ تفعʽل الʻاقل العVTA(ʰʸ(الʙماغ، لا سॽʺا الʨʻاة الʺʯؔʱة والʺʢʻقة الॽʻʢॼة الॽɿॽʁʶة 
ॽات  ʨؗرات وسلʙʵʺاد للʛاب الأفʚʳان ʛʽʰؗ ʙّإلى ح ʛ ّʁ الʺʛؔʱرة مʧ  الʱعاʡىهʚه العʺلॽة العॽʰʸة تف

ʠعॼال ʖجان.  
تعʙ ذات  (Animal Research/Studies) الʦʻʲانॻة "الʱʯارب"الأʲǺاث أو وʛʽʷȄ الفʸل إلى أن 

ا عʺॽقًا للʚʳور حʘʽ تُق ؛الʺʙʵرات تعاʡىتʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات الʨقاǽة مʧ  فىأهʺॽة Ǽالغة  ً̋ ʙم فه
تʤُهʛ أن جʺॽع العʺلॽات العقلॽة تॼʻع مʧ وʣائف دماॽɼة مʙʴدة،  ىفه. الʨʽʰلʨجॽة والعॽʰʸة للإدمان

ॽة والʻفॽʶة  ʨؗلʶات الǼاʛʢات  هىوأن الاضǼاʛʢماغ فىاضʙائف الʣا . وʺǼ ،اثʴǼه الأʚه ʗفʷؗ ʙوق
الॽʴاة  فىسॽة مʲل تأثʛʽ الʳʱارب الʺʛȞॼة أُجʗȄʛ على الفʛʯان، عʧ آلॽات أسا الʱىذلʥ الʙراسات  فى
الʺʛتǼ ȌॼالاسʳʱاǼة للإجهاد، مʺا ʶǽلȌ الʹʨء على  ىعلى الʱعʛʽʰ الʻʽʳ) كالʱفاعل بʧʽ الأم والʛضॽع(

ʛت ॽɿॽؗة تʴفʜʽ الʺʨاد الʺʙʵرة لʺʛاكʜ الʺȞافأة . الʺʙʵرات لʱعاʡىعʨامل الʛʢʵ الʺʛȞॼة  ّʁ  فىكʺا ف
ʶفǽ مʺا ،ʧʽامȃوʙال ʛʰماغ عʙراتالʙʵʺر للʛؔʱʺاب الʚʳالان ʛ.  

ʥالإضافة إلى ذلǼاث  ؛ʴǼارب والأʳʱه الʚه ʗʺة  فىساهॽائॽʺॽؔال ʟائʸʵال ʦاهʶت ʅॽؗ ʦفه
وʧȞّʺȄُ هʚا الفهʦ الʷامل للآلॽات . ىسهʨلة وصʨلها إلى الʙماغ وتعʜȄʜ تأثʛʽها الإدمان فىللʺʙʵرات 

 ʛȄʨʢت ʧة مॽʰʸة والعॽجʨلʨʽʰة علىالʸة قائॻخلات وقائʗة تॻʸعل ʛا إلى . أس ً́ ǽر الإشارة أʙʳوت
الʙهʨن تʺʻȞّها مʧ  فىحʘʽ إن قابلʱʽها للʚوȃان  ؛الʸʵائʟ الॽʺॽؔائॽة للʺʙʵرات الʺॼʰʶة للإدمان

 ʨمʙال ʜاجʴاق الʛʱاخ Ȑ ماغʙها  ىالʛʽز تأثʜعȄافأة، وȞʺال ʜاكʛلها إلى مʨوص ʧع مʛّʶǽ لة، ماʨهʶǼ
 .ىالإدمان

  عية للوقايةالسياقات الاجتما: ىالفصل الثان
تʻُفʚ فʽها جهʨد الʨقاǽة، مʛًʽʷا إلى أن فاعلॽة هʚه  الʱىʶǽُلȌ هʚا الفʸل الʹʨء على الॽʶاقات الʺʱعʙدة 

وʧʺʹʱȄ هʚا . تʱʶهʙفها الʱىالʳهʨد تعʙʺʱ إلى حʛʽʰؗ ʙ على فهॽʰʡ ʦعة الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة 
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ʢتغ ʘاحॼة مॽثʺان ʘʴॼʺل الإعلام، ىالʲدة مʙعʱالات مʳعات،  مʺʱʳʺان، والʛة، والأقʛارس، والأسʙʺوال
معالʳة قʹاǽا  فىيʻʰʱاه الʱؔاب  الȐʚوأماكʧ العʺل، ومʛاكʜ العلاج، ما ǽعॽʰʡ ʝȞعة الʻهج الʷامل 

 :ىالʺʙʵرات، وذلʥ على نʨʴ ما يل تعاʡى

 استراتيجيات وسائل الإعلام الفعالة لحملات الوقاية - ١

 ʧȄʛʳʺالǼ لفانʕʺض الʛعʱʶǽPhilip Palmgreen  ʨʽهʨودونLewis Donohew  سائلʨل ʧȞʺǽ ʅॽؗ
ॽات الॽʴʸة فىالإعلام الʳʺاهȄʛʽة أن تلعʖ دورًا مʨʴرȄًا  ʨؗلʶل الʽȞʷفعّال  ؛ت Ȍॽسʨؗ مʙʵʱʶُت ʘʽح

وʙʷȄُد على أن الʛسائل . للʨصʨل إلى الʳʺهʨر وتʴفʜʽه على تʻʰي أنʺاȋ حॽاة خالॽة مʧ الʺʙʵرات
ȄʛʢǼ ʦʺʸُأن ت ʙة لا بॽف، مع الإعلامʙهʱʶʺر الʨهʺʳة للॼاسʻات مʨʻق ʛʰع ʘʰُاه وتॼʱب الانʚʳقة ت

 .ىالؔاف ىأو الȄʨʶʱق ىتʨفʛʽ الʙعʦ الʺال
ا نهج  ً́ ǽمان أʙقȄُو"SENTAR" ،Ȑʚال  ʝॽرئ ʛʢالإثارة ؗعامل خ ʧع ʘʴॼإلى سʺة ال ʙʻʱʶǽ

الإثارة والʙʳة تʦॽʺʸ الʴʺلات الإعلامॽة وفقًا لʺȄʨʱʶات  فىالʺʙʵرات، وʣʨȄُف هʚا الفهʦ  لʱعاʡى
 ȘȄʨʷʱىوالʱال ʛʢʵض للʛر الʺعʨهʺʳفʹلها الǽ . ʧة مॽة العالʺॽʁسائل ذات الʛأن ال ʘʴॼال ʛهʤȄُو

الʺʛتفع نʨʴ الإثارة، مʺا زاد مʧ فعالॽة الʴʺلات ونॽّة  ىالإثارة ؗانʗ أكʛʲ تأثʛًʽا على الفʯات ذات الʶع
ʧاخʶال ȌʵالǼ الʸل الاتʲفاعل معها، مʱال. 

 المدارس فىالمخدرات  تعاطىقاية من مناهج الو - ٢

 ʧʽتڤʨلفان بʕʺال ʛʽʷǽ ة، ؗʺاǽقاʨامج الʛب ʚʽفʻʱامًا لʙʵʱاس ʛʲة الأكʯʽʰارس الʙʺال ʙوتُعGilbert J. Botvin 
 ʧʽفȄʛوجKenneth W. Griffin . ʖȄرʙف، وتʨʵثارة الȂمات وʨالʺعل ʦǽʙتق ʧʽة بॽقائʨال ʖʽع الأسالʨʻʱوت

 –وʤȄُهʛ الʘʴॼ أن نهج تعʜȄʜ الؔفاءة . لʺهارات الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺةمهارات الʺقاومة، وتعʜȄʜ ا
Ȑʚة ومهارات الʺقاومة  الॽاتॽʴالʺهارات ال ʧʽع بʺʳǽ– ةॽفاعل ʛʲ؛أك  ʦساه ʘʽام  فىحʙʵʱل اسʽتقل

 .لʨʻʶات ىالʺʨاد بʧʽ الʺʛاهقʧʽ واسʛʺʱ تأثʛʽه الʨقائ
ʙ الॼاحʲان أن الʛʰامج الأكʛʲ نʳاحًا تʙʻʱʶ إلى  ʕؗȄو ʦعلʱة الȄʛʤل نʲة، مʵة راسॽʺات علȄʛʤن

، إذ تفُهʦ إساءة اسʙʵʱام الʺʨاد ʶؗلʨك مʖʶʱȞ ناتج عʧ الʱفاعل ىونȄʛʤة الʶلʨك الإشȞال الاجʱʺاعى
 .بʧʽ العʨامل الفʛدǽة والاجʱʺاॽɺة

 المخدرات تعاطىتهدف إلى منع  التىنشر البرامج الأسرية  - ٣

 .Karol Lحʘʽ يȐʛ الʺʕلفان ؗامفʛ ؛الʨقاǽة فىسي وʛʰȄُز هʚا الʺʘʴॼ دور الأسʛة ؗʺʨʴر أسا

Kumpfer  رʙوألSteve Alder  أونʷʻي ʧيʚفال الʡعان فىأن الأǽ ʛىأس  ʧاء مǼها الآʽىفʡاد  تعاʨʺال
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ॽات الʛʢʵة ʨؗلʶضة للʛع ʛʲن أكʨنʨȞǽ . إلى ʛقʱة تفȄارʳʱة الȄʛامج الأسʛʰال ʧا مʛًʽʲؗ ان أنʙ ʕؗȄو
 .إذا لʦ تǼ ʦʺʸُعʻاǽة الفعالॽة، وأحॽانًا تʨؔن ضارة

وʛʽʷȄُ هʚا الʺʘʴॼ إلى أهʺॽة مʺارسات الأسʛة الإʳǽابॽة مʲل الʺʛاॼʀة، ووضع الʙʴود، وجʨدة 
وتʤُهʛ الʙراسات أن ॽɼاب الʛقاǼة الأبȄʨة . ، وحل الʺȞʷلاتىالعلاقة مع الأبʻاء، والʱعʜȄʜ الإʳǽاب

ʱادة احȄʜب Șʽل وثȞʷǼ Ȍॼتʛة تʢॼʹʻʺال ʛʽة غȄʛة الأسʯʽʰة والॽىʺالʡعاʱ؛ال ʸصًاخʨ اتॽʱالف Ȑʙل. 

 المخدرات لدى المراهقين وتعاطىتأثير الأقران  - ٤

هʚا الʺʘʴॼ تأثʛʽ الأقʛان ؗأقȐʨ العʨامل الʺʕثʛة  فى R. S. LynchولE. R. Getting  ʞʻʽوʻȄُاقʞ جʻʱʽج 
تȐʛ أن الʱفاعل  الʱىوȄُفʛʶ ذلʥ مʧ خلال نȄʛʤة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة . الʺʛاهقʧʽ للʺʙʵرات تعاʡى فى

 ʧʽفʛʴʻʺان الʛمع الأقȐدʕات  يॽ ʨؗسل ʜȄʜىإلى تعʡعاʱأو ال ،Ȍخلال الʹغ ʧم ʛاشॼل مȞʷǼ اءʨس ،
ة   .الʯʽʰة الʺʛʴʻفة فىغʛʽ مॼاشʛ مʧ خلال الʱقلʙʽ والʺʷارؗ

حʘʽ تقل  ؛مʛحلة الʺʛاهقة الʨسʢى فىوʛʽʷȄُ الʺʕلفان إلى أن تأثʛʽ الأقʛان ॼʸǽح أكʛʲ وضʨحًا 
 "بʯʽة الانʛʴاف فىالʨʱاجʙ "وʛʰȄز مفهʨم . مع الʨالʙيʧ وʜȄداد الاعʱʺاد على الأصʙقاءالʱفاعلات 

Deviation Training اعاتʺʳة داخل الʛʢʵات الॽ ʨؗلʶال ʜȄʜخلالها تع ʧم ʦʱة يॽؗآل. 

 المخدرات تعاطىالتعبئة اتمعية للحد من مخاطر  - ٥

 ،ʘʴॼʺا الʚم هʙقȄُوȐʚال  ʛل آرثȞǽه ماॽɾ ʦساهMichael W. Arthur  ʅॽʣʨة تॽɿॽؗ لʨح Ȑون، رؤʛوآخ
تʻʰʱى اسʛʱاتॽʳॽات  الʱىوʤȄُهʛ الʘʴॼ أن الʺʱʳʺعات . الʺʙʵرات تعاʡىالʺʨارد الʺॽɻʺʱʳة لاحʨʱاء 

نقل الʺعʛفة  فىتʴقȘ نʱائج أفʹل  –مʲل ورش العʺل الʺʢʢʵة وتȘʽʰʢ الॽʶاسات الʺʴلॽة  –مʤʻʺة 
 .الʨقائॽة وتॽʰʢقها

للॼʷاب،  "واحات اسʱقʛار"ʱʳʺعات ʧȞʺǽ أن تʨفʛ بʯʽات داعʺة مʧ خلال بʻاء وʛʽʷȄُ إلى أن الʺ
ʜ على مقاومة الʹغȌ ىالإʳǽاب الاجʱʺاعىوتعʜȄʜ الʨʱاصل  ʛؗة تॽحʺلات إعلام ʦǽʙاعى، وتقʺʱالاج ،

 .وتॽʴʸح الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة، ونʛʷ الʺعʛفة الॽʀʙقة حʨل الʺʙʵرات

 أماكن العمل فىالوقاية من الإدمان  - ٦

ʜ هʚا الʺʘʴॼ، و  ʛؗȄُȐʚك  الʨؗ ʛȄه روॼʱؗRoyer F. Cookʧʽالعامل ʧʽالغॼة الʯة  ؛، على فॼʶن ʙتُع ʘʽح
Ǽالʺʵاʛʡ،  ىوȄُعʛض نʺʨذجًا يȌȃʛ بʧʽ زȄادة الʨع. الʺʨاد الʺʙʵرة مʧ هʚه الفʯة ىكʛʽʰة مʧ مʙʵʱʶم

 ʦعʙة، والॽاتʚالؔفاءة ال ʜȄʜاعىوتعʺʱر الاج ʛاصʻؗع ʠفʛاب مهارات الʶʱة ، واكॽʶॽة فىئǽقاʨال. 
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 ʧʶʴإلى ت ȑدʕة تॽɺاʺʱة والاجॽɾʛات الʺعȄʛʤʻخلات القائʺة على الʙʱإلى أن ال ʘʴॼال ʛʽʷȄُفىو 
ॽات الʛʷب، وتُقلل مʧ احʱʺالات  ʨؗىسلʡعاʱة العامة الʴʸة والॽاجʱفع على الإنʻالǼ دʨعǽ ة  فى، مʺاʯʽب

 .العʺل

 مراكز علاج الميثادون فىالوقاية  - ٧

 ؛الʺʙʵرات تعاʡىلʺʘʴॼ جهʨد الʨقاǽة لȐʙ أʡفال الأشʵاص الʚيʵǽ ʧʹعʨن لعلاج مʧ وʻȄُاقʞ هʚا ا
أن هʕلاء الأʡفال يʨاجهʨن  – Richard F. Cataianoوعلى رأسهʦ ؗاتاǽانʨ  –حʘʽ يʨضح الʺʕلفʨن 

 .خʛًʢا ʛًʽʰؗا إذا لʦ تʨُفʛ لهʦ تʙخلات مʱʶهʙفة
ا ع "Focus on Families"وȄُعʙ بʛنامج  ًɹ حʳǽ ʘʽʺع بʧʽ تʙرʖȄ  ؛لى الʨقاǽة الʺʨجهةمʲالاً ناج

 ʦهʶǽُ ة، مʺاॽلʜʻم ʦمات دعʙخ ʦǽʙوتق ʧيʙالʨالات  فىالʺʱل احʽىتقلʡتعا  Ȑʙʺاد على الʨʺفال للʡالأ
  .الȄʨʢل

 الوقاية كشكل من أشكال الرقابة الاجتماعية: الثالثالفصل 
ʺॽʤʻʱال ʙعॼء على الʨʹل الʸا الفʚه Ȍّلʶǽُقاب ىʛد ال فى ىوالʨجه ʧة مǽقاʨىʡرات تعاʙʵʺ؛ال  ʘʽح

ʛز أدوات مʲل اخॼʱار الʺʙʵرات والॽʶاسات الʺʕسॽʶة بʨصفها آلॽات رقابॽة فاعلة ذات ʡاǼع وقائ ُhىت .
الʨقاǽة، ȋʛʷǼ أن تʨؔن له عʨاقʖ  فىʧȞʺǽ أن تʶُهʦ  الʱىوȄُعʙ اخॼʱار الʺʙʵرات مʧ الʨسائل الʺهʺة 

 فىوتʙʵʱʶُم . ǽفقʙ الفʛد وॽʣفʱه أو مʴʻة دراسॽة مʲلاً  واضʴة ومॼاشʛة عʙʻ صʙور نʱائج إʳǽابॽة، ؗأن
هʚا الإʡار أنʨاع مʱعʙدة مʧ العʻʽات، لؔل مʻها خʸائʟ زمॽʻة تʱʵلف حʖʶ الʺادة والʛʤوف؛ 

 ʧف عʷؔل للʨʰم الʙʵʱʶॽُɾىʡتعا  ʧعادةً م ʙʱʺة تʛʱرات خلال فʙʵʺ٣٦إلى  ١٢ال  ʙعǼ ىساعةʡعاʱال ،
أǽام ॽʺؗ ʖʶʴǼة  ٥إلى  ٣ل قابلة للʷؔف لفʛʱة أʨʡل تʛʱاوح بʧʽ حʧȞʺǽ ʧʽ للʺارʨʳȄانا أن تʤ فى

ʙʺʱع الʺعʢالق Ȑʨʱʶام ومʙʵʱالاس .ʡعاʱل للʨʡخ أȄتار ʧف عʷؔلل ʛعʷم الʙʵʱʶȄُل ؗل  ؛ىوʲʺت ʘʽح
 )Sweat patches(أما رقع العʛق . يʨمًا ٩٠بʨصة مʧ الʷعʛ الأقʛب لفʛوة الʛأس فʛʱة زمॽʻة تقارب  ١.٥

ʙ وʻȞʺȄها رصʙ الʺʨاد الʺʙʵرة لʺʙة تʸل إلى ثلاثة أسابॽع، بʻʽʺا ʤǽُهʛ اللعاب نʳॽʱة فʨُɦضع على الʳل
 .ساعة مʧ الاسʙʵʱام الأخʛʽ للʺʙʵر ١٢إʳǽابॽة خلال فʛʱة قʛʽʸة لا تʳʱاوز عادةً 

ȞȄʛالأم ʞॽʳرات داخل الʙʵʺار الॼʱامج اخʛارب بʳت ʗفʷؗ ʙىوق  ʗلʲʺة تॽȞॽائج دراماتʱن ʧفىع 
 ʛʽʰؗ فاضʵىفان  ʖʶىنʡتعا  ʧم ʙȄʜʺاء الʛة لإجʨعʙعلى ال ʧʽʲاحॼع الʳما ش ʨرة، وهʙʵʺاد الʨʺال

الʯʽʰات  فىخʨʸصًا  ؛تʻʱاول الفاعلॽة الʨقائॽة لهʚه الاخॼʱارات بʧʽ أوساȋ الʺʛاهقʧʽ الʱىالʙراسات 
لإʳǽابॽة الʱʻائج ا Ȑمهʦ لʱفاد ىؗإجʛاء تقCutoff Levels( ʻ(وتʙʵʱʶُم الʺȄʨʱʶات الفاصلة . الʱعلॽʺॽة
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فإن هʻاك  ؛ورغʦ دقة هʚه الاخॼʱارات. للʺʙʵرات ىالؔاذǼة الʻاتʳة عʧ الʱعʛض الʶلʰي أو العʛض
 ىلʢʵʱ ىاحʱʺالاً لʤهʨر نʱائج سلॽʰة ؗاذǼة، عʙʻما يʱعاʡى الفʛد الʺادة ولॽʺȞǼ ʧؔات ضʽʯلة لا تؔف

شʛب  فىʙʻ الإفʛاȋ مȐʨʱʶ القʢع، أو عʙʻما ʨȞǽن قʙ مʹى وقȄʨʡ ʗل مʚʻ آخʛ اسʙʵʱام، أو حʱى ع
تعʙʺʱ على  الʱىومʧ هʻا، تʛʰز أهʺॽة بʛامج اخॼʱار الʺʙʵرات العʨʷائॽة، . الʺॽاه قʰل إجʛاء الʴʱلʽل

. تʛؔار الفʟʴ وفʛض عقȃʨات تʸاعǽʙة مع ؗل نʳॽʱة إʳǽابॽة لاحقة، بʨصفها اسʛʱاتॽʳॽة رادعة فعالة
ا ॽɾ Șّhʢǽُه الإ ًɹ شʛاف الʸارم والفʟʴ الʺʛؔʱر ʨؗسائل للʙʴ كʺا تُعʛʰʱ مʴاكʦ الʺʙʵرات نʺʨذجًا ناج

 ʧىمʡعاʱة الʺȄʛʳدة إلى الإدمان أو الʨلات العʙمع ʠها  ؛وخفʱʽفعال ʦاكʴʺه الʚه ʗʱʰأث ʘʽفىح 
ʨؗلʶال ȋاॼʹالان ʜȄʜؔاس وتعʱالان ʖʶل نʽىتقل.  

رها الॽʶاسات الʨقائॽة Ǽاعॼʱا Mary Ann Pentzآن بȐ  ʜʱʻ تʻʱاول الؔاتॼة مار  ؛الॽʶاق ذاته وفى
 ʦه ُʁة تॽلاً  فىأدوات رقابʨʺش ʛʲة أكȄرؤ ʧʺرة ضʙʵʺاد الʨʺعلى ال ʖلʢال ʠخف . ʧم Șالقل ʙايʜʱȄو

 ʖʶىارتفاع نʡا  تعاʺॽة، لا سȄʨانʲة والǽادʙالإع ʧʽʱحلʛʺة الॼلʡ ʧʽرات بʙʵʺفىال  ʧامʲال ʧʽفʸال
ʻʰت ʨʴفع نʙمʺا ي ،ʛة شاملة ىوالعاشॽات وقائॽʳॽاتʛʱور . اسʙال Ȍʺʻال ʛهʤȄُو Ȑ ىʡعاʱرات أن  لʙʵʺال

بل ʖʳǽ أن تʨؔن جهʙًا مʛًʺʱʶا ومʺʙًʱا ʱʶǽهʙف بॽʻة  ؛أن تʨؔن ॽɾʛʣة أو مʕقʱة ىالʨقاǽة لا يॼʻغ
ʖʶʴاد فʛه لا الأفʱʺʤع وأنʺʱʳʺة، . الॽلʴʺاسات الॽʶاشى الʺʱة  فىوتʙʻان، مع الأجॽالأح ʧم ʛʽʲؗ

ʜȄʜ الʺʶاءلة الʺʕسॽʶة والʺॽɻʺʱʳة، وثانʽها أولها تع: الفʙʽرالॽة للʨقاǽة، مʧ خلال ثلاث آلॽات رئॽʶॽة
تȘʽʰʢ الʛʰامج  فى، وثالʲها الإسʛاع الʱعاʡىتʛفʠ  الʱىعلى الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة  ىالʱأكʙʽ الʛسʺ

  .الʨقائॽة الʺȃʛʳة وذات الفعالॽة الʺʱʰʲة
تفʛʶ  الʱىوʧȞʺȄ دمج عʙة نȄʛʤات لفهʦ تأثʛʽ الॽʶاسات على الʨقاǽة، مʲل نȄʛʤات الإسʻاد 

هʦ، ونȄʛʤات تغʛʽʽ الʶلʨك  ʨؗلʶاد لʛالأف ʛʽʶة تفॽɿॽىكʱات  الȄʛʤون ،ʛʽʽغʱات الفعل والʜفʴعلى م ʜ ʛؗت
وتʸُّ̒ف . تʨضّح ʅॽؗ تʖʶʱُؔ أنʺاȋ الʶلʨك وتُعʜز عʛʰ الʛسائل والʳʱارب الʱىالʱعلʦ والاتʸال 

ʧʽʳنه ʙأح ʧʺة عادةً ضॽقائʨاسات الॽʶض، : الʛل العʽقلʱى بʻعǽُ الأولȐأ  ʙʴرة الʙʵʺاد الʨʺال ʛفʨت ʧم
ʜ على تقلʽل الʢلʖ مʧ خلال الॽɺʨʱة، والʱعلʦॽ،  ىعʛʰ قʨانʧʽ صارمة وجهʨد رقابॽة؛ والʲان ʛؗي

ॽة، والʺॽɻʺʱʳة ʨؗلʶخلات الʙʱاسات . والॽʶؔامل الʱدوج، تʜʺار الʡا الإʚخلال ه ʧة  فىومʯʽاء بʻب
 ʛʡاʵʺضة لʛع أقل عʺʱʳة ومǽقاʨىداعʺة للʡعاʱال.  
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 الأسس النظرية والتجريبية للوقاية: ابعالفصل الر
 ʧة مǽقاʨلل ȑʛʤʻال ʦالفه Șʽʺل على تعʸا الفʚه ʜ ّؗʛُىيʡتعا  ʥॽؔة، وتفʯȃالأو ʦعلǼ هاʢȃر ʛʰاد، عʨʺال

ʛ أنʺاȋ  الʱىالʻʺاذج الȄʛʤʻة  ّʁ وȞّʷȄُل الʙمج بʧʽ علʦ الأوʯȃة . وتʨجّه تʦॽʺʸ الʛʰامج الʨقائॽة الʱعاʡىتُف
ا أدق لانʷʱار الʤاهʛة بʧʽ فʯات الʺʱʳʺع،  فىسॽًا والʨقاǽة إʡارًا أسا ً̋ مʙʽان الʴʸة العامة، إذ يॽʱح فه

ॽة  ʨؗلʶة والॽانȞʶامل الʨالع ʙيʙʴىوتʱال  ʦهʶفىت  ʛʡاʵل مʽادة أو تقلȄىزʡعاʱلي . الȄز ʘاحॼال ʙ ʕؗȄُو
ʜʽ الʺZili Sloboda  ʧʽʸʸʵʱسلʨȃʨدا  ʛؗفىعلى أن ت ʢل الʽن على تقلʨȞǽ أن ʖʳǽ ةǽقاʨال ʛʰع ،ʖل
 ʛʽأثʱض  فىالʛل العʽد تقلʨلاف جهʵǼ ،ʦههʽجʨاد وتʛك الأفʨىسلʱع  الȄزʨاج وتʱع إنʻعلى م ʖّʸʻت

 .ىأكʛʲ مʻه سلʨؗ ىوتॽʤʻʺ ىجʨهʛها ذات ʡاǼع أمʻ فىتُعʛʰʱ  والʱىالʺʨاد الʺʙʵرة، 
 John Petraitisوجʨن بʛʱʽايʶǽُȐ Brian R. Flay  ʝʱلȌّ ؗل مʧ بʛاǽان فلا ؛سॽاق آخʛ وفى

وتʲʺʱل هʚه . الʺʨاد تعاʡىمʙʽان الʨقاǽة مʧ  فىالʹʨء على الفʨʳة القائʺة بʧʽ الȄʛʤʻة والʺʺارسة 
خʨʸصًا عʙʻ الʱعامل مع مفهʨم  ؛عʙم وضʨح الʺفاʦॽʂ الأساسॽة لǼ Ȑʙعʠ الʺʺارسʧʽ فىالفʨʳة 

ا أو ǽقع قʱʵǽ ʙلف تعȄʛفه تॼعًا لʺȐʨʱʶ الاسʙʵʱام، ؗأن ʨȞǽن تॽًʰȄʛʳا أ الȐʚ، "الʺʨاد تعاʡى" ً̋ ʤʱʻو م
ا تॼعًا لʨʻع الʺادة الʺʙʵʱʶمة سʨاء ؗانʨʴؗ ʗلاً، تॼغًا، مارʨʳȄانا،  ً́ ǽاد، وأʺʱالإساءة أو الاع Ȍʺن ʧʺض

ʧʽؗايʨؔل الʲم Ȑʨاد أقʨان إلى أن . أو مॼالؔات ʛʽʷȄىوʡا  تعاॼًغال ʛʽʶǽ ادʨʺل فىالʶلʶت Ȍʺىن  ʧأ مʙʰي
ʨʴل، ثʦ اسʙʵʱام الʺارʨʳȄانا، فالانʱقال إلى مʨاد أخȐʛ تȃʛʳة الʨʴؔل أو الॼʱغ، ثʸǽ ʦل إلى تʦʺʶ الؔ

تʨʱزع على ثلاثة  والʱىتعʅȄʛ الʨقاǽة نفʶها،  فىوʙȄعʨان ʚؗلʥ إلى وضʨح مʨازٍ . أكʛʲ خʨʢرة
 الʱى Selective Prevention، والʨقاǽة الانʱقائॽة Universal Preventionالʨقاǽة العامة للؔافة : مȄʨʱʶات

تȘّhʢُ على  والʱى "الʺʨجهة"أو  Indicated Preventionللʛʢʵ، والʨقاǽة الʺʙʴدة تʱʶهʙف فʯات معʛضة 
ʛʢʵك الʨلʶة على الॽات أولʛشʕم ʦيهʙت لʛهʣ ʧم.  

مʧ الʻʺاذج الȄʛʤʻة الʺعقʙة والʺهʺة  )Theory of Triadic Influence( ىوتُعʙ نȄʛʤة الʱأثʛʽ الʲلاث
مʶارات رئॽʶॽة تʕثʛ على سلʨك الفʛد  ةȄʛة وجʨد ثلاثوتفʛʱض هʚه الʤʻ. الʺʨاد تعاʡىتفʛʽʶ سلʨك  فى

 ىوالʺʨقف ىǼالॼعʙ الʲقاف الʴʸار الأولوʱȄعلȘ . وتȞʷُل احʱʺالॽة تعاॽʡه للʺʨاد أو امʻʱاعه عʻها
Cultural/Attitudinal Stream ًاقʢة الأوسع نॽɾقاʲة والॽʯʽʰامل الʨل العʺʷȄا ، و) ʅॽʣʨʱلات الʙل معʲم

الʺʨاد  تعاʡىالʺʨاقف والʺعʱقʙات تʳاه  فىتʕثʛ  الʱى) الʺʨاد ىامة الʺʱعلقة بʱعاʡالʺʴلॽة، الॽʶاسات الع
تʧȄʨؔ مʨاقفهʦ تʳاه  فىالʺʙʵرة؛ حʘʽ يلعʖ تʨʢر الفʛؔ وقʙرة الأفʛاد على الǼ ʕʰʻʱالʱʻائج دورًا مʨʴرȄًا 

ʛʽتǼ Ȍॼالॼعʙ ف ىالʴʸار الʰانأما . الʺʵاʛʡ، وʷȄʺل هʚا الʺʶار تأثʛʽ الإعلام وصʨرته عʧ الʺʙʵرات
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يʜʱايʙ فʽها الʘʴॼ عʧ  الʱى، وȄُعʻى ʛʺǼحلة الʺʛاهقة Ȑ Social/Normative Stream والʺॽɻار  الاجʱʺاعى
. الاسʱقلال عʧ الʨالʙيʧ والʱأثǼ ʛالأقʛان، مʺا ǽُعʜز القابلॽة للʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة الʺʕدǽة إلى الانʛʴاف

 ʧʺȞȄوʖالʰار الʴʸه  الʶد نفʛداخل الفIntrapersonal Streamة  ؛Ȅʨاله ʧع ʘʴॼال ʛهʤǽ ʘʽح
مهارات الʱأقلʦ، والʶʴاسॽة الʨراثॽة للʺʙʵرات، مʺا ʳǽعل  فىوالانفعالات غʛʽ الʺʢॼʹʻة، والʹعف 

  .ؗآلॽة للʅॽّؔʱ مع الʹغȋʨ الʱعاʡىالॼعʠ يلʳأ إلى 
ʻف العʨامل إلى مȄʨʱʶ ؛وتُʺʜّ̔ الȄʛʤʻة بʧʽ مȄʨʱʶات الʱأثʛʽ الʲلاثة داخل ؗل مʶار ُyت ʘʽات ح

 Ȑʨʸق)Ultimate(  ةʙʽعǼ اتȄʨʱʶة، ومॽة القاسॽȃʛʱال ʖʽالة أو أسالʢॼل الʲم)Distal(  د أوʛʺʱل الʲم
تُعʛʰʱ الأقʛب للʶلʨك والأسهل تعǽʙلاً مʲل  )Proximal(العلاقات مع قʙوات مʛʴʻفة، ومȄʨʱʶات قॼȄʛة 

ʛز الȄʛʤʻة أهʺॽ. الʺعʱقʙات الॽʸʵʷة تʳاه الʺʨاد ومهارات الʺقاومة ُhوت Ȍȃʛة لȄʛʽʶة تفॽة ؗآلʡساʨة ال
فهʅॽؗ ʦ تʕثʛ العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة  فىالʺʱغʛʽات الʺʱʵلفة ʶǼلʨك الفʛد، مʺا ʳǽعلها أداة ॽّʀʺة 

تʦॽʺʸ وتقʦॽʽ بʛامج الʨقاǽة، عʛʰ تʙʴيʙ عʨامل الʛʢʵ  فىوتʶهʦ هʚه الȄʛʤʻة . الʱعاʡىعلى قʛارات 
وتʱʺاهى أجॽال الʨقاǽة مع تʨʢر هʚه الȄʛʤʻة؛ حʘʽ . أعʺȘوالʴʺاǽة، وتʴفʜʽ الأʴǼاث لإنʱاج معʛفة 

الॼʶعॽʻʽات، ثʦ الʙʱرʖȄ على  فىالॽʻʽʱʶات، إلى تعʜȄʜ الʦॽʁ  فىانʱقلʗ الʳهʨد مʧ الʅॽʁʲʱ الʺعʛفي 
  .مقاومة الʹغȌ، وصʨلاً إلى الʻهج الʷامل لʱعʜȄʜ الؔفاءة والʺهارات

 Ȑʛجهة أخ ʧ؛وم  ȑʨʺʻʱر الʨʤʻʺم الʙّقǽُȐʚح الʛʢǽ ʜʱʽǗʨ ʛؗʽب ʧʽه مارفMarvin W. Berkovdtz 
وʛʽʷȄُ هʚا الʺʨʤʻر . وتʨʢره الʨقائىإʡارًا تؔاملॽًا لفهʦ نʨʷء الʶلʨك  Audrey L. Begunبʨʳॽن  Ȑ وأودر 

الʺʨاد، يʱأثʛ بʱفاعل معقʙّ بʧʽ العʨامل الʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶة  تعاʡىذلʥ  فى، Ǽʺا الإنʶانىإلى أن الʶلʨك 
ॽɾقاʲة والॽɺاʺʱائوالاجʺʻار الʶʺال ʦفه ʧل عʸفʻأن ي ʧȞʺǽ ة لاǽقاʨال ʦد ىة، وأن فهʛا . للفʚز هʛʰȄُو

تʨʱافȘ مع ؗل مʛحلة مʧ  الʱىالقʙرات والʺʢʱلॼات  وهى، "الʺهام الȄʨʺʻʱة"الʨʺʻذج أهʺॽة ما ǽُعʛف بـ
ʛʢǼ ʛق . مʛاحل حॽاة الإنʶان ّʁ مʱʵلفة تॼعًا  وȄُلفʗ الॼاحʲان الʛʤʻ إلى أن الʛسائل الʨقائॽة تʱʶُقʰل وتُف

ʧّ̔ دراسة  ُhة، ؗʺا تॽائʺʻحلة الʛʺلل"Project Decide"  ونʛي ʧيʚاد الʛىأن الأفʡة  تعاȄزاو ʧاد مʨʺال
  .ॽًاشʸʵ اأخلاॽʀة ʤǽُهʛون نॼًʶا أقل مʧ الاسʙʵʱام مقارنةً ǽ ʧʺǼعʛʰʱونه مʶألة نʺȌ حॽاة أو خॽارً 

ʺʧȞّ الॼاحʧʽʲ مʧ تॼʱع العʨامل الʺʕثʛة عʛʰ هʚا الॽʶاق، إذ تُ  فىوتُعʙ الʙراسات الʨʢلॽة أداة مهʺة 
ʜ على . الʜمʧ، وॽʀاس مȐʙ ثॼات تأثʛʽها عʛʰ الʺʛاحل الʺʱʵلفة ّؗʛʱة تॽقائʨد الʨهʳال ʧم ʛʽʲؔأن ال ʦورغ

قʨȞǽ ʙن  الʱىفإن هʚا الفʸل يʙعʨ إلى إǽلاء أهʺॽة أكʛʰ للعʨامل الॼعʙʽة زمॽًʻا،  ؛العʨامل القॼȄʛة زمॽًʻا
ومʧ خلال هʚا الʺʨʤʻر، تʱʹح ضʛورة تʦॽʺʸ بʛامج وقائॽة . ىالʶلʨك الʺʱʶقʰل تأثʛʽها أعʺȘ على
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ʻى على فهʦ شامل للعʨامل الॽʰʰʶة الʺعقʙة، Ǽʺا ʧʺʹǽ أكʛʰ قʙر مʧ الفاعلॽة ىالॽʶاق الʻʺائ ىتʛاع ُhوت ،
  .الʺʨاد عʛʰ مʛاحل الॽʴاة الʺʱʵلفة تعاʡىالʙʴ مʧ  فى

 المخدرات متعاطىدراسة الفئات الخاصة من : الفصل الخامس
ʜ هʚا الفʸل على فهॽɿॽؗ ʦة تأثʛʽ عʨامل الʛʢʵ والʴʺاǽة  ʛؗك  فىيʨىسلʡات  تعاʯف ʧʽاد بʨʺال

وتʛʽʷ الʙراسات . ، والعʛق، والإثॽʻةالاجʱʺاعىمʙʴدة، مع إǽلاء اهʱʺام خاص للفʛوق الʺʱعلقة Ǽالʨʻع 
ʟائʸʵقًا لॽʀا د ً̋ هʚه الفʯات، والاعʛʱاف Ǽأن العʨامل  إلى أن تʦॽʺʸ بʛامج الʨقاǽة الفعالة يʢʱلʖ فه

 .الʺʕثʛة قʙ تʱʵلف ȞʷǼل ʛʽʰؗ بʧʽ الʨؗʚر والإناث، وʧʽȃ الʺʨʺʳعات العॽʀʛة والʲقاॽɾة الʺʱʵلفة
 Louise Annتʻاولʱها لʜȄʨ آن رورȃاخ  الʱى، تʛʰُز الأʴǼاث الاجʱʺاعىوॽɾʺا ʟʵǽ قʹاǽا الʨʻع 

Rohrbach  لامॽل مʨوجJoel Milam  Șعلʱا يʺॽɾ ر والإناثʨؗʚال ʧʽة بॽɺاʺʱة واجॽʶوق نفʛد فʨوج
ʡعاʱىب ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل خاص لȞʷǼ ʛهʤاد، تʨʺال .ʡعاʱة للʛȞॼʺة الǽاʙʰال ʛʰʱادة  ىوتُعȄʜا لȄًʨا قʛًشʕم

وتʛʽʷ . الʺʛȞॼ الʨقائىاسʙʵʱام الʺʨاد لاحقًا، مʺا ʳǽعلها هʙفًا أساسॽًا للʙʱخل  فىاحʱʺال الاسʛʺʱار 
 ȋودة أنʺاʙʴن مʨؔت ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛام إلى أن الفʙʵʱاهقة فىالاسʛʺة الǽاʙلات  ؛بʙن معʨؔت ʙبل ق

إلا . اسʙʵʱام Ǽعʠ الʺʨاد مʲل الʺʷʻʱʶقات، الʺʢʷʻات، والʺهʙئات فىبʧʽ الإناث أعلى Ǽقلʽل  الʱعاʡى
 الʱعاʡىʛʽʲ مʧ العʺʛ، إذ ʤǽُهʛ الʨؗʚر معʙلات أعلى ȞǼ فىأن هʚه الفʛوق تʙʰأ Ǽالاتʶاع مع الʱقʙم 

ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʨʴؔل والʺارʨʳȄانا والॼʱغ، إلى جانʖ الاسʙʵʱام  ʨصًاخʸ ؛عʛʷ ىʴǼلʨل الʸف الʲان
ʛȞ ُʁ ، LSDكʚلǽُ ،ʥعʙ الʨؗʚر أكʛʲ عʛضة لاسʙʵʱام الʺʙʵرات مʲل الهʛʽوʧȄ والʨؔؗايʧʽ و. الʨʽمي وال

  .حالة الʺʢʷʻات فىة أو أعلى الʺʙرسة الʲانȄʨة معʙلات اسʙʵʱام مʺاثل فىحʧʽ تʤُهʛ الإناث  فى
ا  ً́ ǽأ ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛلى الفʳʱاد فىوتʺʱة الاعॽالʺʱا أعلى  ؛احʛًʢر خʨؗʚاجه الʨُي ʘʽح

للاعʱʺاد على الʨʴؔل والʺارʨʳȄانا، بʻʽʺا تʛتفع احʱʺالॽة اعʱʺاد الإناث على الʺهʙئات والعقاقʛʽ الʻفॽʶة 
كʺا . الʨؔؗايʧʽ والهʛʽوʧȄ، فʙʰʱو الفʛوق أقل وضʨحًاأما ॽɾʺا ʟʵǽ الاعʱʺاد على الॼʱغ و . غʛʽ الॽʰʢة

 ȌǼواʛراسات إلى أن الʙال ʛʽʷُإذ ت ،ʧʽʶʻʳلف على الʱʵل مȞʷǼ ةॽʯʽʰة والॽɺاʺʱامل الاجʨالع ʛثʕت
 ʨالأب ʙصʛفة، والॽɻʹة الȄʛالأس Ȑ  ʛʲأك ʛʢامل خʨع ʙة، تُعʛقʱʶʺال ʛʽة غॽلʜʻʺة الʯʽʰود، والʙʴʺال

ʙو أن تأثʛʽ الʨالʙيʧ والأشقاء، مʲل تعاʽʡهʦ للʨʴؔل أو الʙʱخʤǽ ،ʧʽهʛ كʺا يʰ. وضʨحًا لȐʙ الإناث
ʧʽʻʰالǼ ات مقارنةʻʰعلى ال Ȑʨل أقȞʷǼ .؛الʺقابل فى  ،ʧʽʶʻʳال ʧʽا بȄًʛهʨلف جʱʵǽ ان لاʛالأق ʛʽفإن تأث

ʛʺالع ʖʶʴǼ ʛʽأثʱا الʚآثار ه ʧايॼʱت ʙق ʧؔد ؛لʕت ʘʽحȐ  إلى ارتفاع ʧʽʻخʙʺقاء الʙد الأصʙادة عȄز
  .عʺʛ أكʛʰ فىعʺʛ أصغʛ، ولȐʙ الفॽʱان  فىȄʨʱʶات الʙʱخʧʽ لȐʙ الفॽʱات م



٦١ 
 

الʨʸرة الʚاتॽة  ىأما مʧ حʘʽ الʶʺات الʻفॽʶة والॽʸʵʷة، فʤُɦهʛ الفॽʱات ارتॼاʡًا أكʛʰ بʧʽ تʙن
والʨزن ǽُعȐ  ʙكʺا أن القلʷǼ Șأن الʺʤهʛ الॽɾ .ʙʶʳʺا يʱعلǼ Șالॼʱغ والʨʴؔل ʨصًاخʸ ؛الʺʨاد وتعاʡى

ʛʢزن  ا؛مهً̋  عامل خʨالǼ ʦȞʴʱف الʙات بهʢʷʻʺأو ال ʛائʳʶام الʙʵʱات إلى اسॽʱالف ʠعǼ أʳتل ʘʽح .
 ʛاعʷʺه الʚه ʧʽب Ȍȃʛعل الʳǽ مʺا ،ʛتʨʱاب والʯʱوالاك Șالقل ʧات أعلى مȄʨʱʶل الإناث م ّr ʶُت ،ʥلʚك

، ىقʛʽ الʚاتالʨؗʚر للʺʨاد ʷʺǼاعʛ الʴʱ تعاʡىيʛتȌॼ  ؛وعلى الʳانʖ الآخʛ. الʺʨاد أكʛʲ بʛوزًا وتعاʡى
 Șاب، والقلʛʱة، والاغʙحʨاعىوالʺʱلة الاجʽن وسʨȞǽ ʙق ʦيهʙب لʛʷأو ال ʧʽخʙʱإلى أن ال ʛʽʷǽ مʺا ،

  .الاجʱʺاعىللʱأقلʦ مع ضعف الʲقة Ǽالʻفʝ أو عʙم الأمان 
 William L. Turnerحʘʽ يʻُاقʞ وȄلॽام تʛʽنʛ  ؛وʙʱʺȄ الʴʱلʽل إلى الفʯات العॽʀʛة والإثॽʻة الʺʱʵلفة

وتʛʽʷ . ىفȄʛقإتǽʙʴات الʨقاǽة بʧʽ الॼʷاب الأمʧʽʽȞȄʛ مʧ أصل  Michael J. Henchهʞʻ  وماȞǽل
الʯʽʰات الȄʛʹʴة أʣهʛت نʱائج واعʙة  فىॼّʡُقʗ  الʱىالʙراسات إلى أن بʛامج تʙرʖȄ الʺهارات الأسȄʛة 

ʜ مʛ . الʯʽʰات عالॽة الʨʢʵرة فى ʨصًاخʸ ؛الʺʨاد بʧʽ هʚه الفʯة تعاʡىالʙʴ مʧ  فى ʜؗ الʨقاǽة وقʙ رؗ
 ʧىمʡاد  تعاʨʺال)CSAP(  ةॽلʴʺعات الʺʱʳʺال ʧʺامج ضʛʰه الʚل هʽىعلى تفعʱىتعان ال  ȋʨضغ ʧم

ʙًا على ضʛورة إشʛاك الأسʛة  ʕؗاكʺة، مʛʱة مॽɺاʺʱة واجǽادʸʱة فىاقǽقاʨد الʨجه.  
 الʨʴؔل الʺȞʷلة الॽʴʸة الأكʛʲ خʨʢرة بʧʽ الȞʶان الأصلʧʽʽ تعاʡىǽُعʛʰʱ  ؛الॽʶاق ذاته وفى

وتʨʻʱع عʨامل . Joseph E. TrimbleوجʨزʅȄ تʰʺȄʛل  Fred BeauvaisلأمȞȄʛا، ؗʺا يʨضح فʙȄʛ بॽʃʨه 
 ʛʢʵن فىالʙت ʧʽعات بʺʱʳʺه الʚىه  ʛʽات، وتأثʚام الʛʱىاحʡان،  تعاʛالأق ȋʨوضغ ،ʧيʙالʨال

ا  ؛ومع ذلʥ. تʸل إلى الʱعʛض إلى الإساءة الॽʶʻʳةبل  ؛والʛʸاعات الأسȄʛة ً́ ǽاك أʻامل فإن هʨع
Ǽالॽʁʺة الʚاتॽة  ىواضح، والإحʶاس الإʳǽاب "ىالʜʱام ديʻ" ىحʺاǽة فاعلة، مʻها امʱلاك نʤام اعʱقاد روح

وȐʛȄ الʺʕلفان . الʶلʨك فىʨلة، والقʙرة على الاسʱقلالॽة ॽʯة، والقʙرة على اتʵاذ قʛارات مʶوالʛؔامة الإنʶان
ʜت على الفʛد، بʻʽʺا هʻاك  الʺʨاد بʧʽ الȞʶان تعاʡىتʻاولʗ  الʱىأن معʦʤ الʙراسات  الأصلʧʽʽ رّؗ

 ʛʽʶفʱذج الʨʺʻع الॽسʨʱحاجة ماسة ل Ȑ لʴʺع الʺʱʳʺقافة والʲل الʺʷॽاره . ىلʺʲʱع واسʺʱʳʺاد الʙعʱاس ʙعȄُو
ا  فى ً̋ نʳاح هʚه الʛʰامج واسʙʱامʱها، وهʨ ما يʢʱلʖ احʛʱام خʨʸصॽات  فىالʛʰامج الʨقائॽة عʛًʸʻا حاس

  .لʙʱخلات الʨقائॽةالهȄʨة الʲقاॽɾة عʙʻ تʦॽʺʸ ا
. الʺʨاد تʱʵلف ȞʷǼل ملȍʨʴ بʧʽ الʺʨʺʳعات العॽʀʛة والإثॽʻة تعاʡىوتʤُهʛ الॽʰانات أن معʙلات 

فعلى سʽʰل الʺʲال، تʳʱاوز معʙلات اسʱهلاك الʨʴؔل واعʱʺاده تلʥ الʵاصة Ǽالʺʙʵرات عʛʰ جʺॽع 
لʨؗʚر، بʻʽʺا تʤُهʛ الʺʨʺʳعات، مع بʛوز خʛʢ الʺȞʷلات الʺʛتʢॼة Ǽالʨʴؔل ȞʷǼل أوضح لȐʙ ا

اسʛʱاتॽʳॽات وقائॽة  ىوهʚا ʛʽʷǽ إلى ضʛورة تʻʰ. الإناث خʛًʢا أعلى للʺȞʷلات الʺʛتʢॼة Ǽالʺʙʵرات
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 الʱىبل ʚؗلʥ الʸʵائʟ الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة  ؛تأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار لʝॽ فقȌ العʨامل الفʛدǽة والʻفॽʶة
  .الʱعاʡىتȞʷل الإʡار الأوسع لʶلʨك 

مخاطر الاضطرابات  –الاجتماعىفاعلات بين البيولوجيا والسياق الت: الفصل السادس

 السلوكية والنفسية المتعددة
 ʧالؔام ʙʽعقʱء على الʨʹل الʸا الفʚه Ȍلʶǽُة  فىॽɺاʺʱة، والاجॽʶفʻة، الॽجʨلʨʽʰامل الʨالع ʧʽفاعل بʱال

لʙʴيʲة أن الʨقاǽة وʱȄʹح مʧ الʙراسات ا. الʺʙʵرات، وتʨجॽه جهʨد الʨقاǽة مʻه تعاʡىتفʛʽʶ سلʨك  فى
 ʛʤʻال ʙʻا عʺॽة، ولا سॽʯʽʰة والǽدʛالف ʟائʸʵلل Șʺمع ʦفه ʧلها عʸف ʧȞʺǽ فىالفعالة لا  ʧʽاخل بʙʱال

ॽات  ʨؗة وسلॽʶفʻات الǼاʛʢىالاضʡعاʱال. 
بʧʽ  ىوزملائه إلى ضʛورة الʜʽʽʺʱ الʺفاMichael T. Bardo ʺॽʂوتʛʽʷ أʴǼاث ماȞǽل Ǽاردو 

وتʛʰُز الȄʛʤʻات . ȞʷǼل أدق الʨقائىʙʵʱامها، وذلʥ لʙʴʱيʙ مʙاخل الʙʱخل اسʙʵʱام الʺʙʵرات وȂساءة اس
ʅॽؗ تȞʷʱل الارتॼاʡات بʧʽ الʺʴفʜات الॽʯʽʰة  Conditioning-based theoriesشʛاȋ الʺʙʻʱʶة إلى الإ

ॽات  ʨؗىوسلʡتعا  ʙاعʶǽ ما ʨرات، وهʙʵʺا  فىالʺǼ ،ادʺʱار والاعʛؔʱال ȋأنʺا ʛʽʶة  فىتفʛاهʣ ʥذل
تʴاول مʧ خلالها  الʱى Conditioned Compensatory ResponsesوالاسʳʱاǼات الʺعاوضة الʴʱʺل، 

سʺات الॽʸʵʷة رؤȐ  فىǽقʙم الʘʴॼ  ؛هʚا الॽʶاق وفى. ىآلॽات الʦʶʳ الʴفاȍ على تʨازنه الʙاخل
Ȅʜة وهامة ʛؗلف  ؛مʱʵم ʛʰق عʨثʨل مȞʷǼ ةॽʸʵʷات الʺʶاس الॽʀ ةॽانȞائج إلى إمʱʻال ʛʽʷت ʘʽح

تʷʺل العʸابॽة، والانʶॼاȋ،  والʱى، "الʶʺات الʝʺʵ الȐʛʰؔ "الʲقافات، مʙʻʱʶة إلى ما ǽُعʛف بـالأعʺار و 
وتʛتȌॼ هʚه الʶʺات Ǽأنʤʺة بʨʽلʨجॽة مʙʴدة، مʲل ارتॼاȋ . والʨفاق، والॽقʤة، والانفʱاح على الȃʛʳʱة

ʨؗلʶل الʽهʶʱام الʤʻب ȋاʶॼىالان Ȑʚال  ʨال ȋاʷʻالǼ ةʤقॽوال ،ʧʽامȃوʙعلى ال ʙʺʱعǽفॽʣى ʧʽنʨوتʛʽʶلل.  
هʚا الॽʶاق، إذ ʤǽُهʛ الأفʛاد الʚيʧ يʜʽʺʱون  فىوتʖʶʱؔ ملامح الॽʸʵʷة الʛʢʵة أهʺॽة خاصة 

ॽات غʛʽ الʱقلǽʙʽة أو  وهى –سʺات مʲل الʦȞʴʱ، والʱقلǽʙʽة  فىǼانʵفاض  ʨؗلʶل للʽʺال ʧم ʝȞعلى الع
 ʙʽʽقʱة والʤقॽات الॽ ʨؗسل ʧم ʝȞر، وارتفاع  –على العʛʹال ʖʻʳإلى  فىوت ʛʰلاً أكॽة، مॽوانʙالع

 ȋاʛʵا  فىالانʺǼ ،ةʛʢʵات الॽ ʨؗلʶة فىالʺȄʛʳرة وارتؔاب الʙʵʺاد الʨʺاد على الʺʱالاع ʥا . ذلʚه ʙعȄُو
أما مʧ حʘʽ الʱفاعل . الȌʺʻ الʸʵʷي مʕشʛًا إنʚارȄًا Șʴʱʶǽ الʛصʙ الʺʛȞॼ ضʺʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʨقاǽة

حǽُ ʘʽفʛʶ  ؛الʯفاعلات الانعȜاسॻة: لال ثلاثة أنʺاȋفʙʴʱث هʚه العʺلॽات مʧ خ ؛بʧʽ الʟʵʷ وʱʯʽȃه
الأفʛاد اسʳʱاǼات مʺʜʽة مʧ  ىحʙʱʶǽ ʘʽع ؛والʯفاعلات الʙʻʰʸةالأفʛاد بʱʯʽهʦ بʻاءً على مʨʽلهʦ الʺॼʶقة؛ 

ومʧ . حʱʵǽ ʘʽار الأفʛاد بʯʽات تʻʱاغʦ مع خʸائʸهʦ الॽʸʵʷة ؛والʯفاعلات الاسॺʯاॻɾةمʢॽʴهʦ؛ 
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، ىالʤʻام العʰʸ فىʛضॽة أن الʙʳة والʙʳʱيʙ قʴǽ ʙلان مʴل مȞافأة الʺʙʵرات نʱائج هʚا الفهʦ، تʛʰز ف
وجʙت أن ألعاب الفʙʽيʨ الʙʳيʙة ʧȞʺǽ أن تʛفع مʧ مȄʨʱʶات  الʱىكʺا أʣهʛت إحȐʙ الʙراسات 

الʨقاǽة مʧ  فىالʙوȃامȄʛʢǼ ʧʽقة مʷابهة للʺʙʵرات، ما ʛʽʷǽ إلى إمȞانॽة تʅॽʣʨ أنʢʷة مʴفʜة للʙʳة 
  .الإدمان

وزملاؤه الʙʱاخل  Ronald C. Kesslerمʧ هʚا الفʸل، يʻاقʞ رونالʶॽؗ ʙلʛ  ىالʺʘʴॼ الʲان ىوف
وتʛʽʷ الॽʰانات الȃʨائॽة إلى أن معʦʤ . الʺʨاد والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة تعاʡىالʨاسع بʧʽ اضʛʢاǼات 

ʛاب وȄُعʙ الاضʢ. واحʙ أو أكʛʲ ىالʨلاǽات الʺʙʴʱة ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب عقل فىالʺʙʵرات  مʱعاʡى
 ʧʽك بʛʱʷʺىالʡامل  تعاʨالع ʧة مॽʶفʻات الǼاʛʢاد والاضʨʺىالʱه الʱȄارʛʺʱض واسʛʺة الʙش ʧم ʙȄʜ؛ت 

ȃاصة وʵات  فىǼاʛʢد اضʨهاب،  فىحال وجʛؗال Șات القلǼاʛʢس، أو اضʨاب أو الهʯʱل الاكʲاج مʜʺال
 ʛاس القهʨسʨاب الʛʢواض Ȑمةʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢواض ، . Ȍॼتʛىكʺا يʡا تعاǼ ادʨʺة الॽ ʨؗات سلǼاʛʢض

أو الॽʸʵʷة الʺعادǽة للʺʱʳʺع، مʺا ʳǽعل مʧ فهʦ هʚه الʛواȌǼ شʡًʛا  ىأخȐʛ مʲل الʶلʨك العʙوان
  .أساسॽًا لʛȄʨʢʱ تʙخلات فعالة

 لʱعاʡىومʧ الʺلاحȎ أن الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ أكʛʲ مʧ اضʛʢاب نفʶي هʦ أكʛʲ عʛضة 
 ىلʻفॽʶة الʶاǼقة بʨضʨح Ǽالانʱقال مʧ الاسʙʵʱام العʛضحʘʽ تॼʻʱأ الاضʛʢاǼات ا ؛الʺʨاد والإدمان علʽها

. ، ومʻه إلى الاعʱʺاد الؔاملProblematic Drug Use "أو الʹار" ىللʺʙʵرات إلى الاسʙʵʱام الإشȞال
إلى الاسʙʵʱام  ىالعʛض مʛحلة الʨʴʱل مʧ الاسʙʵʱام فىوغالॼًا ما تʨؔن هʚه الʱأثʛʽات أكʛʲ وضʨحًا 

ً̋ا للʙʱخلات الʨقائॽةللʺʨاد الʺʙʵر  ىالإشȞال وتʤُهʛ الʴʱلॽلات . ة، مʺا ʳǽعل هʚه الʺʛحلة هʙفًا حاس
فʛوقًا بʧʽ الʧʽʶʻʳ، إذ تʺʽل الإناث إلى إʣهار مȄʨʱʶات أعلى مʧ الاكʯʱاب والقلȘ، مʺا يʛتȞʷǼ Ȍॼل 

ʡعاʱب Șʽل،  ىوثʨʴؔوال ʛائʳʶفىال  Ȍॼتʛي ʧʽىحʡات تعاʚال ʛʽقʴʱال ʛاعʷʺǼ رʨؗʚة، ىالʙحʨوال ،
ا لؔلا الʧʽʶʻʳالاجʱʺاعىغʛʱاب، والقلȘ والا ًy ॽʸة خʺʺʸخلات مʙاجة إلى تʴز الʜعǽ ما ،.  

وʛȃوك رانʙيل  Leona L. Eggertأما ॽɾʺا يʱعلǼ Șالॼʷاب الʺعʛضʧʽ للʛʢʵ، فʱقʙم لʨʽنا إʛʳǽت 
Brooke P. Randell  اتॽ ʨؗسل ʛʽʶفʱة لॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻات الȄʛʤʻإلى ال ʙʻʱʶǽ اॽًʰȄʛʳذجًا تʨʺىالنʡعاʱ 

ʦيهʙة، . لॽوانʙل العʲة، مʢǼاʛʱلة مȞʷات مॽ ʨؗهار سلʣل إلى إʽʺة تʯه الفʚاث أن هʴǼالأ ʛهʤُوت
ʜ الʨʺʻذج الʺقʛʱح . الʺʨاد تعاʡىتʛتȌॼ جʺॽعها بȄʜادة احʱʺال  والʱى، Ȑ الاكʯʱاب، والʱفʛʽؔ الانʴʱار  ّؗʛȄُو
 ʦعʙلل ʦاسʴور الʙاعىعلى الʺʱو  ؛الاجȃ،انʛة، والأقʛالأس ʧاصة مʵ  ʧȞʺǽ ةǽامل حʺاʨؗع ،ʧʽʺوالʺعل

الʱأثʛʽ  فىبʧʽ الأقʛان مʧ الآلॽات الأساسॽة  ىوȄُعʛʰʱ الȌȃʛ الإʳǽاب. تعʜȄʜها عʛʰ تʙخلات وقائॽة مʨجهة
ا  ًʁ ॽقاء عاملاً رئʙالأص ʦن دعʨȞǽ ʙة، إذ قॽ ʨؗلʶائج الʱʻة فىعلى الʛʢʵات الॽ ʨؗلʶل الʽتقل.  
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 ى، وهʨ بʛنامج مʙرس)دمج الॼʷاب/ادة رȌȃإع( "Reconnecting Youth"وقʙ أʣهʛ بʛنامج 
الʺʙʵرات، والʶلʨك  تعاʡىتقلʽل مȄʨʱʶات  فىʱʶǽهʙف الॼʷاب الʺعʛضʧʽ للʛʢʵ، فعالॽة ملʣʨʴة 

وʛʰȄُز هʚا الʛʰنامج أهʺॽة تʨفʛʽ بʯʽة داعʺة . ى، والاكʯʱاب، فʹلاً عʧ تʧʽʶʴ الانʛʵاȋ الʺʙرسىالعʙوان
ॽة، والʙʴ مʧ العʨامل الʺʙارس لʱعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة والʶ فى ʨؗىلʱاب إلى  الॼʷفع الʙت ʙىقʡعاʱال .

ʙ نʳاح هʚا الʛʰنامج وغʛʽه مʧ الʻʺاذج الʨقائॽة على ضʛورة دمج العلʨم الأساسॽة مع الʺعʛفة  ʕؗȄو
 Șʽʰʢʱات فعالة وقابلة للǼاʳʱاس ʛȄʨʢأجل ت ʧة مॽʶفʻة والॽɺاʺʱفىالاج  ʧة مǽقاʨىالʡاد تعاʨʺال.  

 يم البحث، القياس، وقضايا تحليل البياناتتصم: الفصل السابع
 تعاʡىتʹʺʧ جʨدة وفعالॽة أʴǼاث الʨقاǽة مʧ  الʱىيʻاقʞ هʚا الفʸل الʨʳانʖ الʺʻهॽʳة الأساسॽة 

الʦॽʺʸʱ، والʴʱلʽل، والॽʁاس عʻاصʛ مʨʴرȄة لʱفʛʽʶ نʱائج  فىوتُعʙ الأسالʖʽ العلʺॽة الॽʀʙقة . الʺʙʵرات
 .ا الʵارجॽة والʙاخلॽةالʙʱخلات الʨقائॽة وضʺان صلاحʱʽه

 C. HendricksوʙʰȄأ الفʸل Ǽعʛض لʺॼادȏ الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي ؗʺا تʻاولها هʙʻرʝȞȄ بʛاون 

Brown؛ ʰهʚار الॽɻʺال ʙة تُعॽائʨʷارب العʳʱاث أن الʴǼالأ ʙ ʕؗت ʘʽفى ىح  ʧه مʛفʨة، لʺا تǽقاʨال الʳم
Ǽأنه الفʛق بʧʽ الʱʻائج لȐʙ  الʦقائىأثʙʻ الʯوȄُعʛّف . فʛصة لʱقʦॽʽ فعالॽة الʙʱخلات الʨقائॽة ȞʷǼل علʺي

وॽʀ ʧȞʺȄاس هʚا الʱأثʛʽ على الʺȐʨʱʶ . الأفʛاد الʚيʧ تعʛضʨا للʙʱخل مقارنة Ǽأولʥʯ الʚيʧ لʦ يʱعʛضʨا له
ضʺان صلاحॽة  فىمʨȞنًا أساسॽًا  ىوȄُعʙ الʟॽʸʵʱ العʨʷائ. الفʛدȑ، أو على مȐʨʱʶ العʻʽة أو الفʯة

ومʧ أجل الʴفاȍ على تؔامل الȃʛʳʱة . فهʦ الʱأثʛʽات غʛʽ الʺॼاشʛة للʙʱخلالॽʁاس، لا سॽʺا عʙʻ مʴاولة 
ومʨثॽʀʨة نʱائʳها، ʛʽʷǽ الʺʕلف إلى وجʨد عʛʷة تهʙيʙات مʱʴʺلة خلال مʛاحل ما قʰل الʙʱخل وأثʻاءه 

فʛوق ملʣʨʴة تʖʶʻُ فعلॽًا إلى  أȐلها مʚʻ مʛحلة الʦॽʺʸʱ لʹʺان أن  Ȑالʙʸʱ ىيॼʻغ والʱىوȃعʙه، 
  .نفʶه ولʝॽ لعʨامل خارجॽةالʙʱخل 

 Davidإلى قʹاǽا تʴلʽل الॽʰانات، ؗʺا اسʱعʛضها ؗل مʧ دǽفʙʽ ماكʨʻʽن  ىوʛʢʱȄق الʺʘʴॼ الʲان

P. MacKinnon  ʛدواي ʝʺॽوجJames H. Dwyerعات  ؛ʨʺʳʺة الॽʺان إلى أهʲاحॼال ʛʽʷǽ ʘʽح
ʙʵʱم تقॽʻات إحʸائॽة مʨʻʱعة  .الʹاʢǼة ʨؗسʽلة لاسॼʱعاد الʱفʛʽʶات الʙʰيلة لʱʻائج الʛʰامج الʨقائॽة ُʁوت

ॽة والʻفॽʶة  ʨؗلʶات الʛʽغʱعة الǼاʱʺل ʨʺʻونʺاذج ال ،ʛغايʱل الʽلʴوت ،Ȍلʱʵʺذج الʨʺʻالǼ ʧايॼʱل الʽلʴل تʲم
 ىوȄُعʢى تʴلʽل الʺʱغʛʽات الʨسʢॽة أهʺॽة ʛʽʰؗة، حʱى عʙʻما لا ʨȞǽن الʱأثʛʽ الؔل. على الʺȐʙ الȄʨʢل

 فىقʛʽʷǽ ʙ وجʨد تأثʛʽات وسʢॽة إلى وجʨد آلॽات تغʛʽʽ ؗامʻة لʦ تʛُصʙ للʛʰنامج ذا دلالة إحʸائॽة، إذ 
  .الʱʻائج العامة
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 ،ʘالʲال ʘʴॼʺأما الȐʚال  ʜʻʽلʨؗ اʙʻʽته لʙأعLinda M. Collins ان فلارتǽاʛȃىو Brian P. 

Flaherty ةॽʳهʻʺات للʸʸʵʱد الʙعʱʺع الǼاʢز الʛʰُ̔ة فى، فǽقاʨاث الʴǼالعل ؛أ ʙʽع تقالʡقاʱت ʘʽم حʨ
ʜ على أخʚ العʻʽات والʽʲʺʱل  الʱىالاجʱʺاॽɺة، مʲل تʛȄʨʢ الȄʛʤʻات والʕʰʻʱ، مع مʻاهج علʦ الأوʯȃة  ʛؗت

حʘʽ تُفهʦ الʶʺات على أنها خʸائʟ نفॽʶة  ؛وʻȄُاقʞ الʺʕلفان الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʶʺات والʴالات. ىالȞʶان
ʽʸالات قʴال ʙا تُعʺʻʽة، بʛاشॼʺة الʤقابلة للʺلاح ʛʽلة الأجل وغȄʨʡ وفʛʤة على الॼتʛʱة الأجل ومʛ

ʙصʛا . وقابلة للȄًرʨʴنًا مʨȞاس مॽʁدقة ال ʙات  فىوتُعʻʽعامل مع عʱال ʙʻا عʺॽة، لا سॽʰȄʛʳʱاث الʴǼالأ
لʱقʦॽʽ صʴة  )MTMM( "الʶʺات الʺʱعʙدة، الʛʢق الʺʱعʙدة"وʙʵʱʶȄُم نʺʨذج . مʱعʙدة الʵلॽɿات الʲقاॽɾة

كʺا ʱʶǽعʛض هʚا الʺʛʰ . ʘʴॼ أدوات وأسالॽʀ ʖʽاس مʨʻʱعةالʻʰاء، مʺا ǽُعʜز مʧ مʨثॽʀʨة الʱʻائج ع
ʧقال الؔامʱل الانʽلʴقاء، وتॼل الʽلʴوت ،ʨʺʻى الʻʴʻجة مʚʺل نʲم ʧمʜال ʛʰع ʛʽغʱمة للʙقʱلات مॽلʴ؛ت 

الʺʨاد واخʱلافه بʧʽ الʺʨʺʳعات  تعاʡىحǽُ ʘʽعʙ هʚا الأخʛʽ مفʙًʽا ȞʷǼل خاص لفهʦ تʶلʶل بʙاǽة 
  .الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة

ʨؗ ʧʽʱʶȄʛل  Steven Schinkeأعʙه سॽʱڤʧ شʻʽؔه  الʻʱȄȐʚاول الʺʘʴॼ الʛاǼع، و  ، Kristin Coleوؗ
 ؛قʹاǽا تʻفʚʽ الʛʰامج الʨقائॽة، مʛʰزًا أن فعالॽة هʚه الʛʰامج لا تعʙʺʱ فقȌ على قʨتها الȄʛʤʻة أو الʺʻهॽʳة

ا على الʛʤوف الॽʶاॽʀة  ً́ ǽىبل أʱاء  الʨها، سʽف ʚفʻُرسة أو ال فىتʙʺهالʛʽع أو غʺʱʳʺʺاتʯʽʰال ʧا م .
، الʻʱفʚʽ، والॽʸانة، ضʛورȄة ىذلʥ مʛاحل الॽɺʨʱة، الʻʰʱ فىوتُعʛʰʱ عʺلॽة نʛʷ الʺعʛفة الʨقائॽة، Ǽʺا 

ʛامة الأثʙʱة الʺلا .لʹʺان اسॽʺلفان على أهʕʺال ʙ ʕؗȄورة ءوʛة، وضǽقاʨامج الʛʰة لॽɾقاʲة والॽɺاʺʱمة الاج
 ىوȄُعʙ الʴفاȍ على دقة الʛʰنامج الأصل. ʛʰنامج والالʜʱام Ǽهمʧ امʱلاك ال ىتʺʧʽȞ الʺʱʳʺع الʺʴل

 ʅॽؔʱل فىوالʴʺاق الॽʶاجات الॽʱذاته مع اح ʗقʨاح  ىالʳʻة للॽفىمعادلة أساس ʚʽفʻʱال.  
ॼʱؗTerry E. Duncan  ʜه تȑʛʽ دنؔان  الȐʚأما الʺʘʴॼ الأخʛʽ مʧ هʚا الفʸل،  ʛؗʽون، فʛوآخ

وȄُعʙ تقʙيʛ القʨة مʧ الʺʨȞنات الʴاسʺة . إʡار الʺʱغʛʽات الؔامʻةعلى تʴلʽل القʨة الإحʸائॽة مʧ خلال 
تأثʛʽ إحʸائي إذا ؗان  أȐلاكʷʱاف  ىتʦॽʺʸ الʙراسات، إذ ʧʺʹǽ أن تʨؔن العʻʽة ʛʽʰؗة Ǽʺا Ȟǽف فى

الʷؔف  فى، وʧʽȃ فʷل الʦॽʺʸʱ ىالʜʽʽʺʱ بʧʽ عʙم وجʨد تأثʛʽ فعل فىوʶȄاعʙ هʚا الʴʱلʽل . مʨجʨدًا
وتʻُاقʞ الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة بهʚا الʴʱلʽل مʲل الʢʵأ مʧ الʨʻع . القʨة الإحʸائॽة فىعʻه ʖʰʶǼ ضعف 

. حʘʽ لا تʛُفʠ رغʨؗ ʦنها خاʯʡة ؛ىحʘʽ تʛُفʠ فʛضॽة العʙم خʢأً، والʢʵأ مʧ الʨʻع الʲان ؛الأول
ʛًʽا، تأثʛًʽا صغ ٠,٠٢حǽُ ʘʽعʙ  ؛لॽʁاس شʙة العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات "حʦʳ الʱأثʛʽ"وتʙʵʱʶُم مʕشʛات مʲل 

Ȅʜة"كʺا ʙʵʱʶǽُم معامل . العلʨم الاجʱʺاॽɺة فىʛًʽʰؗا  ٠,٣٥مʨʱسʢًا، و ٠,١٥و ʛؗʺم الʙاب  فى "عʶح
تʨفʛ قʨة تʴلʽلॽة أعلى وتقلل مʧ الʴاجة إلى عʻʽات  الʱىالقʨة، وʨȄُصى Ǽاسʙʵʱام نʺاذج الʨʺʻ الؔامʻة 
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ات الفʛدǽة والʻʺائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعات، ما وتॽʱُح هʚه الʻʺاذج مقارنة الʺʶار . كʛʽʰة مقارنة Ǽالʛʢق الʱقلǽʙʽة
Ȟॽامʻيʙال Ȑʨʱʶʺة على الॽقائʨخلات الʙʱة الॽفعال ʦز فهʜعǽى.  

 نظرة إلى المستقبل –المخدرات  تعاطىالوقاية من : الفصل الثامن
الʺʙʵرات، مʶلʢًا الʹʨء على  تعاʡىحʨل تʨʢر مʳال الʨقاǽة مʧ  ىʦʱʱʵǽ هʚا الʱؔاب بʱأمل مʱʶقʰل

. تʛجʺة الʺعʛفة العلʺॽة إلى مʺارسات مʙʽانॽة فعالة فىلʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة والǽʙʴʱات القائʺة إمȞانॽات ا
تعȘʽ دمج  الʱىوتʳاوز العॼʁات  ىوʢʱȄلʖ مʱʶقʰل الʨقاǽة مʧ الʺʙʵرات مʨاكॼة الابʱؔار الʨʻؔʱلʨج

 .الʛʰامج العʺلॽة فىالأدلة الॽʲʴॼة 
الإمȞانات الʛʽʰؔة لʨʻؔʱلʨجॽا  Kris Bosworthy ىهʚا الॽʶاق، ʱʶǽعʛض ʝȄʛؗ بʨسʨرث فى

ورغʦ أن بʛامج الʨقاǽة الʺعʙʺʱة على الʴاسʖ لا تʜال مʙʴودة . تعʜȄʜ جهʨد الʨقاǽة فى ىالʴاسʖ الآل
خʨʸصًا مʧ حʘʽ تعʜȄʜ الʨʸʵصॽة والʦȞʴʱ  ؛ن مʜʽاتها الʱفاعلॽة تʳعلها واعʙةإف ؛مʧ حʘʽ العʙد

كʺا . الʨقائىالʱعلʦّ والʱفاعل مع الʺȐʨʱʴ  فىؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ الʺʙʵʱʶم، إضافة إلى تقȄʨة ال Ȑالفʛد
إلى مȞاسʖ معॽɾʛة مهʺة  يʕدCAI (Ȑ(تʛʽʷ الʙراسات إلى أن اسʙʵʱام الʱعلʶʺǼ ʦॽاعʙة الʴاسʨب 

، ىومع تʨʢر الʚؗاء الاصʻʢاع. اتʳاهات الʺʱعلʺʧʽ نʨʴ الʨʻؔʱلʨجॽا والʱعلʦॽ فىوتʨʴلات إʳǽابॽة 
، تʛʰز فʛص جʙيʙة لʨʱسॽع نʢاق الʨصʨل إلى الʛʰامج الʨقائॽة، وتॽʽؔفها Ǽʺا ووسائل الاتʸال الʛقʺॽة

ʧʽ   .يʱلاءم مع الفʛوقات الفʛدǽة والʲقاॽɾة للʺʷارؗ
 Ȑʛجهة أخ ʧ؛م  ʙلʽل هʽج ʞاقʻيGale Held  فةʛالʺع Șʽʰʢʱة بʢॼتʛʺة الȄʛهʨʳات الǽʙʴʱال

ʤǽل الȘʽʰʢʱ  ؛الʺʙʵرات تعاʡى فىثʛة فهʦ العʨامل الʺʕ  فىفʛغʦ الʱقʙم . مʙʽان الʨقاǽة فىالعلʺॽة 
الأولȄʨات والʺʢʸلʴات بʧʽ الॼاحʧʽʲ  فىلهʚه الʺعʛفة ǽعاني مʧ فʨʳة مʜمʻة، ǽعʜزها الॼʱايʧ  ىالعʺل

 ىوتʛʽʷ الأدبॽات إلى أن الاسʱعʙاد الʺʕسʶ. والʺʺارسʧʽ، وانʷʱار مʺارسات غʛʽ مॽʻʰة على الأدلة
ا  ً̋ ومʧ . نʳاح أو فʷل تʛجʺة الʱʻائج الॽʲʴॼة إلى تʙخلات فعّالة ىفوالʨʱقʗʽ الʺʻاسʖ يلॼɻان دورًا حاس

الات الفʙʽرالॽة والهʯʽات العلʺॽة،  الʱىأهʺॽة الʺॼادرات  ىهʻا، تأت ʨؗدها الʨىتقʱوال  Ȍȃعى إلى رʶت
  .الȄʨʺʱل والاعʱʺاد Ǽاسʙʵʱام بʛامج قائʺة على الأدلة

. نقل وتȘʽʰʢ الابʱؔارات الॽʲʴॼة فىأولى وʛʰȄُز الʱؔاب ʚؗلʥ أهʺॽة نʛʷ الʺعʛفة العلʺॽة ʨʢʵؗة 
 ىغʛʽ أن هʚا الʻقل لا ʨȞǽن فعالاً إلا إذا تʛافȘ مع تʨازن دقȘʽ بʧʽ الʴفاȍ على دقة الʛʰنامج الأصل

)fidelity( ʅॽّؔʱوال )adaptation( فةʙهʱʶʺعات الʺʱʳʺة للॽلʴʺال ʟائʸʵلف على أن . مع الʕʺال ʙ ʕؗȄو
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نʛًʤا لأن  ؛ج إلى تʙخلات Ȅʨʡلة الأمʙ تʧʺʹʱ جلʶات تعʜȄʜ مʛʺʱʶةالʛʰامج الʨقائॽة الفعالة تʱʴا
  .الʱأثʛʽات الأولॽة غالॼًا ما تʱلاشى ʛʺǼور الʨقʗ إذا لʦ تʙُعǼ ʦاسʛʱاتॽʳॽات مʱاǼعة مʻهॽʳة

 ؛مʳال الʨقاǽة فىخاتʺة الʱؔاب، تُعʛض مʨʺʳعة مʧ الاسʱʻʱاجات والʙʱاॽɺات الʺʱʶقʰلॽة  وفى
ǽة الفعالة ʖʳǽ أن تʨؔن مʱعʙدة الأǼعاد، مʛاॽɺة للʱفاعلات الʺعقʙة بʧʽ العʨامل حʙʷǽُ ʘʽد على أن الʨقا

وتُعʛʰʱ مʨاءمة الʛʰامج الʨقائॽة مع خʸائʟ الʺʨʺʳعات . الʨʽʰلʨجॽة، الʻفॽʶة، الاجʱʺاॽɺة، والʲقاॽɾة
عʨامل  فى أمʛًا ضʛورȄًا، نʛًʤا للاخʱلافات –مʧ حʘʽ الʝʻʳ، العʛق، والʵلॽɿات الʲقاॽɾة  –الʺʱʶهʙفة 

 ȋوأنʺا ʛʢʵىالʡعاʱة الॼاحʸʺاكل الʷʺوال .ʛȞॼʺخل الʙʱة الॽʺاب أهʱؔز الʛʰُ؛كʺا ي ȃاصة وʵفى 
تʤهǼ  ʛالʱعاʡىتʛتȌॼ  الʱىاسʻʱادًا إلى أدلة تʛʽʷ إلى أن الʶʺات الॽʸʵʷة  ؛مʛاحل الʢفʨلة والʺʛاهقة

  .مʛًȞॼا، وʧȞʺȄ تعʙيل مʶارها مʧ خلال تʙخلات مʙروسة

 خاتمة
تʳʺع بʧʽ  الʱىمʧ الʺʨارد العلʺॽة الॽّʁʺة  "الʺʙʵرات تعاʡىدلʽل الʨقاǽة مʧ "ام، ǽُعʱؗ ʙّاب الʱʵ فى

 ʛʤʻال Șʺالع Ȑ قॽʰʢʱاء الʛʲاكʺة ىوالʛʱʺل الʺعارف الʜʱʵǽ ًجعًا شاملاʛمًا مʙّفى، مق  ʧة مǽقاʨال ʦال علʳم
ʦॽʺʸ الʙʱخلات ومʻهॽʳات الʺʙʵرات، بʙءًا مʧ الأʛʡ الȄʛʤʻة والʨʸʱرات الʺفاॽʺॽʂة، وصʨلاً إلى ت

ʘʴॼوال ʦॽʽقʱال . ʦله ؗʺا تʽلʴجع وتʛʺا الʚاف هʷؔʱخلال اس ʧفىوم  ʨʽʴور الʙلى الʳʱض، يʛا العʚه Ȑ 
Ȑʚه  الǽدʕأن ي ʧȞʺǽة  فىॽة والعʺلॽʺǽاقات الأكادॽʶاء الʛة  فىإثॽʻʡʨد الʨهʳال ʧز مʜعǽ اʺǼ ،ʛʸفىم 

ʙʸʱالȐ  ةʛاهʤىلʡعاʱال. 
ʺǽالأكاد Ȑʨʱʶʺ؛ىفعلى ال  ʘʴॼة والॽراسʙاهج الʻʺال ʛȄʨʢʱل آفاقًا واسعة لʽلʙح الʱفǽإذ العلʺى ،

 ʨʱʴǽ Ȑ  اتʜؔتʛʺة، والॽائȃʨات الॽɿلʵل الʺʷة، تǽقاʨة للॽʁॽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʝؔاملة للأسʱة مʳعلى معال
ॽة الʺʨʻʱعة ʨؗلʶاذج الʺʻة، والॽجʨلʨʽʰا . الʺॽة، لا سȄʛʸʺامعات الʳال ʧȞّʺǽ شأنه أن ʧا مʚفىوه 

ʸʵمع ت Șافʨʱا يʺǼ ةॽراسʙها الʳاهʻم ʘيʙʴت ʧة العامة، مʴʸاع، والʺʱالاج ʦوعل ،ʝفʻال ʦات علʸ
الʺعايʛʽ العلʺॽة الʙʴيʲة، Ǽالإضافة إلى تʨجॽه ʡلاب الʙراسات العلॽا نʨʴ قʹاǽا ॽʲʴǼة أكʛʲ عʺقًا 

ج بʛامج وقائॽة كʺا يʛسّخ الʱؔاب أهʺॽة الʘʴॼ القائʦ على الأدلة، مʧ خلال تقǽʙʺه لʻʺاذ. وتʺاسȞًا
مʙعʨمة بʱʻائج علʺॽة رصʻʽة، مʺا يॽʱح للʺʕسʶات الأكادॽʺǽة الʺȄʛʸة الفʛصة لاعʱʺاد مʻهॽʳات 

 ʛʸʺع الʺʱʳʺة للॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲات الॽصʨʸʵاعي الʛة تॽانʙʽدراسات م ʦॽʺʸمة، وتʙقʱة مॽائʸإح Ȑ.  
 Ȑʛجهة أخ ʧ؛وم ʙعʱعاون مʱال ʜȄʜعʱاجة لʴء على الʨʹاب الʱؔال Ȍّلʶǽ ʛʤʻالǼ ،اتʸʸʵʱد ال

مʧ الʺʕسʶات  ىوهʚا ʙʱʶǽع. Ǽالʱعاʡىإلى الʛʱاȌǼ الʺعقʙ بʧʽ العʨامل الʨʽʰلʨجॽة والاجʱʺاॽɺة الʺʛتʢॼة 
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ʦʹǽ تʸʸʵات مʱعʙدة مʲل الʖʢ، وعلʦ الʻفʝ، والعʺل  ىنهج تؔامل ىمʛʸ تʻʰ فىالॽʲʴॼة 
  .ʛʲ فعالॽة وشʺʨلاً ، وذلʥ لفهʦ أعʺȘ وأشʺل لأǼعاد الʤاهʛة، وتقʦǽʙ حلʨل أكالاجʱʺاعى

فإن الʱؔاب ǽقʙّم إسهامات عʺلॽة واضʴة مʧ خلال  ؛أما على صعʙʽ الʺʺارسة وصʻع الॽʶاسات
ʧȞʺǽ للʺʕسʶات  ؛لʚا. الॽʶاقات الʺʱʵلفة فىعʛضه لʻʺاذج لʛʰامج وقائॽة أثʗʱʰ فعالʱʽها علʺॽًا 

خॽʱار وتȘʽʰʢ بʛامج وقائॽة مʛʸ، الاسʱفادة مʧ هʚا الʙلʽل لا فى ىالʨȞʴمॽة، ومʤʻʺات الʺʱʳʺع الʺʙن
هʚا الॽʶاق الʻقاش  فىوʛʰȄز . دقʧʺʹǽ Șʽ تʴقȘʽ أفʹل الʱʻائج ىقائʺة على الأدلة، ضʺʧ إʡار علʺ

Ȑʚل  الʨاب حʱؔمه الʙّقǽ"إلى مʺارسة ʦل العلȄʨʴت"ʚوال ،Ȑ  دʨهʳل الʽفعʱل ȘȄʛʡ ةʡة خارǼاʲʺǼ ʙّعǽُ
 ʛʷॼار الʺʲʱامة الاسʙʱة وضʺان اسॽقائʨال Ȑ والʺادȐ فى  ʨʽʴال الʳʺا الʚه Ȑ.  

كʺا ʛʢǽح الʱؔاب رؤȐ مʱقʙمة حʨل صॽاغة الॽʶاسات الʨقائॽة، مʧ خلال عʛض نʺاذج 
ʧȞʺǽ لʺʛʸ أن تʨّʢر سॽاسات  ؛ضʨء ذلʥ وفى. اسʛʱاتॽʳॽة تʨازن بʧʽ الʨʺʷلॽة والʺلاءمة الʲقاॽɾة

نʳاح تلʥ الॽʶاسات  ، مʺا ǽُعʜز فʛصىوالʲقاف الاجʱʺاعىوॽʻʡة ومʴلॽة أكʛʲ انʳʶامًا مع الʨاقع 
حǽ ʘʽعالج الʙلʽل  ؛وتʛʰز أهʺॽة ذلȞʷǼ ʥل خاص عʙʻ الʱعامل مع الفʯات الʺعʛضة للʛʢʵ. واسʙʱامʱها

ة، الاجʱʺاعىقʹاǽا دॽʀقة مʲل الʨʻع  ّ̫ Ȅʜة لفهʦ  وهى، والॼʷاب، والʺʱʳʺعات اله ʛؗم ʙّا تُعǽقʹا
احॽʱاجات تلʥ الفʯات  ىت وقائॽة تʛاعتʦॽʺʸ تʙخلا ى، وȃالʱالȐ الʺʱʳʺع الʺʛʸ  فى الʱعاʡىديʻامॽȞॽات 

  .وتʖʽʳʱʶ لها Ǽفعالॽة
ʙًا الʴاجة إلى بʻاء جʨʶر  ؛وأخʛًʽا ʕؗوالʺʺارسة، م ʘʴॼال ʧʽة بǽʙʽقلʱة الʨʳاب إلى الفʱؔال ʛʽʷǽ

ʧʽوالʺʺارس ʧʽʽʺǽالأكاد ʧʽة بʻʽʱة مॽɾʛوفى. مع ʙʴʱا الʚّ̡ل هʺǽ ،ȑʛʸʺاق الॽʶالȐ  ʜȄʜعʱصة لʛف
ات الʺʱʵلفة، وتॽʳʷع الʱفاعل الʺॼʱادل بʧʽ إنʱاج الʺعʛفة وتॽʰʢقها، Ǽʺا ʧʺʹǽ الʛʷاكات بʧʽ القʢاع

 ʛʰة أكॽفاعلǼ فهاॽʣʨة وتॽقائʨة الॽʺقافة العلʲال ʛʷات  فىنǽʙʴاجهة تʨىمʡرات تعاʙʵʺال.  
 

 


