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  التغيرات الدماغية والمعرفية المرتبطة بالإدمان 

  أحمد جمال 

مʧ  وغʛʽها ىمʲل علʦ الʻفʝ والॽʺॽؔاء والʨʽʰلʨج مʨضع اهʱʺام ʛʽʲؗ مʧ الʸʸʵʱات الʺʱʵلفةدمان الإتُعʙ مȞʷلة 
. فى غاǽة الأهʺॽة ى إʡار علʦ الأعʸاب الʺعʛفى أمǼʛالʹʛورة، أن مʴاولة فهʦ الإدمان فومʧ الʺعلʨم . الʸʸʵʱات

ʱʶॽɾهʙف  ؛ومʧ ثʦ. عʺلॽة الʚاكʛة، والقʙرة الʺȞانॽة، والʱعلʦ، والإدراك فىʺʨاد الʻفॽʶة للʺॼاشʛ فʺʧ الʺعلʨم، أن الأثʛ ال
 ʛʤʻال ʝॽأسʱال ʧاهʛراالʺقال الʙماغ والقʙالإدمان فى ال ʛلأث Ȑةॽɾʛال. ت الʺع Ȑدʕفاعل إذ يʱ ماغʙة والॽاد الإدمانʨʺال ʧʽب
مʴاولة جʙيʛة هʚا الʱفاعل مʴاولة فهʦ فɦُعʙ  ؛ىوȃالʱال. والقʙرات الʺعॽɾʛةنفʶه، الʙماغ  فىإلى مʨʺʳعة مʧ الʱغʛʽات 

لافʛʱاضات الʺʱعلقة لʺʨʺʳعة مʧ ا Ȑ وʕȄسʝ الإʡار الʛʤʻ . مʧ الإدمان ى، ومʧ ثʦ مʴاولة تʦॽʺʸ بʛامج الʱعافǼالاهʱʺام
ا اللʙونة العॽʰʸة الʺʲʴʱʶة ىǼاللʙونة العॽʰʸة الʺʲʴʱʶة Ǽإدمان الʺʨاد الʻفॽʶة، واللʙونة العॽʰʸة الʺʲʴʱʶة Ǽالʱعاف ً́ ǽوأ ،

للʺȞافأة، ونʤام الʙوȃامʧʽ  ى، والʺʶار العʰʸىإʡار مفهʨم اللʙونة العॽʰʸة، والʅॽؔʱ العʰʸ فىوذلǼ . ،ʥإدمان الʶلʨك
 ةحʨل الʱغʛʽات الʙماॽɼ ىمʨʺʳعة مʧ الفʛوض قابلة للاخॼʱار الإمȄʛʽʰق Ȑ وȄُفʛʱض مʧ هʚا الʱأسʝॽ الʛʤʻ . الʙماغ فى

مʧ  ىبʛامج الʱعاف فىكʺا ǽقʛʱح تʨصॽات تॽʁॽʰʢة . والʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة Ǽإدمان الʺʨاد الʻفॽʶة وȂدمان الʶلʨك ؗل على حʙة
  .اعʱʺادًا على الʺॼادȏ الȄʛʤʻة للʙونة الʙماغ ىإدمان الʺʨاد الʻفॽʶة وȂدمان الʶلʨك تʱعلȘ بʦॽʺʸʱ بʛامج الʱعاف

 .اللʙونة العॽʰʸة، الʅॽؔʱ العʰʸى، الʺʶار العʰʸى للʺȞافأة، نʤام الʙوȃامʧʽ فى الʙماغ: الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  دف  اله
 ʧاهʛف الʺقال الʙهʱʶǽʝॽأسʱفاعل ل الʱماغالإʙونة الʙا دمان مع لȄًʛʤن . ʙʸقǽُ ماغإذʗونة الʗأو بل ،

تʧȄʨؔ وصلات عॽʰʸة  تʧʺʹʱو  ،الʱعلʦ فىبʙور مهʦ تقʨم  الʱى عʺلॽةال تلʥ )١( اللʗونة العॻʮʶة
تعʙ عʺلॽة  وهى. جʙيʙة وتقȄʨة الʨصلات القائʺة Ǽالفعل واسॼʱعاد الʨصلات غʛʽ الʺʙʵʱʶمة حالॽًا

 ʧة، فʹلاً عʙيʙʳاقف الʨʺمع ال ʅॽؔʱوال ʦعلʱة للॼʶʻالǼ ةॽعافىأساسʱة الॽɼماʙات الǼالإصا ʧم . ʧوم
ʦ؛ث  ʦعلʱامل الʨلف عʱʵات ومʛʰʵلف الʱʵʺةً لǼاʳʱُّف ذاته اسʛوتع ʛʽʽماغ على تغʙرة الʙإلى ق ʛʽʷفإنها ت

تʟʱʵ  الʱىॽʁॼʱة Ǽعʙ الإصاǼة Ǽالॽʣʨفة نفʶها تقʨم الʵلاǽا العॽʰʸة الʺحʧȞʺǽ ʘʽ أن  ؛والعʨامل الॽʯʽʰة
عʺلॽات الȌॽʷʻʱ الʺʱʱالॽة نʳॽʱةً لومʨȞناته  العʰʸىيʱغʛʽ تفاعل الʳهاز أو ʧȞʺǽ أن بها الʵلاǽا الʱالفة، 

                                                             
   ،ʙاعʶʺال ʝفʻال ʦعل ʘاحǼمʨالق ʜ ʛؗʺة ىالॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼلل. 
 الʺعان ʦʳونة وفقًا لʺعʙُُن، وه ىه ىكلʺة لʙَُر لʙʸىم ʱنة الʛʺلها  ىصفة الʺادة الȞش ʛʽʽهل تغʶǽ)الʺعان ʦʳخىمعȄون تارʙب ،.(   

(1) Neural Plasticity /Neuroplasticity 

  ʦ٢٠٢٥لʦʻ ، يʰانىالعʙʵون، العʗد الو  ʰانىالʱʸلة القʦمॻة لʗراسات الʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ ال
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 .(American Psychological Association, 2018; Yuliana, 2020; Hawkins, 2021) الʺʛʺʱʶةو 
ʛʽʷॽɾ ذلʥ إلى عʺلॽة ǽقʨم بها الʙماغ Ǽالʱفاعل مع الʺʰʻهات الʵارجॽة الʺʢلʨب تعلʺها، أو  ؛ىوȃالʱال

تعلʦ الʶلʨك الʺʸاحʖ  فىʧ عʺلॽة اللʙونة العॽʰʸة ʺفʱʱʹ ؛وȃالʱالى .الʚاكʛة Ȅʨʡلة الأمʙ فىحفʤها 
  . ʛللإدمان مʧ جانʖ، وعʺلॽة تʅॽؔ الʙماغ نʳॽʱة الاعʱʺاد على مʨاد الإدمان مʧ جانʖ آخ

  ىوالتعاف دمانالإبالمستحثة جدارة الاهتمام بدراسة اللدونة العصبية 
ومʧ . ؗʺا أشʛنا ساǼقًا اتʳاهʧʽ فىǽُعʙ تفاعلاً  الʙماغض أن تفاعل إدمان الʺʨاد الʻفॽʶة مع افʛʱ ا ʻʻȞʺǽا

ʦعلى  لاف ؛ث ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʙبʧʽاهʳة،  اتॽʰʸونة العʙور اللʙة دورهʺا، لॽʰʸونة العʙة اللʲʴʱʶʺال 
Ǽالʺادة ،دمانالإ ʧع ʦاجʻال ʛخلال الأث ʧم  ʧم ʛʽوث تغʙىحʰج  سلॽʶʻىللʰʸا الع ً́ ǽونة ، وأʙدور الل

تʘʴʱʶ  الʱىʺʱغʛʽات مʧ ال والʱعافىمʧ الإدمان  أن ؗلاً  أȐ، دمانالإمǼ  ʧالʱعافىالعॽʰʸة الʺʲʴʱʶة 
ʙ هʚا الʜعʦ. عʺلॽة اللʙونة العॽʰʸة ʕؗȄو ʧʽʲاحॼال ʧعة مʨʺʳم، ʛʸʴال ʝॽال ولʲʺل الʽʰعلى س ʙʳʻف، 

ʙ حʙوث الʱىالأدلة  ʕؗت ʸة مॽ ʨؗات سلʛʽة للإتغॼدماناح. Ȅضوʛʱامج  فʛʰال ʦॽʺʸىأن تʱال  ʘʴʱʶت
ʙ ذلʥ. الʱعافىعʺلॽة  فىاللʙونة العॽʰʸة قʙ تʨؔن مفʙʽة  ʕؗȄات  ما ،وʛʽتغ ʧث مʙʴǽماغ  فىʙاء الʻب

  . (Sugden, et al, 2024; O’Brien, 2009; Wolf, 2002)نʳॽʱة الإدمان 
 ʛثʕȄة وॽʶفʻاد الʨʺاول الʻة فىتॽɼاءات دماʻة ،بॽʰʸونة العʙاللǼ فʛعǽ اʺॽɾصًا  ؛ʨʸخ

 ,Wolf(قʙ تʨؔن مʨʯʶلة عʧ حʙوث الانʱؔاس Ǽعʙ الʨʱقف  الʱى الʻفاذة للؔالʨʽʶم AMPAمॼʁʱʶلات 

2002(. ʥذل ʙ ʕؗȄة أن  ؛وॽʶفʻث الʺادة الʙِʴُا تॽًجʨلʨʽا بʛًفىأث  ّʛماغ، جʙا الʺॽɾ ʥها، وذلʽʡار تعاʛؔاء ت
تʴاول بها الʙماغ  الʱىتلʥ العʺلॽة  العʰʸىللʺادة، وȄُقǼ ʙʸالʅॽؔʱ  )١(العʮʶىʃॻ الǽُؒʯعʛف Ǽعʺلॽة 

الʙماغ اعʱʺادًا على  فىتفʛز  الʱىاسʱعادة حالة ثॼات الʯʽʰة الʙاخلॽة مʧ خلال تقلʽل الʺʨاد الॽɻॽʰʢة 
ʙ افʛʱاض لʙونة الʙماغ  الȐʚ، الأمʛ )٢٠١٧الʺȞارم،  أبʨ(الʵارجॽة  الʺادة ʕؗةيʲʴʱʶʺى الʡعاʱالǼ 

  .   ʶǽعى الʺقال الʛاهʧ لإثॼاته الȐʚالʺʛؔʱر للʺادة الʻفॽʶة، 
 ʘʴʱʶُونة الكʺا تʙماغلʙ  ا ً́ ǽاء أʻعافىأثʱالإدمان ال ʧم. ʦث ʧة  ؛ومॽاك أدلة عʺلʻن هʨؔا تʺȃʛف

 ʙة، فقॽʶفʻاد الʨʺإدمان ال ʧماغ مʙونة الʙة لॽعʺل ʛعلى تأثȐدʕة إلى خلل  يॽʶفʻاد الʨʺفىإدمان ال 
ا ॽɾʺا ǽعʛف فإ ؛وعلى الʛغʦ مʧ أن هʚا الʱغʨȞǽ ʛʽن وॽًɿॽʣا. وॽʣفة الʱعلʦ وتʧȄʨؔ الʚاكʛة ً́ ǽأ ʛثʕنه ي
 ʙل الأمȄʨʡ Ȍॽʷʻʱات الॽآلǼماغ ا فىʙالʱʽعʺل ʧلة عʨʯʶʺة  ىلʛاكʚال ʧȄʨؔوت ʦعلʱال(Open AI, 2023; 

                                                             
(1) Neuroadaptation 
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Hebbian Learning, n.d.) .الʱالȃ؛ىو Ǽ ةॽʰʸونة العʙالل ȋاॼارت ʦاولة فهʴعافى دمانالإفإن مʱه والʻم 
  .مʴاولة جʙيʛة Ǽالاهʱʺام

بʙ مʧ الانʱقال  تʙʴث ʙؗالة للʱعلʦ؟ وللإجاǼة عʧ هʚا الʶʱاؤل لا الʱىفʺا آلॽة لʙونة الʙماغ  ؛إذًا
ʛʸʱʵإلى وصف م ʱة، والॽʰʸونة العʙة اللȄʛʤʻها  ىلʜجʨة فىنॽالʱر الʨʢʶال  .  

  لدونة الدماغ
ʙ ذلʥ .والʚاكʛة الʱعلʦ ىعʺلǼʱʽاللʙونة العॽʰʸة عʙʻ الʛʷॼ تʛتȌॼ بʙء،  ǼȐادȏ ذ ʕؗȄا  ما ؛و ً̋ ǽʙضه قʛʱاف

 ʖʽه ʙدونالHebb ه  فىʱȄʛʤىنʱة  الॽʰʸصلات العʨال ʜȄʜخلال تع ʧم ʦعلʱوث الʙح ʛʶماغ  فىتفʙال
ǽعʛف  ماعلى بʻى افʛʱاضاته  الȐʚمʧ رواد نȄʛʤات الʱعلʦ  اوȄعʙ هʖʽ رائʙً . كʙالة لعʺلॽة تʛؔار الॽʰʻʱه

ǽقʨم Ǽه تعلʦ الʶلʨك القائʦ على اللʙونة العॽʰʸة،  الȐʚوȞʷȄل ذلʥ الʙور الʛئǼ . ʝॽعʺلॽة تʽȞʷل الʶلʨك
ʙا الʚات كʺا أن هॽʻʽعȃالأر ʚʻا وفاعلاً مʛًثʕم ʙعǽ ى الآن ورʱح(Richard, Brown, 2020).  

 ʖʽح هʛʷȄل  - وȞʷǼائىʛاء ال - إجʻʰال ȘȄʛʡ ʧماغ عʙونة الʙة لॽعʺل ʝॽئʛماغʙم ف .للʨفقًا لعلʨ
ॽɾفʛʱض أن تلʥ الʨصلات العॽʰʸة تʨؔن ضॽɻفة . Ǽعʹها بॼعʠالʵلاǽا العॽʰʸة تʨʱصل  ؛الأعʸاب

أردت أن تʱعلʦ مʰʻهًا ما  ايʱعʧʽ علʥॽ إذا م ؛ىوȃالʱال. ॽʰʻʱهثʦ تقȐʨ شʯًʽا فʯًʽʷا ʙؗالة لعʺلॽة تʛؔار ال
نʳॽʱة تʛؔار الȄʨʡ Ȍॽʷʻʱل الأمʙ، عʺلॽة ، ॽɾʺا ǽعʛف ȄًʛʸǼǼا أن تقʨم بʛؔʱار رؤʱȄه مʛارًا حʱى تʱعلʺه

ॽʰʻʱه ال(Hebbian Learning, n. d.). ʰȄʛʳʱل الʽلʴʱمع ال ʥذل Șʶʱا يʺȃك  ىورʨلʶللȐʚال  ʛʻȞله س ʝأس
ً̋ا، وتلʥ الȄʛʤʻة  ǽʙى هىقʱز الʜالʺع ʦعلʱا مفاده أن ال ًʁ ॽضًا رئʛغ فॽʸا  تʙًʽن مفʨȞǽاب  فىʶʱة اكॽعʺل

ॽة الإجʛائॽة ʨؗلʶات الǼاʳʱ١٩٨٣ناصف، ( الاس.( ʦث ʧ؛وم  ʘʴʱʶشأنها أن ت ʧم ʦعلʱات الॽفإن آل
ʙ ذلʥ، دراسات . الʙماغ فىعʺلॽة اللʙونة العॽʰʸة  ʕؗوتॽجʨلʨʽʶة االفॽʰʸالع ʱف ىالʷʱاكʗ  اʛًʽفىتغ 

 & ,Roelfsema, Ooyen)ىالʺʻاȘʡ الȄʛʸॼة الأولॽة نʳॽʱة الʱعلʦ الإدراك فىاسʳʱاǼة الʵلاǽا العॽʰʸة 

Watanabe, 2009) .  
ا  فʺʧ الʺʺʧȞ أن تȐʛ أثʛ ؛ىȃالʱالو  ًɹ الʙماغ مʧ خلال الॽʁاسات  فىاللʙونة العॽʰʸة واض
ومʻها على سʽʰل الʺʲال  ،ʧȞʺǽ اسʷؔʱاف عʺلॽة لʙونة الʙماغ مʧ خلال ॽʀاسات مʱعʙدةحʘʽ  ؛العلʺॽة

إذ تعʙʺʱ آلॽة اللʙونة العॽʰʸة أساسًا على ، )١(للʻʰاءات ىǼالʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡ ىآلॽة الʛȄʨʸʱ الʺقʢع
 ʛʽغʱة فىالǽمادʛماغ  فى )٢(الʺادة الʙال(Wenger, Kühn, 2021). ʙʸقȄُو Ǽ الʺادة ʥة تلǽمادʛالʺادة ال

Ȟʷُِّ̋لة لقʛʷة الʺخ، وهʨ مʢʸلح تُعʛف Ǽه أجʶام الʵلاǽا العॽʰʸة  ). ٣٤-٣٣، ٢٠١٤الʺȞارم،  أبʨ(ال

                                                             
(1) Magnetic Resonance Imaging (MRI) 
(2) Gray Matter 
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 ʥل تلʲ وتȞʷʱل تلʥ القʛʷة مʧ ارتفاعات وانʵفاضات تʙȄʜُ مʧ حʦʳ قʛʷة الʺخ دون زȄادة مʶاحʱها، تُ̋
 ،ʙفاضات الأخاديʵل الانʲʺا تʺʻʽب ʅॽɾلاʱوهىالارتفاعات ال  Șʡاʻائف مʣو ʦॽʶتق ʦاِئʨَُة تॽʴȄʛʷت ʦمعال

  ).Jiang et al., 2021؛ ٣٤-٣٣، ٢٠١٤الʺȞارم،  أبʨ(قʛʷة الʺخ على نʢاق واسع 

  بإدمان المواد النفسية المستحثة  لدونة الدماغ
الʙماغ، ؗʺا ʛʽʷǽ هʚا الʱفاعل إلى  فىʛʽʷǽ تعʅȄʛ إدمان الʺʙʵرات إلى عʺلॽة مʧ الʱفاعل تʙʴث 

سॼقʗ الإشارة  الȐʚ العʰʸىوʧȞʺȄ تلʟॽʵ ذلॽɾ ʥʺا ǽُعʛف Ǽعʺلॽة الʅॽؔʱ . حʙوث اسʳʱاǼة نʳॽʱة له
. لʸʱل إلى الاعʱʺاد Ǽالʱعاʡى، ॼʸॽɾح إدمان الʺʙʵرات عʺلॽة مʱؔاملة تʙʰأ وȃالʱالى .له ساǼقًا

، إذ ǽقʨم الʙوȃامʧʽ )١(الʗماغ فىبʹʢام الʗوȁامǽُ ʥʻعʛف  ما –مॼاشʛةً  - وʱʶȄهʙف إدمان الʺʙʵرات 
Ȍॽʷʻʱار  بʴʸىالʮʶافأة العȜʸ٢(لل( Ȑʚال  ʧل مȞʷʱةيॽʻʡاॼة الॽɿॽʁʶقة الʢʻʺال)٣(ةʯؔʱʺاة الʨʻوال ،)٤( ،

ǽعʙʺʱ الʙماغ  ؛وȃالʱالى ).Lüscher& Malenka, 2011؛ ٢٠١٧الʺȞارم،  أبʨ( )٥(والقʛʷة قʰل الأمامॽة
  . الʹʛورȄة ؗآلॽة لإفʛاز الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة ىعلى الʺʙʵر الʵارج

ʖʶʴف ʥذل ʙʻقف عʨʱلا ي ʛةإإذ  ؛والأمॽائʻʰات الʛʽغʱاء الʛّج ʛأثʱماغ تʙفة الॽʣا . ن وʻا هʻʻȞʺȄو
ʲʺʱʱل الॽʣʨفة الʺॼʶʱȞة مʧ عʺلॽة ف .ؗل على حʙة لॽʣʨفة الʺفقʨدة، وانʙʴʱث عʧ الॽʣʨفة الʺॼʶʱȞةأن 

تعلʦ الʶلʨك  فى –ǽُعʛف Ǽاللʙونة العॽʰʸة الʺʲʴʱʶة Ǽالʺʙʵرات  إʡار ما فى - إدمان الʺʨاد الʺʙʵرة 
ا مॼًʶʱȞا  ؛الʹار الʺʛتǼ Ȍॼالإدمان ًؗʨح سلॼʸॽɾ ز لهʜُ̋ع  ,Kalivas & O’Brien)حǽ ʘʽقʨم الإدمان ؗ

ǽفʛʶ عʺلॽة  الȐʚالʺادة، الأمʛ  بʱعاʡىورȃʺا يʨؔʱن ارتॼاʡًا شॽًʡʛا Ǽالʙماغ يȌȃʛ مʰʻهًا بॽًʯʽا ما . (2008
الʙماغ  فىʙʴǽث خلل ما  الʱعاʡىوȃعʙ تʛؔار . وسلʨك الʘʴॼ عʧ الʺادة الʻفॽʶة للʱعاʡىحʙوث اللهفة 

Ȑدʕة الإقلاع  يȃʨإلى صع(Gould, 2010) .ʦث ʧىومʡʛش ȋاॼوث ارتʙح ʙ ʕؗʽة  ؛ فʳॽʱىنʡعاʱال 
ǽُعʛف Ǽإدمان  ا ǽقʨم Ǽالʙور نفʶه ماʺورȃ.عʺلॽة لʙونة الʙماغ الʺʲʴʱʶة Ǽإدمان الʺʨاد الʻفॽʶة الʺʛؔʱر

  . لاحقًاوهʨ ما سʙʴʱʻث عʻه  ʶلʨكال
عʺلॽة إدمان الʺʙʵرات إلى اخʱلال Ǽعʠ الʣʨائف  Ȑفʕʱد وȃالॼʶʻة إلى الॽʣʨفة الʺفقʨدة،

وغʛʽهʺا ʙؗالة للعʺلॽات  الʱعلʦ والʚاكʛة ىالفقʛة الʶاǼقة إلى تأثʛ وॽʣفʱ فىفؔʺا سॼقʗ الإشارة . الʺعॽɾʛة
ا وʣائف أخȐʛ فقʙ يʱأثʛ  ؛مʻاȘʡ الʙماغ فىتʙʴث  الʱىالعॽʰʸة  ً́ ǽل مأʲ ادʨʺإدمان ال ʧجع مʛال ʧزم

ʙ هʚا .الʺʙʵرة ʕؗȄو ʦعʜال ʥراسات ،تلʙىالʱال  ʗȄʛرات  فىأُجʙʵʺإدمان ال ʛار أثʡة  فىإʳعة معالʛس
                                                             

(1) Dopamine System 
(2) Reward Pathway 
(3) Ventral Tegmental Area 
(4) Nucleus Accumbens 
(5) Prefrontal Cortex 
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فʙʳʻ على سʽʰل الʺʲال . تʙʴيʙًا أجʗȄʛ على نॼات القʖʻ الʱىومʧ بʻʽها، الʙراسات . الʺعلʨمات الʺعॽɾʛة
 ʧȄʛوآخ ʛهʽلʽؗ دراسة ،ʛʸʴال ʝॽولKelleher et al. (2004) ىʱر أداء  الʨهʙف خلالها تʷʱاك

ʧʽ على    .ʳॽة تʻاول القȄʨʡ ʖʻل الʺʱȐʙن مʸُʺʺة Ǽالʴاسʨب مهام معॽɾʛةالʺʷارؗ
ا، مهارات ً́ ǽدة أʨائف الʺفقʣʨال ʧʽب ʧادة ومॽʀ ʶالॽماإذا ف .رةا  Șالʺهارة وف ʥار تلॼʱاخǼ ʗʺق

، تʛتǼ Ȍॼʺهارة تʦॽʤʻ سʛعة )١(ىإلى مهارة تʨʡ ʦȞʴل هاʺॽتقʶبʙ إذن  فلا، )ص(ومʨʴر ) س(مʨʴر 
 تʧʺʹʱ مهارة الʨʱجॽه لʱʱاǼع الʺʶار، )٢(ىأو جانʰ ىخȌ مʦॽʁʱʶ، ومهارة تʦȞʴ عʛض فىالॽʶارة 

)Carlos Massera Filho et al., 2014( .ʻة  ىوغॽɾʛرات معʙقǼ انʢॼتʛت ʧʽالʺهارت ʧʽان، أن هاتॽʰال ʧع
ʙ ذلʥ نʺʨذج تʦȞʴ الʙماغ مʙʴدة ʕؗȄارة فى، وॽʶذج )٣(الʨʺن ʨوه ، Ȍʢʵها على مʽف ʦȞʴʱال ʙʺʱعǽ ارةॽس

ʻʽʶر الʨʴʺال Șوف ʛʽʶال ʛار أوامʙماغ لإصʙة الॽائȃʛاد ىكهʸوالȐادًا على ماʺʱاجهة  ، اعʨʺǼ فʛعǽُ
  . )Dong et al., 2024()٤(الʙماغ للʴاسʨب

إذ تʙȄʜ نॼʶة الʢʵأ الʺʛʵʱʶجة مʧ مهʺʱهǼ . ʦإدمان القʖʻ والʨʴؔل مهارات ॽʀادة الॽʶارةتʱأثʛ و 
 ʙيʙʷر الʚʴال ʦيهʙل ʛهʤǽ اʺؗ ،ʖʻالقǼ اʛًفىتأث  ʛʽʶاء الʻارع أثʶʱل الʽعة فىتقلȄʛʶق الʛʢو . ال ʧايॼʱȄ

 ʛأثʱا الʚفىه  Șائʶال ʦȞʴلاف الʺادمهارات تʱاخǼ ؛ʛʽʶمهارة ال ʛأثʱة، إذ تȐارة  أॽʶعة الʛس ʦॽʤʻت
مهارة الʨʱجॽه وفȘ تʱاǼع الʺʶار، وعʙم  فىنʳॽʱة الʨʴؔل أكʛʲ مʧ القʖʻ، بʻʽʺا يʱعادل الأثʛ بʻʽهʺا 

نʱأكʙ مʧ تأثʛ مهام معॽɾʛة دॽʀقة  ؛وȃالʱالى .)Brown et al., 2025(القʙرة على الʴفاȍ على الʺʶار
  .الʱعاʡىنʳॽʱة 

  بالتعافىلدونة الدماغ المستحثة 
فإنʻا نʨؔن ʴǼاجة إلى مʛاجعة للأدلة  ؛عʺلॽة الإدمان تʙʴيʙًا فىوفقًا لأهʺॽة دراسة آلॽة لʙونة الʙماغ 

ʙ الهʙف الʱىالإمॽʁȄʛʽʰة  ʕؗاقًا . تʶوات ʛʤʻار الʡمع الإ Ȑ فلا ،ʧاهʛاه الʳات ʧʽب ʜʽʽʺʱال ʧم ʙىب  ،ʛالأث
ؗفاءة عʺلॽة لʙونة الʙماغ، أو أنʻا نʛʰʱʵ أثʛ عʺلॽة  فىنه مʧ الʺʺʧȞ أن نʛʰʱʵ أثʛ الʺادة الʻفॽʶة إإذ 

  . مʧ الإدمان الʱعافى فىلʙونة الʙماغ 
 الʱىأدلة إمॽʁȄʛʽʰة ثȄʛة حʨل هʚا الفʛض، فعلى سʽʰل الʺʲال ولʝॽ الʛʸʴ، الʙراسة  تʨجʙورȃʺا 

ؗʨʽʶاها ؗاتʛىأج Katsuyuki  ة(2019)عامȄʨقة أنʢʻʺا لॽًا جلʛًف تأثʷʱدة  ، إذ اكʨجʨع  فىمʚج
 Scharf et(مʢʻقة أنȄʨة مʨʯʶلة عʧ تʦॽʤʻ مʛاحل الʨʻم  وهى. نʳॽʱة تʛؔار تʻاول الʨؔؗايʧʽ )٥(الʙماغ

                                                             
(1) The Longitudinal Control 
(2) The Lateral Control 
(3) Brain-Controlled Vehicle 
(4) Brain Computer Interface 
(5) laterodorsal tegmental 
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al., 2008(،  ماغʙونة الʙة لॽعʺل ʛة تأثʳॽʱث نʙʴǽ ʥض أن ذلʛʱفȄماغ فىوʙال ʧقة مʢʻʺه الʚه . ʙ ʕؗȄو
ايʧʽ الʱعافىالॼاحʘ على ضʛورة اسʱغلال لʙونة الʙماغ أثʻاء  ʨؗؔإدمان ال ʧم .  

ʝلʶȄو ʥذل ʙ ʕؗȄو Waselus et al. (2013)  اʣًʨʴا ملʛًʽج تغʱʻʱاس ʘʽماغ  فىحʙاءات الʻون بʙل
ايʧʽ لʨقȄʨʡ ʗل لȐʙ عʻʽة مʧ الفʛʯان ʨؗؔاول الʻت ʧقف عʨʱة الʳॽʱل. ن Ȑʛون  ىوأجʛوآخLiu et al. 

. عʺلॽة لʙونة الʺخ فىالهʛʽوʧȄ والʺʲʽإمفʱʽايǼ ʧغʛʽهʦ  ىتȃʛʳة اسʱهʙفʗ مقارنة مʙمʻ (2023)عام 
ʶॽʡاʻالʺغ ʜʽفʴʱة الॽم آلʙʵʱة  ىواسʻʽاد العʛأف ʦॽʶقʱماغ، وقام بʙة الॽائȃʛؗه Ȍʢʵة، ومʺʳʺʳال ʛʰع

ا ). الʺʲʽإمفʱʽامʧʽ، والأسȄʨاء ىالهʛʽوʧȄ، ومʙمʻ ىمʙمʻ(لʲلاث مʨʺʳعات  ً́ ǽة أȃʛʳʱال ʥائج تلʱن ʙ ʕؗوت
 الʱعافىاللʙونة القȄʛʷة، مʺا ǽعʜز مʧ افʛʱاض ؗفاءة بʛامج  فىن الʺʨاد الʻفॽʶة يʕثʛ افʛʱاض أن إدما

  .القائʺة على اللʙونة العॽʰʸة الʺʲʴʱʶة
وȃʺا أن الʻʱاول الʺʛؔʱر للʺادة الʻفॽʶة ʘʴʱʶǽ لʙونة الʙماغ، إذن، ʻʻȞʺॽɾا أن نفʛʱض جلॽًا أن 

واسʵʱلاصًا لʺا . مان تʨؔن أكʛʲ ؗفاءة مʧ غʛʽهامʧ الإد الʱعافىاللʙونة العॽʰʸة الʺʲʴʱʶة بʛʰامج 
فإنʻا  ؛الʺادة الʻفॽʶة تعاʡىالقʙرات الʺعॽɾʛة نʳॽʱة تأثʛ الʙماغ مʧ تʛؔار  فىتʨصلʻا إلॽه مʧ وجʨد تأثʛًا 

تʱʶهʙف تلʥ القʙرات الʺعॽɾʛة الʺʙʱهʨرة، مع مʛاعاة  الʱى الʱعافىلابʙ أن نقʨم بʦॽʺʸʱ بʛامج 
يʦʱ مʧ خلالها اسʱعادة  الʱى، تلʥ العʺلॽة ǼالʱعافىوȄُقʙʸ . الافʛʱاضات الأساسॽة لعʺلॽة لʙونة الʙماغ

تُعʙ الʣʨائف  ؛هʚا الॽʶاق ىوف. (American Psychological Association, 2023)وॽʣفة قʙ تʦ فقʙها 
الʺʛؔʱر للʺادة الʻفॽʶة بʨاسʢة  الʱعاʡىفقʙت نʳॽʱة  الʱىف ائتلʥ الʣʨ هىʦ والʚاكʛة الʺعॽɾʛة مʲل الʱعل

تʢʱلʖ اسʱعادة الॽʣʨفة، تʦॽʺʸ بʛامج تʘʴʱʶ اللʙونة  ؛وȃالʱالى. لʙونة الʙماغ الʺॼʽʳʱʶة لʱلʥ الʺادة
  ).عʺلॽة تʛؔار الॽʰʻʱه، أو الȄʨʡ Ȍॽʷʻʱل الأمʙ(العॽʰʸة مʧ خلال الʺʙʰأ الʛئʝॽ لها 

ʥلʚة  ؛ولॽʰʸونة العʙار دور اللॼʱة لاخॽʁȄʛʽʰث الإمʨʴॼال ʧم ʙȄʜاء مʛاجة إلى إجʴǼ نʨؔا نʺȃʛف
ॽة  ʨؗلʶات الॽالآلǼ ةʲʴʱʶʺة  فىالॽعافىعʺلʱال  ʛʤʻار الʡالإ ʧا مʡًاॼʻʱة، اسॽʶفʻاد الʨʺال ʧم Ȑ  مʙالʺق

 ىلʱعلʦ تʱʶهʙف تعافǼʺا يʢʱلʖ ذلʥ، مʧ تʦॽʺʸ بʛامج تॽʰȄʛʳة تقʨم على نȄʛʤات ا. هʚا الॽʶاق فى
ʧʽʻمʙʺال.  

  السلوكلدونة الدماغ المستحثة بإدمان 
ا إلى مʙʳʱر الإشارة الʙماغ، ف فىاسʛʺʱارًا للʱأكʙʽ على أثʛ إدمان الʺʨاد الʻفॽʶة  ً́ ǽفة أʛإدمان ع ʛأث

 ʗنʛʱه فىالإنʱفॽʣماغ ووʙاء الʻقةً . بॽʁنا ؛وحʙʺت  ʗنʛʱإدمان الإن ʛأث ʧة عʛفʨʱʺة الॽʁȄʛʽʰانات الإمॽʰال
ʙ ذلʥ، نʱائج دراسات فʟʴ ال. هʚا الإʡار فىبʱʻائج  بॽʻة الʙماغ فى ʕؗȄماغ وʙة للǽمادʛىʺادة الʱال 
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الإنʛʱنʗ اسʙʵʱامًا مȞʷلاً مقارنةً Ǽالʺʨʺʳعة  ىتقʨل أن ʲؗافة الʺادة الʛمادǽة تقل وسȌ مʨʺʳعة مʙʵʱʶم
مʻاȘʡ الʙماغ  فىقʙ يʱغʛʽ  العʰʸىكʺا أن الاتʸال والSolly et al., 2022(.  Ȍॽʷʻʱ(الʹاʢǼة 

ʗنʛʱة إدمان الإنʳॽʱافأة نȞʺالǼ رʨعʷالǼ ةʢॼتʛʺال . ʗنʛʱال، أن إدمان ألعاب الإنʲʺل الʽʰعلى س ʙʳʻف
 ʕثي ʛافأة فىȞʺال Șʡاʻقًا  - )١(مǼها ساʽار إلʷʺاصل  - الʨʱسائل الʨل ȋʛام الʺفʙʵʱالاس ʛثʕا يʺʻʽب

  .)Shi et al., 2025()٢(نʤام اللʨزة الʺȌʢʵ فى ىالاجʱʺاع
ʥلʚ؛ووفقًا ل  ʛثʕي ʙك قʨلʶلاء أن إدمان الʳǼ جʱʻʱʶا أن نʻʻȞʺǽ اʻاء  فىفإنʻʰال Ȑʨʱʶماغ على مʙال

الʙماغ تʱأثǼ ʛالإدمان عʺʨمًا وȃإدمان الʶلʨك على وجه  فىوȃʺا أن الʺادة الʛمادǽة . والॽʣʨفة
 ʛʽغʱر الإشارة إلى الʙʳص، إذن، تʨʸʵالاً  فىالʺؔʱة اسǽمادʛالʺادة ال Șʡاʻم ʠعǼةʛقة للفقǼاʶال.  

 ،ʛʸʴال ʝॽال ولʲʺل الʽʰتوعلى سʙوج ʧʷوزملائه دراسة ت Chen et al. (2025)  ًادةȄفىز 
ʧʽʸُɹ، )٣(الأوسȌ ىالʱلʅॽɿ الأمام فىكʲافة الʺادة الʛمادǽة  ، وتʻاقʟ لʲؔافة )٤(والʱلʅॽɿ الʺʳاور لل

حʧʽ أʣهʛت الʺʨʺʳعة  فى، )٦(والʱلاʅॽɾ الʜʴامॽة الʺʳاورة، )٥(مʢʻقة الʜʴام الأوسȌ فىالʺادة الʛمادǽة 
الأوسȌ  ىمʢʻقة الʱلʅॽɿ الأمام فىʲؗافة الʺادة الʛمادǽة  فىالʺʨʺʳعة الأكʛʲ عʛضة للʛʢʵ زȄادة 

ʛʶǽا دالاً  .الأॼًا سالʡًاॼا ارت ً́ ǽراسة أʙت الʙة  ؗʺا وجǽمادʛافة الʺادة الʲؗ Ȍسʨʱم ʧʽفىب  ʅॽɾلاʱال
كʺا ʧȞʺǽ اسʱʻʱاج أن ʲؗافة الʺادة الʛمادǽة ʧȞʺǽ أن . الʜʴامॽة الʺʳاورة الʻʺॽى ودرجة عʙوان الʱفاعل

  .تʨʱسȌ علاقة الإصاǼة Ǽاضʛʢاب الألعاب الإلʛʱؔونॽة ودرجة عʙوان الʱفاعل
ا  الأوسȊ ىالʯلʃॻɽ الأمام ʕȄȐدو  ًʁ ॽفىدورًا رئ ʱʽة  ىعʺلǼاʱؔاءة والʛرة على القʙالق ʨʺفى(ن  Șʷال

ʛʶǽالأ ʙائʶال( ابʶʴرة على الʙوالق ،)فى ʺǽالأ ʙائʶال ʛʽغ Șʷــال  .ʧ ((El-Baba & Schury, 2025)ـ
 فىدورًا  Ȑتʕد الʱى )٧(إحȐʙ مʨȞنات القʛʷة الʜʴامॽة الأمامॽة الʯلاʃॻɼ الʚʲامॻة الʱʸاورةتȞʷُِّل كʺا 

الʳهاز  فى مʹʠقة الʚʲام الأوسȊتʨجʙ و . )Wysiadecki et al., 2021( تʦॽʤʻ الʺعʛفة والانفعالات
 Maingard؛٢٠١٤الʺȞارم،  أبʨ(تǼ ʦॽʤʻعʠ أشȞال الʶلʨك والانفعالات  فىدورًا  يʕدȐ الȐʚ )٨(ىالʨʴف

ʥʻʶُ̡كʺا يʨجMaingard et al., 2025(.  ʙ؛٢٠١٤ الʴافة الॼاॽʻʡة الʨسʢى مʧ  فى الʯلʃॻɽ الʱʸاور لل
ʧʽʸُɹ، وʕȄدامʳ )٩(ىالفʟ الʙʸغ ، وʛȄتǼ Ȍॼالʻʰاءات )١٠(الʺعقʙة الانفعال عʺلॽات فىدورًا  Ȑورًا لل

                                                             
(1)Reward Network 
(2)Amygdala-Striatal System 
(3)Middle Frontal Gyrus 
(4)ParahippocampalGyrus 
(5)Median Cingulate 
(6)Paracingulate Gyri (DCG) 
(7)Anterior Cingulate Cortex 
(8)Limbic System 
(9)Ventromedial Edge of The Temporal Lobe 
(10)Complex Emotive Processes 



 Lew))٢(ة الاسʳʱاǼات الانفعالॽة الʶلॽʰة

ا  ً́ ǽفىدورًا هامًا أ  ʦعلʱرة على الʙالق
Ȍʢʵʺال ʦʶʳزة والʨالل ʧة  كʺا أن ؗلاً مʛʷالق ʗʴت ʙجʨاءات تʻهʺا ب

(Fareri & Tottenham,.  

  
Wysiadecki et al., 2021(  

  
   (Gaillard F & Knipe H, 2025) الأمامى

(1)Amygdala 
(2)Negative Emotive Responses 
(3)Reinforcement Learning 
(4)Affective Valuation 

٤٤ 

ة الاسʳʱاǼات الانفعالॽة الʶلॽʰةʳمعال فىدورًا  يʕدȐ، ؗʺا )١(الॽɾʨʴة الأخȐʛ مʲل اللʨزة
&Semendeferi, 2016) . دوʕȄ ȐȊʠʳʸزة الʦام اللʢا  ن ً́ ǽدورًا هامًا أ

Costa et al., 2016(، Ȍʢʵʺال ʦʶʳزة والʨالل ʧكʺا أن ؗلاً م
(Fareri & Tottenham, 2016) خإل.... ، والʱعلʦ)٤(ىالʱقʦॽʽ الʨجʙان

Wysiadecki et al., 2021( الʯلاʃॻɼ الʚʲامॻة الʱʸاورة): ١(شȜل 

 ʃॻɽلʯالأمامىال  Ȋفىالأوس  ʦح العلʠʴال Ȏ ʮانʱىال  ʝالف ʥالأمامىم

                                         

 

الॽɾʨʴة الأخȐʛ مʲل اللʨزة
Semendeferi, 2016)

Costa et al., 2016()٣(ǼالʺȞافأة

Ȑدʕان فىدورًا  تʙجʨال ʦॽʽقʱال

  

الʯلʃॻɽ ): ٢(شȜل 

                                                            



  
)Berger et al., 2024(  

 Șقʴʱة قابلة للॽʺوض علʛاغة فॽع صॽʢʱʶا أن نॽًʺعل ȑʛʤʻار الʡؗفاءة الإ ʧأ مʜʳʱلا ي
ʛ، بʛʱʶॽانج، وȂلʨʽت،  ؛١٢، ٢٠٢١ Ǽارؗ

 ʛʤʻال ʝॽأسʱا الʚه ʧج مʱʻʱʶن Ȑ مʳ ʧعة مʨʺوضالʛف 
تʨؔن جʙيʛة Ǽالاخॼʱار لاحقًا بʳʱارب إمॽʁȄʛʽʰة مȞʴʺة لʱعʜȄʜ الʱʻائج الʺʛتʢॼة Ǽالʱغʛʽات الʺعॽɾʛة 

 . جʛّاء إدمان الʺʙʵرات، وȂدمان الʶلʨك ؗل على حʙة
 ىمʧ إدمان الʺʙʵرات، وȂدمان الʶلʨك ؗل على حʙة ʙؗالة لعʺلॽة الʱعلʦ الإدراك

الألعاب الإلʛʱؔونॽة، (نʨع الʺادة الإدمانॽة 

ʙ على أهʺॽة بʛامج  ʕؗأن ن ʧȞʺǽ اʻعافىفإنʱال  ʖʴʶاللاحقة ل
ا الʙور  ً́ ǽأ ʙ ʕؗالإدمان، يǼ ةʲʴʱʶʺة الॽʰʸونة العʙدور الل ʧاهʛال

تعʙʺʱ على الأسʝ الȄʛʤʻة  ىوʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال تʦॽʺʸ بʛامج تʙرॽʰȄة للʱعاف
 ʛʻȞاضات سʛʱه، وافॽʰʻʱار الʛؔʱب ʦعلʱل الʲم ،ʖʽضها هʛʱفىاف ʰȄʛʳʱل الʽلʴʱىال 

ʸʵال شʸالة ) ٢٠٢٤، ى، اتʴǼ فʛعǽُ عʺا
الأفؔار الʶلॽʰة  فىقʙ يʱʻج الإدمان عʧ عʺلॽة الاسʱغʛاق 

(1)Mindless 
(2)Mindfullness 

٤٥ 

ʥʻʶ، واللʦزة): ٣(شȜل  ُ̡ ʥʻʶ، وال ُ̡ ( الʯلʃॻɽ الʱʸاور لل

  فروض قابلة للاختبار 
 Șقʴʱة قابلة للॽʺوض علʛاغة فॽع صॽʢʱʶا أن نॽًʺعل ȑʛʤʻار الʡؗفاءة الإ ʧأ مʜʳʱلا ي

٢٠٢١الʺȞارم،  أبǽُ )ʨعʛف Ǽالقابلॽة للʚؔʱيʖ إʡار ما
نʱʻʱʶج مʧ هʚا الʱأسʝॽ الʧȞʺǽ ʛʤʻ أن فإنʻا  ؛)٢٠١٤، ى؛ الʨʵل

تʨؔن جʙيʛة Ǽالاخॼʱار لاحقًا بʳʱارب إمॽʁȄʛʽʰة مȞʴʺة لʱعʜȄʜ الʱʻائج الʺʛتʢॼة Ǽالʱغʛʽات الʺعॽɾʛة 
  : ى، وʧȞʺȄ صॽاغة الفʛوض ॽɾʺا يلوالʙماॽɼة الʺʸاحॼة للإدمان

جʛّاء إدمان الʺʙʵرات، وȂدمان الʶلʨك ؗل على حʙة زمʧ الʛجع
مʧ إدمان الʺʙʵرات، وȂدمان الʶلʨك ؗل على حʙة ʙؗالة لعʺلॽة الʱعلʦ الإدراك الʱعافىتʙȄʜ فʛصة 

  .الʙماغ ʙؗالة لإدمان الʶلʨك فىتقل ʲؗافة الʺادة الʛمادǽة 
نʨع الʺادة الإدمانॽة  الʣʨائف الʺعॽɾʛة Ǽاخʱلاف فىʱʵǽلف أثʛ إدمان الʶلʨك 

  ).إلخ.....الإنʛʱنʗ، الʺقامʛة،

 ʛʤʻار الʡا الإʚلاصًا لهʵʱواس Ȑامج  ؛ʛة بॽʺعلى أه ʙ ʕؗأن ن ʧȞʺǽ اʻفإن
ʝॽأسʱال ʙ ʕؗا يʺ ا الʙور  Ȑ الʛʤʻ  وؗ ً́ ǽأ ʙ ʕؗالإدمان، يǼ ةʲʴʱʶʺة الॽʰʸونة العʙدور الل ʧاهʛال

 ʘʴʱʶʺه الʶعافىنفʱالǼ .عافʱة للॽʰȄرʙامج تʛب ʦॽʺʸخلال ت ʧم ʥذل ʦʱȄو
افʛʱضها هʖʽ، مʲل الʱعلʦ بʛؔʱار الॽʰʻʱه، وافʛʱاضات سʛʻȞ  الʱى

  . سॼقʗ الإشارة لهʺا
ʥلʚذجًا لʨʺ؛ون  ʙاب فقǽث محمد دʙʴت)ʶنف ʖʽʰʡ اءʨىلʸʵال شʸات ،
قʙ يʱʻج الإدمان عʧ عʺلॽة الاسʱغʛاق ، ف)٢(مقابل حالة الॽقʤة العقلॽة 

                                         

 

فروض قابلة للاختبار 
لا يʜʳʱأ مʧ ؗفاءة الإʡار الȑʛʤʻ علʺॽًا أن نॽʢʱʶع صॽاغة فʛوض علʺॽة قابلة للʴʱقȘ  اǼʺا أن جʜءً 
إʡار ما فىإمॽًʁȄʛʽʰا، 

؛ الʨʵل٤٣، ١٩٩٩
تʨؔن جʙيʛة Ǽالاخॼʱار لاحقًا بʳʱارب إمॽʁȄʛʽʰة مȞʴʺة لʱعʜȄʜ الʱʻائج الʺʛتʢॼة Ǽالʱغʛʽات الʺعॽɾʛة 

والʙماॽɼة الʺʸاحॼة للإدمان
زمʧ الʛجعʱأثʛ ي - ١
تʙȄʜ فʛصة  - ٢

ʛؗʴىال.  
تقل ʲؗافة الʺادة الʛمادǽة  - ٣
ʱʵǽلف أثʛ إدمان الʶلʨك  - ٤

الإنʛʱنʗ، الʺقامʛة،

 ʛʤʻار الʡا الإʚلاصًا لهʵʱواس
ʙ الʱأسʝॽ. الʺادة ʕؗا يʺ وؗ

 ʘʴʱʶʺه الʶنف
الʱىللʙونة الʙماغ 

سॼقʗ الإشارة لهʺا الȐʚ للʶلʨك
ʥلʚذجًا لʨʺون

 )١(شʛود العقل
                                                            



٤٦ 
 

حالة الॽقʤة العقلॽة بʙلاً مʧ ذلʥ،  ىأن ʙʱʶǽع ىفʺʧ الʺفʙʽ أن يʱعلʦ الʺʱعاف ؛وȃالʱالى، )شʛود العقل(
 ʛالأمȐʚة  الॽة العقلʤقॽال ȏادॼر على مʛؔʱʺال ʖȄرʙʱال ʖلʢʱىيʱال  ʜʽ ʛؗʱل الʨور حʙة  فىتʤʴالل

ʖʳǽ مʛاعاة حʙوث اللʙونة العॽʰʸة أثʻاء تʦॽʺʸ  ؛وȃالʱالى. الʛاهʻة والابʱعاد عʧ حالة شʛود العقل
  .    مʧ ؗل مʧ إدمان الʺʨاد الʻفॽʶة وȂدمان الʶلʨك الʱعافىبʛامج 
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Abstract 

Brain and cognitive changes associated with addiction 

Ahmed Gamal Mohamed Youssef 

The problem of addiction has been of interest to many different disciplines, such as psychology, chemistry, 
biology, and others, It is essential to understand addiction within the framework of cognitive neuroscience. It is 
well known that psychoactive substances directly affect memory, spatial ability, learning, and perception. 
Therefore, this article aims to establish the theoretical basis for the effect of addiction on the brain and 
cognitive abilities. The interaction between addictive substances and the brain leads to a set of changes in the 
brain itself and cognitive abilities. Therefore, attempting to understand this interaction is a worthwhile 
endeavor, and consequently, an attempt to design addiction recovery programs. The theoretical framework 
establishes a set of assumptions related to neuroplasticity induced by psychoactive substances, recovery-
induced neuroplasticity, and behavioral addiction-induced neuroplasticity. This is within the framework of the 
concepts of neuroplasticity, neuroadaptation, the reward pathway, and the dopamine system in the brain. This 
theoretical foundation presupposes a set of empirically testable hypotheses about the brain and cognitive 
changes associated with addiction to psychoactive substances and behavioral addictions. It also proposes 
practical recommendations for substance and behavioral addiction recovery programs, including the design of 
recovery programs based on theoretical principles of brain plasticity. 

Keywords: Neuroplasticity, Neuroadaptation, Reward Neural System, Dopamine System in Integration. 

  


