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  التعاطى من للمتعافين الاجتماعىإعادة الدمج  دليل

  النفسىذات التأثير على المواد  تمادعوالا
  "تطبيقى معالم برنامج مقترحالمضمون و فىقراءة "

  ىياسر محمد السيد موس

ʗاولʻـة  تʷاقʻʺض والʛالعǼ ةʻاهʛرقة الʨمج الʙـل إعـادة الـʽـاعىدلʺʱعـاف الاجʱʺللʽʧمـ ʧ ىʡعـاʱـاد  الʺʱاد والاعʨعلـى الʺـ
 ʛʽــأثʱـــىذات الʶفʻال ،Ȑʚـــاء علـــى الـــʻاده بʙإعــ ʦوعال تـــʛـــʷʺ ــىȃالأورو )Triple-R(  ةʻ٢٠١٧ســـ ʧك مـــʛʱـــʷـــل مȄʨʺʱب ،

الــʙمج  وȂعــادة، الʱعــافىمʳــال  فــى والʰʵــʛات علــى تॼــادل أفʹــل الʺʺارســات اعʱʺــʙً ممʙتــه ســʱʻان، و ، الأوروȃــىالاتʴــاد 
دول  عǽعـʛض الـʙلʽل الـʛاهʧ تȃʛʳـة أرȃـ، حʽـʘ الـʙمج داخـل الʺʱʳʺـع ةمʳال إعاد فى اتفاॽʀاتاسʻʱادًا إلى  الاجʱʺاعى

 دمʳهــʦ وȂعــادة ،الʻفʶــىذات الʱــأثʛʽ الʺــʨاد  ومعʱʺــȐʙ مʱعــاʡى لʱعــافىأوروॽȃــة تʨضــح تلــʥ الʳʱــارب الفــʛص الʺʱاحــة 
 ًॽɺاʺʱا فىا اجॽواتʛؗو ʙȄʨʶا والॽانॼسȂا وॽالʢǽإ ʧؗل م.  

 ʗاولʻمج الاتʙـة لإعـادة الـॽالʢǽة الإȃʛʳʱال ،ʦॽعلـʱـاة، والॽʴومهـارات ال ʧʽـȞʺʱعلـى أسـاس ال ʧʽعـافʱʺـاعى للʺʱج
 ʖȄرʙـــʱـــىوالʻــا  ،الʺه ــॽة Ǽلȃʛʳʱـــة الإســـॼانॽة ا اهʱʺـــʗبʻʽʺـ ــʧ الʺʷـــȞلات الʺʱعلقـــة Ǽالعلاقـــات الʸʵʷـ ـــة والعـــلاج مـ ǽقاʨال

ॽة ʨؗــلʶات الǼاʛʢة للإدمــان والاضــॼ ॽات الʺʶـhـ ʨؗــلʶفــى، وال  ʧʽحــ ʗة قامــǽʙȄʨــʶــة الȃʛʳʱص اعلــى الʛفــ ʛʽفʨلعــلاج تــ
ʹـʨء علـى الʳʻـاح ال، وسـلʗʢ الȃʛʳʱـة الʛؔواتॽـة دعـʦ الʺـʙمʧʽʻ الʺʱعـافʧʽ فـىدور العʺـل ، و الʙمج الاجʱʺـاعى وȂعادة

ــ ــǽʙات الʛئʶॽـ ــىة والʴʱـ ـــا فــــى الاجʱʺـــاعىإعـــادة الـــʙمج  تʻفʽـــʚ فـ ॽواتʛؗ، حʛــ ــʜء الأخʽـــʛ مـــʧ الـــʙلʽل علـــى ʡــ ـــʜ الʳـ  ورؗ
، وفـى الʻهاǽـة تـʦ وضـع مقʱـʛح لʺعـالʦ بʛنـامج للـʙمج ʱʺـاعىالاج لʙمجالʵاص Ǽإعادة ا (Triple R)اسʱʻʱاجات مʛʷوع 

  .الʻفʶىوالاعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ  الʱعاʡىللʺʱعافʧʽ مʧ  والʻفʶىالاجʱʺاعى 

  مقدمة
الʷائعة مʧ الʺʨضʨعات  الʻفʶىذات الʱأثʛʽ الʺʨاد  على والاعʱʺاد الʱعاʡىʣاهʛة تʤل مȞʷلة 

مʧ أǼعادها  اʛʽʲؗ ʙً نʳتلʥ الʤاهʛة  اءهʨد القائʺʧʽ على احʛ ʨʱغʦ تʹافʛ جآن واحʙ، ف فىوالʷائؔة 

                                                             
 Handbook on Social Reintegration of Recovered Drug Users (Triple-R: Rehabilitation of Recovery and 

Reinsertion  ) www.tripler-project.eu 
 مʨالق ʜ ʛؗʺال ،ʙاعʶʺال ʝفʻال ʦاذ علʱارك، جامعة  ىأسʷʺال ʝفʻال ʦاذ علʱة، وأسॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼلل

  .لعॽȃʛة الʶعʨدǽةتʨʰك، الʺʺلؔة ا
 ʗاحʦال ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸد الو الʗون، العʙʵانىالعʰي ،ʦʻلʦ٢٠٢٤  
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ʚلʥ مʨضʨع والاجʱʺاعى الʻفʶىل ومʧ تلʥ الأǼعاد هʨ الʱأهʽ ؗافٍ،ȞʷǼل  لʦ يʦʱ الʛʢʱق إلॽه ، وؗ
  .الʻفʶىذات الʱأثʛʽ  واعʱʺاد الʺʨاد الʱعاʡىمʧ  للʺʱعافʧʽ الاجʱʺاعى الʻفʶى إعادة الʙمج

 الʱعاʡى ʧ مʽʧفللʺʱعا الاجʱʺاعىدلʽل إعادة الʙمج والʺʻاقʷة  لعʛضالʨرقة الʛاهʻة تʻʱاول Ǽاو 
 )Triple-R( الأوروȃى ʺʛʷوعال تʦ إعʙاده بʻاء على الȐʚ، الʻفʶىذات الʱأثʛʽ على الʺʨاد والاعʱʺاد 

علـــى تॼـــادل أفʹـــل  اعʱʺـــʙً ممʙتـــه ســـʱʻان، و ، الأوروȃـــى، بȄʨʺʱـــل مʷـــʛʱك مـــʧ الاتʴـــاد ٢٠١٧ســـʻة 
مʳـال  فـى اتفاॽʀـاتاسـʻʱادًا إلـى  الاجʱʺـاعىالـʙمج  وȂعـادة، الʱعـافىمʳـال  ىفـ والʰʵـʛات الʺʺارسات

لʛʰنــامج لــʙمج الʺʱعــافʧʽ مــʧ الاعʱʺــاد علــى  تॽʰʢقــى، مــع وضــع مقʱــʛح إعــادة الــʙمج داخــل الʺʱʳʺــع
 ʛʽأثʱاد ذات الʨʺىالʶفʻال.  

م يــʙ قــȞʺǽʙــʧ أن ت الʱــىقʨاعــʙ جــʛاءات والʦ مʨʺʳعــة مــʧ الإǽقــʙت فــى أهʺॽــة هــʚا الــʙلʽل ىتــأتو 
ذات الʱـأثʛʽ والاعʱʺـاد علـى الʺـʨاد  الʱعاʡىعادة الʙمج والʱأهʽل مʧ العʨن لؔل الʺهʨʺǼ ʧʽʺʱضʨع إ 

ʶفʻة ، ىالॽʺالأه ʥو وتلʛض ʗض رةجعلʛه عʴعاده ملامǼوأ  ȏها للقـارʺǽʙة وتقـॽـىالأساسȃʛالع  ًʛاأمـ 
   .هʚا الʺقام فى امهً̋ 

 ʘــʽض حʛعــǽʧاهʛل الــʽلʙــ الــȃــة أرȃʛʳــة  عتॽȃــاربتدول أوروʳʱال ʥضــح تلــʨ  احــةʱʺص الʛالفــ
إʢǽالॽـا كـل مـʧ  فـى اجʱʺاॽًɺـا دمʳهـʦ وȂعـادة ،الʻفʶـىذات الʱـأثʨ ʛʽاد الʺـ ومعʱʺـȐʙ مʱعاʡى لʱعافى

ــا ॽواتʛ ــʦ و  الʺʷــʛوع،هــʚا  فــىالॼــاحʧʽʲ  مʨʺʳعــةحʽــʘ شــارك  ،وȂســॼانॽا والʶــʙȄʨ وؗ ــادل الʰʵــʛات ت ॼت
ــى الʺــʨاد الاعʱʺــادمفهــʨم  والآراء حــʨل ، وتʨضــॽح مʻهॽʳــات ضــʺان إعــادة لʻفʶــىاذات الʱــأثʛʽ  عل

  .الʺʱʳʺع فىالʚيʧ سȘʰ لهʦ الإدمان  الʻاجح للأشʵاصʙمج ال
 ʙلا وقـʽلʙالـ ʙـʺʱوع ولالʺقـام الأ فـى عʛـʷاء م ʛؗـاهʺات شـʶعلـى م "Triple-R"  ـائجʱوعلـى ن

 ʛʰان عॽʰʱاسʗنʛʱو  ،الإن ʥلʚؗ لʨة حـॽالأساس ʦॽʂل والʺفاʽلʴʱعـافىالʱقـ الॽʁʴʱلفـة لʱʵʺق الʛـʢه، وال
اء  الʱــىمʺــا ǽعȞــʝ تʻــʨع بــʛامج إعــادة الʱأهʽــل  ʛؗها شــʚوعالنفــʛــʷʺ ، ʘــʽح ʧاهʛل الــʽلʙالــ ʛــʰʱعǽداة أ

 واضـعىؗـʚلʥ ، و والاجʱʺاعى الʻفʶى الʙمجمʳال إعادة  فىʙة للʺعʛفة وتغǽʚة راجعة للʺʺارسʽ ʧʽفم
 Ȟلاتن مʷـللأشʵاص الـʚيǽ ʧعـانʨ  الاجʱʺاعى الʙمجالʺعǼ ʧʽʽʻاسʷؔʱاف نʺاذج لإعادة و الॽʶاسات 

 الــــʙمج وȂعـــادة للʱعـــافى حॽʁقـــة ا، مʺـــا يـــʨفʛ فʛصًــــالʻفʶـــىالاعʱʺـــاد علـــى الʺـــʨاد ذات الʱــــأثʛʽ  فـــى
  .الاجʱʺاعى
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الʺʸʸʵــة  إلــى أرȃعــة فʸــʨل رئʶॽــة تʺʲــل مȄʨʱʴاتــه هتقʶــॽʺ تــʦوضــعه الــʛاهʧ  فــىالــʙلʽل و 
ـــىلʴـــالات الʙراســـة  ʱاء  ال ʛؗمها شـــʙوع،قـــʛـــʷʺـــع  الʺʱʳʺـــات الʶسʕم ʧنىمـــʙـــ( الʺـــ ـــʚيʧ  ،)ىالأهل ال

   .الاجʱʺاعى الʙمجإعادة  فىنʖ مهʺة مʧ تʱȃʛʳهʦ جʨا ǽعʛضʨن 
 ʘــʽا ح ʦʱــل الأولهــʶــة  الفȃʛʳʱض الʛعــǼ ــهʻــة،مॽالʢǽالإ ॽضــʨخــلال ت ʧــة العʺــل مــॽʳهʻح م

ـʚلSan Patrignano،  ʥ مʕسʶـة نقـام بهـا الʷـȞȄʛان الإʢǽالॽـا الʱـى ـʜوؗ ʛؗم"Centro Italiano di 

Solidarietà Don Picchi" (CeIS) Rome، ʻت ʘـــʽاولـــحʗ  ʨـــانॽʻȄʛاتǼ ـــة ســـانʶسʕم"San 

Patrignano" ــʶॽئʛال ʛاصــʻنــامج العʛʰعــافىة لʱعــادة الȂمج وʙــ علــى أســاس  ʽʧفللʺʱعــا ىالاجʱʺــاع ال
ـʜ قـام  على الʳانʖ الآخـʛ ،الʺهʻىلॽʴاة والʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ الʧʽȞʺʱ ومهارات ا ʛؗمCentro Italiano 

di Solidarietà Don Picchi (CeIS) Rome ʱــلبʶॽــةॽȞॽامʻء علــى ديʨالʹــ Ȍ ــاتॽــة عʺلॽوتفاعل 
ة ، والإعــʙاد الاجʱʺاॽɺــةالʷʻʱــʯة   الــʚاتىتʙʴيــʙ القʨاعــʙ والʢــʛق الʺʕدǽــة إلــى الاســʱقلال  فــىوالʺʷــارؗ

  .ʧ مʧ تعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶةʽفلȐʙ الʺʱعا
ـــــة عʛضًـــــالʰـــــانى  الفʶـــــلقـــــʙم بʻʽʺـــــا  ـــــʘ أ، ســـــॼانॽةالإا للʴال ʽحʗʴـــــا وضـــــ  مʕسʶـــــة دǽانʨف

Association Dianova España (Dianova Spain). ـةॽʳهʻʺال ʛـʡالأ ، ʖʽـىوالأسـالʱها الʱمʙʵʱاسـ 
ذلـــʥ الأشـــȞال الفʛدǽـــة والʳʺاॽɺـــة وȂنʷـــاء  فـــى، Ǽʺـــا ىالاجʱʺـــاع الـــʙمجبـــʛامج إعـــادة  فـــى ʕسʶـــةالʺ

  .ʙمجلل ةفʛدǽ اتمʶار 
مʕسʶـة  وهـى ،"Basta نʺـʨذج"ʱقـʦǽʙ عʺـل لالȃʛʳʱـة الʶـǽʙȄʨة  الʰالʖ الفʶلصف و حʧʽ  فى

ʨاد ذات الʺــ لʺʱعــاʡى الاجʱʺــاعى الــʙمج وȂعــادةفــʛص العــلاج  تــʨفʛʽ تقــʨم علــىاجʱʺاॽɺــة ســǽʙȄʨة 
 ʛʽأثʱىالʶفʻال . ʘʽح ʜ ʛؗذج"يʨʺن Basta" فى على دور العʺل  ʧʽʻمʙʺال ʦدعʧʽعافʱʺفى ال  ʝॽتأس

ة نقل ؗ ʛؗامةشʙʱʶʺارات الॽʵال Ȑʙإعادة  إح ʜȄʜعʱمجلʙاعى الʺʱالاج.  
اء الʲلاثة عʛض خلالها الʛؔواتॽة،ȃʛʳʱة ال الفʶل الʙاǺعوقʙم  ʛؗʷال :Stijena  لاʨـة بـʶسʕوم ،

Institute Pula ،وAssociation San Patrignano Split  ص إعـادةʛوفـ ʦهʳامʛمجبـʙـاعى، الـʺʱالاج 
    .ʛؗواتॽا فى الاجʱʺاعى الʙمجإعادة  تʻفʚʽ فىة ʹʨء على الʳʻاح والǽʙʴʱات الʛئʶॽوتʶلȌॽ ال

ــى اســʱʻʱاجات مʷــʛوع  الفʶــل الʳــامʛ ألقــى ʻهاǽــةال وفــى الʵــاص  (Triple R)الʹــʨء عل
وهـــʨ اخʸʱـــار تـــʦ إنʷـــاؤه لʰلـــʨرة الʺفـــاʦॽʂ  ؛ARESمʻهॽʳـــة  فـــىيʨʱســـع . الاجʱʺـــاعى لـــʙمجǼإعـــادة ا

اء ʷǼــأن هــʚه القʹــॽةالأساســॽة الʻاشــʯة عــ ʛؗــʷــة الȃʛʳت ʧ ، ــائج وʱــاءً علــى نʻȃARES،  فإنــه Ȑʨــʱʴǽ 
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 ً́ ǽات للʺʺأॽصʨاحات وتʛʱا على اق ʧʽـال إعـادة  فىارسʳمجمʙـاعى الـʺʱاضـعى الاجʨاسـات  ولॽʶال
  .الʺهǼ ʧʽʺʱه

 لʺʱعـاʡىǼأكʺلهـا إلـى نʺـʨذج الʷـفاء الʱـام  (Triple R)اسـʙʻʱت تȃʛʳـة قـʙ أنـه  جـʗيǺ ʙالـʙؕʘو 
بـʧʽ الʺʷـʛʱك الهـʙف الـʛئʝॽ  هى الاجʱʺاعىج ʙمإعادة ال ، وتعʛʰʱ عʺلॽةالʻفʶىذات الʱأثʨ  ʛʽادالʺ

اء  ʛؗع شॽʺج"Triple R"ارʛʺʱالى ، والاسʲʺة  الʳॽʱʻة والॽابʳǽحلة الإʛعافىلʱالʘʽح ،  ʛفʨعـافىيʱال 
ا علـــى فʛاد لʶॽـــʨا عʯًʰـــكـــأ الʻفʶـــىعلـــى الʺـــʨاد ذات الʱـــأثʛʽ الʺعʱʺـــʙيʧ فʛصــة فȄʛـــʙة للʺʱʳʺـــع لʛؤȄـــة 

،ʦعاتهʺʱʳم  ʧؔول ʧʽع، فىؗأعʹاء فاعلʺʱʳʺصً  الʛن فʨقʴʱʶǽيلة اʙب ʞǽعـاʱاة والॽʴأن ، لل ʧـȞʺȄو
ʻʺــʨذج لتʱــȄʨج  هــى الاجʱʺــاعى الــʙمجإعــادة أن  Ǽاعॼʱــار. ʨا مʸــʙر قــʨة لعــائلاتهʦ ومʱʳʺعــاتهʨȞǽʦنــ

  . على ʱʺॽʀها على الʺȐʙ الȄʨʢل الʴىوالʙلʽل  ،الʱعافى
  :لفʨʸل الʙلʽل الʺʱʵلفة اا تفʽʸلॽً عʛضً هʚه الʨرقة  فىقʙم ʻوس

 
ً

 التعاطىمن  للمتعافينالإيطالية لإعادة الدمج الاجتماعى التجربة  عرض: أولا

  النفسىذات التأثير والاعتماد على المواد 
ʗلقʢخلال  ان ʧة مॽالʢǽة الإȃʛʳʱاالॽالʢǽإǼ ʧʽتʛʽʰؗ ʧʽʱʶسʕ؛وهʺا م San Patrignano ،وCentro 

Italiano di Solidarietà Don Picchi (CEIS) Rome،  لفʙض مونʛج إلى عʛʵʻل ʧʽʱȃʛʳʱلل ʜجʨ
ʧعة مʨʺʳʺǼ اتʛشʕʺأن ت ال ʧȞʺǽʽاف ʙ ادʨʺعلى ال ʧيʙʺʱمج للʺعʙراسات إعادة الʙب ʧʽʺʱذات لʺه

 ʛʽأثʱىالʶفʻىيلؗʺا  وهى، ال :  

  San Patrignano  تجربة مؤسسة سان باترينيانو -١
 ʧة مʶسʕʺال ʥتل ʛʰʱتع ʛʰةأكॽʻانات الʺعॽؔال Ǽل الʽإعادة تأه ʛʽأثʱاد ذات الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱعʺ

   .اللॼʷاب مʳانً  الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ مʧ الʺ اॽً ا خالعلاجً  حʘʽ تʨفʛ ،أوروȃا فى الʻفʶى
ا، ، فإنهاىالإʢǽاللقانʨن الʺʙʵرات  اوॼʡقً  ً́ ǽأ ،ʖعʨʱʶانا تʙʺلʽ ʧفى ʦهʽعل ʦȞʴال ʦوت ʦائʛج 

وʨȄفʛ الـʙعʦ ، الاجʱʺاعى والʙمج ʱعافىوالا للعلاج ا حॽʁॽʁً الʧʳʶ، مʺا يʨفʛ خॽارً  عʧبʯʽة بʙيلة  فى
 ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱفىوالॽʣʨة الॽاتॽʴا  والʺهارات الʺॽɾ ضʛونع ،ʦـة ىيلـلهʶسʕʺـات العʺـل داخـل الॽآل ،

علــى  الʺʱعــافʧʽلʺʱʳʺــع  الاجʱʺــاعى ʙمجالــ وȂعــادة الʱعــافىة لʛʰنــامج الʛئʶॽــ العʻاصــʗ ʛتʻاولــ والʱــى
   :وهىمʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الأǼعاد  ،الʺهʻىوالʙʱرʖȄ ، والʱعلʦॽ، أساس الʧʽȞʺʱ ومهارات الॽʴاة
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  الاجتماعى الدمجعادة لإسان باترينيانو  داخل مؤسسةطبيعة العمل  - أ 

   :ʧʽʱمʧ خلال مʛحلʧʽʱ رئSan Patrignano ʶॽمʕسʶة  فىتعʺل خʢة العʺل 

  بʙنامج إعادة الʯأهʻل فى الʗمجتʥʻʸʷ إعادة  :الأولى الʙʸحلة
ʛــʰʱــة تعʶسʕإعــادة  م ʨــانॽʻȄʛاتǼ مجســانʙــاعى الــʺʱنــامج  الاجʛب ʧأ مــʜــʳʱءًا لا يʜعــافىجــʱو ، ال Ȍॼتʛتــ

ـــة  ॽـــعʺل ـــʨم الأول رئـــʝॽ وȄـــʦʱ مʱاǼعʱهـــا ؗهـــʙف ،والʺʱعـــافى Ǽالʷـــفاء ʙمجإعـــادة ال ʽال ʚـــʻم. ॽɾ ـــعʹʵ
 ʨعافʱʺنامجلن الʛʰ مىʨي ، ʘʽحʦهʙاعʶة  تʶسʕʺات  فىالॽعʺل ʝॽة تأسʯʷʻʱالɺاʺʱالاجॽ ʖȄرʙʱة وال
ــॽʣʨفى ــʝॽ فقــȌ  ،لهــʦ ʺــʦʤʻال الʜمʻــىʳــʙول الو ، ال الʱــأثʛʽ عʱʺــاد علــى الʺــʨاد ذات مʨاجهــة الا فــىل
ـــا ، الʻفʶـــى ً́ ǽأ ʧك  فـــىلؔـــʨـــلʶال ʜـــȄʜـــات العʺـــل وتعॽʀخ أخلاॽســـʛاعىتʨام الـــʛـــʱـــع  فـــى والاحʺʱʳʺال
على خلالها تعʺل الʺʕسʶة  ،ʧʽعام أو عام حʨالى، ، عادةالʺʕسʶة فى الʺʱعافى ʺʘȞ، وȄالعلاجى

ʛʽʽʶر  تʨالأمـ ʠعǼـال؛ʲـارةال مȄʜ ال ،للعائلـة الأولـى ʟʵـʷب أو الʛعـاʺقـʱʺفىلل ، ʥلʚء إرشـاد ؗـʙبـ
ʧʽعافʱʺال ʧد مʙʳال ʧʽالقادم.  

  ىالʳارجوالعʦدة للʸʯʱʸع  للʙʳوج عʗادالإ: الʙʸحلة الʰانॻة
مع  للʨʱاصل ʧفʱʺʽعاتʶاعʙ ال الʱى الأهلॽة لॽɻʺʳاتعلى شȞॼة وॽʻʡة ودولॽة ل ʺʕسʶةالفʽها  عʙʺʱت

ʻʺالال ȘʡةاॽʻȞʶ ىʱها الʽن إلʨʺʱʻي ʘʽعت، حॼʱ  لȞʷǼ اتॽɻʺʳأساسىال  ʧʽتʨʢـة خǽـة فـىغاॽʺالأه 
إلॽـه Ǽعـʙ فʱـʛة  إʳǽاد الʺȞـان الʺʻاسـʖ للʺغـادرة هʺاʱثانʽو ، الʨʸʴل على وॽʣفة أولاهʺا الʙمجلإعادة 

الʶــــʛʽة الʚاتॽــــة ونʷــــʛها بــــʧʽ أصــــʴاب العʺــــل  تʴــــʙيʘ فــــى الʺʱعــــافʧʽة ʶــــاعʦʱʙ مفʽــــ. إعــــادة الــــʙمج
ʽــ ــارات ʧالʺʱʴʺل ॽʵاح أفʹــل الʛــʱــ فــى، واق بــʙعʦ  ، أǽʹــا،ʺʕسʶــةتقــʨم الكʺــا . ىســʨق العʺــل الʺʴل
  .سʧȞ آمʧ وȃأسعار معقʨلة عʧلʘʴॼ ل الʺʱعافى

  داخلها واموعات المستهدفة ؤسسةبالم المتبع المنهج  - ب 

  رعاǻة الʦʸاهʔ مʥ أجل إعادة دمج ناجʲة
ـʚلʥ  ،الʛسـʺىوغʛʽ  الʛسʺىالʙʱرॼȄات الʺهॽʻة والʱعلʦॽ  مʳال فى San Patrignano عʺل مʕسʶةت وؗ

 تعʰʱــʛ، و هــاʽفوتʳعــل هـʚه الॽʵــارات مʱاحــة لॽʺʳــع الʺॽʁʺــʧʽ  ،الاجʱʺاॽɺــةال ʜ رȄــادة الأعʺــʽــفتʴ فـى
ʽــʜة ال الʺهॽʻــةالʱــʙرॼȄات  ʛؗنــامج الأʛʰة لॽعــافىساســʱعــادة الȂمج وʙــاعى الــʺʱــع  الاجॽʺعلــى ج Șــʰʢوت

، ʦعʺــا يʻاســʰهʷــغف Ǽلʴॼــʧ ʘ لفʽالʺʱعــا تʴفʽــǼ ʜأهʺॽــة العلاجــى يــʕمʧ الʺʱʳʺــعحʽــʱ،  ʘعــافʧʽالʺ
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ʥلʚ ، ولا يʤʻـʛ معʻى مهʦ للغاǽـةو  ॽʀʺة ذا العلاجىالʺʱʳʺع  اخلد العʺل، وȄعʛʰʱ اهʖرعاǽة الʺʨ  وؗ
  .فقȌ ىمهʻإلॽه الʺʱʳʺع على أنه علاج 

ʤॻعلʯال  
ʛــʰʱعǽ ʦॽعلــʱــة  الॽانʲة الʜــʽ ʛؗعــافىالʱــة  فــى للʶسʕمSan Patrignano، ʘــʽــأت  حʷــةأنʶسʕʺــى  الʻʰم

ـــʜ الʙراســـة، بهـــʙف إتاحـــة الفʛصـــة للعـــ، داخـــل مقʛهـــا ʛؗـــʺى مʶǽراســـʙدة إلـــى الʨة  ʖʰـــʶǼ عـــةʢقʱʺال
 ʛʽــأثʱاد ذات الʨــى الʺــ ــʙء مʶــارات تعلॽʺॽــة جʙيــʙة، الʻفʶــىالاعʱʺــاد عل ʰل ʥلʚــ ، والʸʴــʨل علــى وؗ

  .الʛسʺىʛ الʙʱرʽ ʖȄفؗʺا يʦʱ تʨ ، شهادات علʺॽة

  والʗورات الʗʯرॻʮȂة  الʸهʹىالʗبلʦم 
يــʦʱ تقــʦǽʙ  ذلــʥ،وة علــى عــلا، الʺʱʴʺــل الاحॽʱــاج إلʽهــا ʶǼــʨق العʺــلالʣʨــائف لــॼعʠ الʺهــʧ و  ʥوذلــ

ــــʦ إنʷــــاء و  ،ʺʕسʶــــةالو  Uninettunoوȃالʱعــــاون بــــʧʽ جامعــــة  ،دورات اللغــــة ــــى ت قʶــــʦ للʸʴــــʨل عل
 ʛʽʱــʶة  فــىماجʴــʸــةالॽɺاʺʱــال الإدمــان  فــى الاجʳ٢٠١٢عــام  فــىمǽ ، فʙهʱــʶالʺقــام الأول  فــى

والاعʱʺـاد علـى  ىالʱعـاʡ، حʽـʘ تʜʱايـʙ مʷـȞلة Ǽاللغـة العॽȃʛـة الʻاʡقـةلـʙول وا العȃʛـىالʺغـʛب  مʢʻقة
ـʚلʥ لॽʺʳـع الـʙول ، وتʱـاح تلـʥ الʺʢʻقـة فـى الʻفʶـىذات الʱـأثʛʽ الʺʨاد  الـʙورة للʢـلاب الإʢǽـالʧʽʽ وؗ

  .إلى جامعة الʙول العॽȃʛة تʱʻʺى الʱى

 الʙʯفʻهॻةالأنʠʵة 
 الفʨʻن والȄʛاضةوتʨʻʱع ما بʧʽ مʺارسة 

  ʕاغوقʙم  :الفʙة تقʶسʕʺقالʛقى والॽسʨʺح والʛʶʺال ʧنامج ورش عʺل عʛاء خلال بʻوالغ ʟ
  .الʺʱعافʧʽبʧʽ جʺॽع  آلॽة تʨاصل وتʻاغʦهʨ خلȘ الʛئʝॽ هʻا الهʙف ، و الʱعافى

 اضةȂʙء :الʜج ʦمه ʺॽعلʱنامج الʛʰال ʧعادة ىمȂو  ʧل مʽأهʱالʛʽأثʱاد ذات الʨʺى الʶفʻال ʘʽح ،
ʛʽʷس تʕʺفة الʶفلʶفى ة ʥاضة  ؗلاً أن إلى  ذلȄʛن والʨʻالف ʧتعʺل على مʜʽفʴت ʷعوتॽʳ 

ا  ً̋ ʨاد ذات دعʦ الॽʴاة Ȅʨʡلة الʺȐʙ الʵالॽة مʧ الʺ فىأنʺاȋ الॽʴاة الॽʴʸة وتلعʖ دورًا مه
 ʛʽأثʱىالʶفʻعادة ،الȂمج وʙع فى الʺʱʳʺال . 

ات الʹاشʭة ʙؕʵة للʙʻغʶوض الʙل القʻهʴت 
 الــʨعىهــا وتʷʻــʛ نʱــائج مʷــʛوعها لȄʜــادة ʽفوتʶــʛʺʲʱ  الʸــغʛʽة،ǼالȄʨʺʱــل للʺʷــʛوعات  ʺʕسʶــةال تقــʨم

ʛʰل أكȞʷǼ ارهاʛؔة تॽانȞاف إمʷؔʱذجها واسʨʺʻام بʺʱو ، والاهʶॽئʛة الʛؔهىة الف  ʙȄوʜتʧʽعـافʱʺفـى ال 
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ــــاء بʻʺــــʨذج وشــــȞل مــــʦʤʻالʺʕسʶــــة   الــــʚاتى، ومʶــــاعʙتهʦ علــــى بــــʙء نʷــــاȋ للʨصــــʨل إلــــى الاكʱف
Ȑادʸʱمج ،الاقʙاعى والʺʱاتالاجʚال Șʽقʴام وتʛʱاح ʜȄʜوتع ،.  

  سان باترينيانو فىبرامج إعادة التأهيل  تنفيذالدروس المستفادة من  - جـ

العʻاصʛ الأساسॽة لإعادة  مʨʺʳعة مǼ ʧاتॽʻȄʛانʨ،سان  مʕسʶة إلى تȃʛʳة ااسʻʱادً و  الʙلʽل،قʙم 
  : وهى، ناجح ىدمج اجʱʺاع

 غॼʻإلى إعادة  ىلا ي ʛʤʻمجالʙال  ʙعـǼ ـلةʸفʻة مʨـʢʵؗعـافىʱها الʻʽʺتʹـ ʖـʳǽ ʧـلة  فـى، ولؔـʶسل
 .وتعʜȄʜ فʛص الʳʻاح على الʺȐʙ الȄʨʢل الʙمج، وȂعادةمʧ العلاج  مʸʱلة

  ارʺʲʱفىالاس  ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱفىالॽʣʨل إعادة  الʰمجقʙاعى الʺʱالاج  
 ة والʛاك الأسʛإشʡعاʱʺʽمع ف ʧعافىʱʺال. 
  اءʢعافىإعʱʺعʺل ال ʧع ʘʴॼوال ʧȞʶة للȄʨالأول.  
  عʨʢʱع الॽʳʷعادةتȂو  ʦॽʤʻإدارة وتʗقʨال . 

  سان باترينيانو لمتعافى الاجتماعى الدمج إعادة فىالتحديات الرئيسة  -  د

 الʙمجǼعʠ الǽʙʴʱات لإعادة ǼاتॽʻȄʛانʨ  سان مʕسʶة فى الاجʱʺاعى الʙمجحʙد خʛʰاء إعادة 
  : الȄʨʢلبʳʻاح على الʺȐʙ  الاجʱʺاعى

 ـــةॻالʸارد الʦـــʸفـــاء  إدارة الʯاتىوالاكʘأن علـــى . الـــǽ نʨـــȞ عـــافىʱʺاردقـــادرً  الʨها علـــى إدارة ؗـــل مـــ 
 .ȞʴǼʺة

 ʔʹʱت Ȃʚـʸقاء الʗرة والأصـʦـʠʳـة الॻة عالʭʻʮالʻفʥ .اول فʙتـ ʧأمـاك ʧاب مـʛـʱن للاقʨـȞǽ ʙاد قـʨالʺـ
 ʛʽأثʱىذات الʶفʻال،  ʛʽها تأثʽʡيأو تعاʰمجعلى إعادة  سلʙاعى الʺʱالاج. 

  ــاةॻʲــل والʸالع ʥʻازن بــʦــʯعلــى ال ȋفــاʲةالॻــʶʳʵة ،الॽضــʛُــاة مॽل علــى حʨــʸʴأن . والǽ نʨــȞ 
 .الʨʽمॽة، والǽʙʴʱات لإحॼاȋل مع الʨʱتʛ واقادرًا على الʱعام الʺʱعافى

 لا Ȗعلʯما ي ʤفهʯȂو ʙاعʵʸارك الʵȂو ʤفهʯي ʣȂʙش ʥع ʖʲॺادʸʯالاعǺ ةॻـʴاد الʹفʦʸفـى على ال 
 .ىالʸاض
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ا باسم مركز التضامن الإيطالىتجربة  -٢
ً
  "CEIS" المعروف أيض

 تʛؔسو ، ١٩٧١عام  فىتأسʗʶ و ، نهاǽة الॽʻʽʱʶات فىجʺॽɻة غʛʽ حʨȞمॽة بʙأت العʺل  هى
الʺʨاد ذات  ىبʱعاʡمʷاكل تʱعلȘ  تأهʽل الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن  وȂعادةمعʦʤ أنʱʢʷها لعلاج 

 ʛʽأثʱىالʶفʻة، الॽɻʺʳمات الʙع خॽʺة وجॽانʳم . ʦوعائلاته ʧʽمʙʵʱʶʺم على الʨض رسʛف ʦʱلا ي
  .بʛنامج أȐ فىشȞل آخʛ لʦʱʽ قʨʰلهʦ وȂدراجهʦ ومʱاǼعʱهȐ  ʦنقʙًا أو Ǽأ

  الاجتماعى الدمجبشأن إعادة  CEIS Rome ركزم عملطبيعة  - أ 
 ʦʱيهʧامʹʱال ʜ ʛؗال مʢǽىالإ ǼعادǼة  أʯʷʻʱةالॽɺاʺʱان العʺل، والالاجȞل مʲم ،ʧȞʶ ʗاغ،، ووقʛالف 
 ،الʱعافىعʺلॽة  فى دور حاسʦ الاجʱʺاعى الʙمجإعادة عʺلॽة حʘʽ ل والعلاقات،بʻاء الأسʛة  وȂعادة
  .فىللʺʱعا الʚاتىإلى الʘʴॼ عʧ الاسʱقلال  تهʙف والʱى

  داخلها واموعات المستهدفة المتبع بالمؤسسة المنهج - ب 

 ʦʱهج العʺليهʻفة مʙهʱʶʺعات الʨʺʳʺوال Ǽ ʧامʹʱال ʜ ʛؗʺىʴʻʺǼ ʛʡاʵʺى إدارة الʱاجهها  الʨي
. ʽʧفعلى الʺʱعا ةالʺفʡʛ الʹغȋʨ الʻفॽʶةمʨجهة نʨʴ إدارة الʺʵاʛʡ  ، وغالॼًا ما تʨؔن ن ʨ فالʺʱعا

 ʨلʶالǼ ىʺʶǽ فةوماʛʴʻʺات الॽؗ ، اʺǼار فىʛع القʻات صॽعʺل ʥفʹلاً ذل ، ʧع  ʥذل ʛʢʵامل الʨع
مʲل الأسʛة  الاجʱʺاॽɺةالʯʷʻʱة  ʺʕسʶاتǼ عʨامل الʛʢʵ الʺʛتʢॼةو ، Ǽالعلاقات الʱفاعلॽةالʺʛتʢॼة 

  .أو بʯʽة العʺل
ʙان ، تʙʴيʙ مʸادر مʵاʛʡ فقالʺʱعافىمع  Ǽالʱعاون  القائʺʧʽ على العلاجʖʳȄ على و 
، وحʶʺ( ʦʳار غʛʽ مʨʱافȘ مع الاسʱقلالॽةأو الʺʵاʛʡ الʺʱعلقة Ǽخʛʢ الانʱؔاس (لالॽة الاسʱق
ʽأثʱاب و الॼوالأس ،ʛ اثʙالأح ʖاقʨىعʱث الʙʴافتʷʱة  ، واكʢॼتʛʺال ʛʡاʵʺالǼ اتʶسʕʺ ةʯʷʻʱال

ɺاʺʱالاجॽ،ل و  ةȞʷǼ لʽلʴʱا الʚاء هʛإج ʖʳȄعة  أساسىʨʺʳانعلى مʛنامج  وفى الأقʛʰاق الॽس
، ʖʳǽ العلاجىداخل الʺʱʳʺع  تʨؔن  الʱى لʙمجالʺʛحلة الأولى مʧ إعادة ا فى، ومع ذلʥ ،العلاجى

 اً الأخȐʛ اسʱعʙاد الاجʱʺاॽɺةالʯʷʻʱة  إشʛاك مʕسʶاتتʙʴيʙ الʺʵاʛʡ عȘȄʛʡ ʧ  أن تʱؔʺل قائʺة
  .العلاجىالʙمج خارج الʺʱʳʺع مʛحلة للʛʵوج مʧ الʺʱʳʺع والانʱقال إلى 

 فʽها، الʺʱعافىʱʴǽُʺل إدراج  الʱى العلاقات الʱفاعلॽةجʺॽع  الاعॼʱار ǼعʧʽخʖʳȄ ʕ ʚ أن يو 
  :ىالʙʳول الʱال فىالʺʲال  فىكʺا هʨ مʨضح 
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  الʯفاعلॻةالعلاقات  فىودورها  الاجʸʯاॻɸةالʭʵʹʯة  مʓسʴات
  العلاجىǺالʙʮنامج  ʦʢʲرةالʸ الاجʸʯاॻɸةقائʸة الʯفاعلات   الاجʸʯاॻɸةمʓسʴات الʭʵʹʯة 

  الʛʰنامج

  ).الʺʱعافى( مʙيʛ الʴالة العلاقة مع• 
  قʢاع العʺل فىالعلاقة • 
  تʦॽʤʻ العʺل• 
  تʦॽʤʻ أوقات الفʛاغ• 

  الأصʙقاء

  القʨʰل ضʺʧ مʨʺʳعة الأقʛان• 
  الاسʱقلالॽة عʧ مʨʺʳعة الأقʛان• 
  العلاقة مع الॽʁادة• 
 •ʧʽعǼاʱʺالعلاقة مع ال.  

  العائلة
  العلاقة مع الأسʛة الأصل• 
  اةالॽʴ مع شʥȄʛالعلاقة • 
  العلاقة مع الأʡفال• 

  العʺل/ الʺʙرسة 
  الʺعلʦ/ العلاقة مع صاحʖ العʺل • 
 •ʣʨʺالعلاقة مع الʽفʧ  
  العلاقة مع العʺلاء• 

  أوقات الفʛاغ فىالعلاقة مع الأصʙقاء •   خȐʛ الأ الاجʱʺاॽɺةالॽʶاقات 

 ʘʽح ʛʡاʵʺال ʙيʙʴحلة تʛائج مʱن ʟॽʵتل ʖʳǽلؔل  فى ʛʡاʵل مʳعاسʱة،على  فٍ مʙح 
 ʙيʙʴت ʥلʚ يʨفʛ سʳل حʘʽ  الʙمج،خلال فʛʱة قʙ تʙʴث  الʱىقائʺة Ǽأحʙاث فقʙان الاسʱقلالॽة وؗ

ʖʳȄ على و . تॼʸح إدارة الʺʵاʛʡ مʙʴدة وانʱقائॽة إذ الʺʵاʛʡ،الʺʵاʛʡ لʺʴة عامة عʧ ملف 
مʛحلة  فى، ʙان الاسʱقلالॽة الʹʛورȄة لʺʻعها، على سʽʰل الʺʲالمʙيʛ الʴالة اخॽʱار أحʙاث فق

 تʙʴيʙ خʢة علاج فىوالʙʰء ، العلاجىخارج الʺʱʳʺع  فىوأيها ، العلاجىلعلاج داخل الʺʱʳʺع ا
ʥتل ʛʡاʵʺأن  .ال ʙفلاب ʨʱʴت Ȑ  ةॽ ʨؗلʶال ʛʽالʺعاي ʧعة مʨʺʳعلى م ʛʡاʵʺة الʳة معالʢىخʱال 

ʙʴد عʛʸʻ تǽ ʦȞʴ ىسلʨؗ مʲʺǼȌॽʴاǼة  الʺعايʛʽ تلʧȞʺȄ ʥ اعॼʱارو  ،مʛاعاتها الʺʱعافىʖʳǽ على 
  .الʺʶار إلى الاسʱقلالॽة عʛقلة فى قʙ تʖʰʶʱ الʱىمʧ الʺʨاقف  الʺʱعافʧʽ ىتʴʺ والʱى ىرجخا
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  CEIS Romeبرامج  فى الاجتماعى الدمجذ إعادة فيالدروس المستفادة من تن - جـ
 ؟إنʵاء بʭʻة ملʭʻة Ǻالǻʗʲʯات كॻɽॻة

ॽة  العلاجىيʦʱ بʻاء مȌॽʴ العʺل داخل الʺʱʳʺع  ʨؗلʶال ʛʽخلال الʺعاي ʧة  فىخاصة  الفعالة،مǽاʙب
مʧ خلال ا مॽʺʴً  الʺʱعافىلا يʜال الʺʙʵʱʶم حʘʽ  الʺʱʳʺع،خارج  ،ىوȃالʱال الʙمج،مʛحلة إعادة 

  .ها أثʻاء تʛȄʨʢ مʶاره الʵاصفʞॽɻǽ ʽ الʱىالʯʽʰة 
سʨاء الॽʴاة الʨاقॽɻة Ǽعʙ فʛʱة  فى مهʺةإلى تȃʛʳة  للʺʱعافʧʽ ىسॽقʨد هʚا الʦॽʤʻʱ الʵارج

  .الʺǼ Ȍॽʴه الʺʱʳʺع فىفʛʱة ʚؗلʥ و  والاعʱʺاد، الʱعاʡى مʛحلة فىقʛʽʸة كانȄʨʡ ʗلة أو 

والاعتماد على  التعاطىعرض التجربة الإسبانية لإعادة الدمج الاجتماعى للمتعافين من  -٣

  النفسىالمواد ذات التأثير 
 ʙـــــ ـــــة لل" الʲـــــانىالفʸـــــل عـــــʛض وق ȃʛʳʱةॽانॼـــــة. الإســـــʶسʕʺل DIANOVA ،اॽانॼإســـــǼ إذ  ʗـــــʶتأس

Asociación Dianova España ١٩٨٢عـام  فـى ،ʙت  وقـʜـ مʛاحلهـا الأولـى علـى  فـى Dianovaرؗ
ॼʰـــــʶʺات الॽ ʨؗـــــلʶة والॽــــʸʵʷالعلاقـــــات الǼ علقـــــةʱʺلات الȞــــʷʺال ʧــــة والعـــــلاج مـــــǽقاʨة للإدمـــــان ال

ॽة ʨؗلʶات الǼاʛʢو والاض ، ʛʰʵا لʛًʤاسعة مع  تهانʨاب،الॼـʷلفـة  الʱʵامج مʛـة بـʺʤʻʺال ʚفـʻهـا تʻʽب ʧمـ
  . الʺʙارس الʲانȄʨة فىالʛʰامج الȄʨȃʛʱة لʺʻع العʻف ، و ʱʺاعىالاج لʙمجا

ʧʽʱأوروȃا  فىدولة  ةإحȐʙ عʛʷ  فى الʺʕسʶةتعʺل و  ʛؗʽوالأم . ʛʽات غʺʤʻم ʧألف مʱوت
عʱʺاد مʳالات الʱعلʦॽ والॼʷاب وعلاج الا فىرॽʴȃة ومʱʶقلة مʛȞسة لʛȄʨʢʱ مॼادرات وʛȃامج مʛؔʱʰة 

 ʛʽأثʱاد ذات الʨʺىعلى الʶفʻة وا الǽقاʨه،لʻم  ʥلʚ نʨʴ تॽʺʻة " مॼادرات الʺʨاʧʽʻʡ"مʳال  فىوؗ
ج عʺلॽات الʙم فىا للʙʱخل مʙʴدً ا نʺʨذجً  الʺʕسʶة لا تʙʵʱʶم، و اجʱʺاॽɺة أكʛʲ اسʙʱامة

تهʙف إلى مʶاعʙة الأشʵاص  الʱىʨʺʳʺǼعة مʨʻʱعة مʧ الأسالʖʽ  ىولʻؔها تʨص ى،الاجʱʺاع
ʻʰعات ىعلى تʺʱʳʺال ʜȄʜة وتعॽʴاة صॽح ȋى أنʺاʱات الʚعلى ال ʙʺʱتع .  

 ʗʻʺʹة الإوتȃʛʳʱة الॽانॼمجعلى إعادة  العʺلسʙاعى الʺʱة  الاجॽʺاف العالʙامج  فىالأهʛب
  :ىيل ॽɾʺا لǽʙانʨفا وتʲʺʱل الاجʱʺاعى الʙمجادة إع
  ʧيʚاص الʵاد الأشʙن إعʨعانǽ ʛʽـأثʱاد ذات الʨـاد علـى الʺـʺʱـىالاعʶفʻك ، الʨـلʶاب الʛʢأو اضـ

  .عʻهʦ والعʨدة إلى الʺʱʳʺع للإفʛاج Ȑالاعʱʺاد
 نامج تعاʛب ʦǽʙىفتق ʰʢال ʦعʙل الʺʷǽ ى، ىشاملʶفʻاعى ،والʺʱوالاج.  
  ةॽعʺل ʦǽʙمجتقʙاعى الʺʱفاء الاجʷلل ʙل الأمȄʨʡ العلاج ʙعǼ.  
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 ال ʦدعʧʽعافʱʺ فى  ʧل مʲالأم Ȑʨʱʶʺال Șʽقʴة،تॽقلالʱـفاء علـى  الاسʷعلاج ال ʧهاء مʱالان ʙʻع
  .الʺȐʙ الȄʨʢل

 ال ʦǽʙتق ʦعʙىʶفʻاعىو  الʺʱفاء الاجʷوعلاج ال.  
 ʺمات الʨادل الʺعلॼة وتʙاعʶʺرة والʨʷʺال ʦǽʙتقʽة و فʙʛʽفʨالعʺل ت ʖȄرʙʱىال.  

  مؤسسة ديانوفا عملطبيعة  -١
. لʤʴات مʙʴدة فىمع أنʢʷة مʱʵلفة  عʺل،إʡار  فىمʛاحل  مʧ خلال ثلاث Dianova تعʺل

  :هىالʺʛاحل العامة 
 الأول ʤॻʻقʯافع، :الʙق الʱوال ʦॽʽىʶفʻيل الأساس ،الʙعʱك ىوالʨلʶلل.  
 انʰىالعلاج ال: ʨؗلʶفـ ىالعلاج الʛل  ،ىالʺعʨـʰام،عـلاج القʜـʱـة، والالʤقॽـة  الॽȞॽامʻيʙـات الॽʻقʱوال

  .الʻفॽʶة
  ʤȜʲاتىالʘال ʖالʰؔاس: الʱع الانʻامة ومʙʱʶʺال ʞॽɻل الʰس.  

 ʙحلة وتعʛʺة،الʛʽالأخ  ʦȞʴاتىالʚهى ،ال ،ʛʰو  الأك ʦʱȄهاʚʽفʻخلا ت ʙʴؗ ʛعة أشهʶل ت
  .أقʸى

 فىأن يʙʰأ العʺلॽة العلاجॽة  مʱʶفʙʽ أȐ، لʖʳǽ ʧؔ على ىلʺʛاحل الʲلاث تʛتʖʽ زمʻول
ʡالعا ʖȄرʙʱحلة الʛة،أو  ىفمॽقلالʱة وفقً  الاسॽʶفʻالة الʴة للعʺلاءو ا للǽʙʶʳال.  

ʥʸʷʯات  وتॻمجإعادة آلʗاعى الʸʯة الاجʲة الʹاجʴسʓʸالǺ:  
  لʽلʴاء تʛإجʸʵا ىش ʙيʙʴاتوتǽاف والغاʙلأه.  
  ʛʽʽتغ Șʽقʴتʸʵاع ىشʺʱاة فى ىواجॽʴال Ȍʺن .  
 ةॽʸʵʷة الȄʨقʱد لʛاد الفʙإع.  

 ،ʛʽالʺعاي ʧعة مʨʺʳاعاة مʛخلال م ʧم ʥوهىوذل:  
 امةʗʯʴʸة الʵॻɹʸص الʙة وفॻقلالʯالاس.  

 ʙʻارعʶم ʦॽʺʸمجلإعادة  تʙاعى الʺʱن للعلاج الاجʨعʹʵǽ ʧيʚاص الʵللأش ʦʱيه 
الʚيʧ  الʻفʶىالʺʨاد ذات الʱأثʛʽ  لʺʱعاʡىا ʺʻع الانʱؔاس، وهʨ أمʛ شائع جȐ Dianova Ǽ ًʙ مʷʱʶار 
خلال هʚه و . والʚيʧ تعʛضʨا للعʙيʙ مʧ العلاجات Ȅʨʡلة،الاعʱʺاد على تلʥ الʺʨاد لʺʙد  ǽعانʨن 



١٢ 
 

، ، وʻȞʺȄهʦ الاسʛʺʱارعʙʻ الʴاجة ،الفʛدȐ الʻفʶىيʧ لʺʨاصلة العلاج ʺʱʶفʙʽيʦʱ تقʦǽʙ ال الʺʛحلة،
ة الʺʷاو    .اللقاءات الʳʺاॽɺة وورش العʺل فىرؗ

مʧ  للʙمجʢة العʺل الॽʸʵʷة ؗʺʶار فʛدȑ يʦʱ الʱأكʙʽ على أهʺॽة خ الʺʛحلة،هʚه  وفى
على إʳǽاد  لʴʱفʜʽهʦهʻاك حاجة ، حʘʽ الʙمجدرجة مʧ الاسʱقلالॽة و  أجل الʨʸʴل على أقʸى

هʚه  فى. هʚا الʷʻاȋ الʺʱʵاروالالʜʱام مع أنفʶهʦ للॽʁام ب أسʨʰع،Ǽعʠ الأنʢʷة للॽʁام بها ؗل 
وتʳعله ʷǽعʛ  مʷغʨلاً،تʳعله  الʱىʶǼلʶلة مʧ الأنʢʷة  ʺʱʶفʨȞǽʙʽن الهʙف هʨ رȌȃ ال الʴالة،

الʨʢʱع مع ॽؗانات الȞॼʷة الʺʴلॽة وورش  أساسىȞʷǼل  هىهʚه الأنʨاع مʧ الأنʢʷة و . Ǽالإنʱاجॽة
تॽʳʷع  الهʙف هʙ .ʨ تهʦ الʟʵʷق الʱىوورش العʺل الأخȐʛ  ،ودورات اللغات، ʺل العلاج Ǽالفʧع
  .يʧ على الॽʁام Ǽأنʱʢʷهʦ مʧ يʨم لآخʛ واسʱعادة الʷعʨر Ǽالاسʙʵʱام الʺʛʺʲ لʨقʱهʱʶʺʦفʙʽال

  ىالفرد دمجمسار ال

 فىيʱʶʺ ʧفʙʽلل Ȑوالاقʸʱاد الاجʱʺاعى الʙمجهʨ دعʙ  ʦمجلللهʙف مʧ بʛنامج الʛحلة الفʛدǽة ا
  .سʨق العʺل فىوالʻʱافʝ  ،ىالإسॼانالʺʱʳʺع 

ʘالʲء الʜʳن الʨؔʱؔاس( يʱع الانʻامة ومʙʱʶʺال ʞॽɻل الʰل  )سȞʷǼجʺع  أساسى ʧم
 ،والعʺʛ ىالʱعلॽʺمع مʛاعاة الʺȐʨʱʶ  للʺʱʶفʙʽ، الاجʱʺاॽɺةة ɿॽالʺعلʨمات ذات الʸلة Ǽالʵل

 ʛضع الأسʨوال Ȑ، ةॽاة العʺلॽʴارد  ،والʨʺوال ʅॽʣʨʱة الॽةوقابلॽɺاʺʱالاج.  

 بمؤسسة ديانوفا المستهدفةواموعات  المتبعة المنهجية -٢
 فىا مقارنة Ǽʺا تʦ عʛضه مʕسʶة دǽانʨفا، ولعلها أكʨʺʡ ʛʲحًا وتʨʻعً تʨʻʱع مʻهॽʳة العʺل داخل 
، وهʨ ما ʤǽهʛ جلॽًا ॽɾʺا ǽقʙم مʧ مʻهॽʳات مʨʻʱعة وȂجʛاءات تʷʺل مʕسʶات الȃʛʳʱة الإʢǽالॽة

  :ʨقاǽة والʱأهʽل، وهى ؗʺا يلىللوما تʻʺʹʱه مʧ بʛامج  الʱعافىجʨانʛʽʲؗ ʖة مʧ جʨانʖ عʺلॽة 

  ىوالجماع ىالفرد تنسيقال - أ

ʻت ʧȞʺǽفʽ ʧʽلȞʷؗلا ال ʚخلات  فىʙتDianova،  ة أوǽدʛخلات الفʙʱة،إما الॽɺاʺʳة  الॼʶʻالǼ ʧؔول
ǽُفʹل تȘʽʶʻ  ذلʥ،ومع . أكʛʲ أهʺॽة الفʛدȐ، فإن الȘʽʶʻʱ الاجʱʺاعى الʙمجلʛʰنامج إعادة 

 اة جʙً بʻʽʺا تʨؔن الʳلʶات الفʛدǽة مفʹل العʺل،لإعلامॽة وورش الʺʨʺʳعة ȞʷǼل ʛʽʰؗ للʳلʶات ا
  .لأنʢʷة العلاج خاصة لȄʜادة الȄʛʶة والȄʛʶة الʺهॽʻة
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  الاجتماعى النفسى البيولوجىالنموذج  والتقنيات،الأدوات : منهجية الفرد والجماعة - ب

لȄʜادة فعالॽة  الاجʱʺاعى، الʻفʶى الʨʽʰلʨجىبʻاءً على الʨʺʻذج  الʳʺاॽɺة،هʻاك العʙيʙ مʧ الأنʢʷة 
تʨؔʱن هʚه الʙʱخلات مʧ زȄادة العادات الॽʴʸة اللازمة للʙʱرʖȄ و  الفʛدǽة،الʙʱخلات  وملاءمة
Ȑدʛالفعال الف.  

  ةيفالإدارة العاط - ـج

ʡورش العʺل على الإدارة العا ʙʺʱتعɿॽ ةة والʺهاراتॽɺاʺʱأمل  الاجʱخلال ال ʧات مʚام الʛʱواح
) ʧاكʶالʛؗʴوالعلاج والع) ىوال ʧالفǼ فىلاجʛالʺع ʦʤʻʺاغ الʛالف ʗة . ووقȄاوʜال ʛʳن حʨȞॽفىس 

  .الاجʱʺاعىهʚه الاجʱʺاعات الʳʺاॽɺة هʨ الʱعǼ ʅȄʛالʲقافات والʨʻع 

  نهج متعدد التخصصاتم - د

 الفʛدȐعلى تʛȄʨʢ العلاج  الاجʱʺاعى الʙمج وȂعادةالʱأهʽل  وȂعادة للʱعافى ǽDianovaعʺل بʛنامج 
  . الʻفʶىوالعلاج  الʺʨʷرة،ʷامل، وتقʦǽʙ ال ىأو الʳʺاع

، مʧ العʺل على بʛنامج مʱعʙد الʸʸʵʱات مع تقॽʻات مʱʵلفة قائʺة على الأدلة الʺʻهॽʳة
 والʙʰنॽة،الʺʶاعʙة العقلॽة  تʨفʛʽوسʦʱʽ  الأساسॽة،سʦʱʱ تلॽʰة الاحॽʱاجات حʘʽ  ،ذاتهالʨقʗ  فى
  .العلاج فىللعʺلاء  جʱʺاعىالا الʙمجتقʦǽʙ تʙرʖȄ الʧʽȞʺʱ بهʙف تعʜȄʜ مهارات و 

  إعادة التأهيل المتكامل - هـ

ʻقة تȄʛʡ ʙʺʱفتعʽؔاملةʱل مʽخل على إعادة تأهʙʱنامج الʛب ʚ،  ة وॽʶفʻة الʴʸة الʳعلى معال ʜʽ ʛؗʱال
اسʙʵʱام القʨʰل والالʜʱام مʧ مʨʤʻر العلاج هʨ العʺل  فإن الʨاقع وفى ،معًا الاجʱʺاعىوالʱؔامل 

، وتعʛʰʱ لʺʱعافʧʽل الاجʱʺاعىالʙمج للʴʸة مʧ أجل إعادة  لاجʱʺاॽɺةاعلى العʨامل الʻفॽʶة و 
الʺȘʰʢ  الʺعʛفىالʱأهʽل  وȂعادةالʙʴ مʧ الʨʱتʛ القائʦ على الॽقʤة  هى للʛʰنامجالأساسॽة  ʻهॽʳةالʺ

  .على عʺلॽات صʻع القʛار

  الوقاية من الانتكاس - و
الʺʙʴدات الʺॼاشʛة  إلى أن ؗل "ون مارلات وجʨرد" اقʛʱحه الʛʽʷǽ)RP( Ȑʚ نʺʨذج مʻع الانʱؔاس 

ʧȞʺǽ أن تʶهʦ  ،)الʱʻائجوتʨقعات  الʱأقلʦ،ومهارات  الʨʢʵرة،الʺʨاقف عالॽة  الʺʲال،على سʽʰل (
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ا على العʙيʙ مʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱخل الʺʙʴدة والعالʺॽة  )RP(ʺل نʺʨذج ʷȄʱو  الانʱؔاس، فى ً́ ǽأ
  . ʨة مʧ عʺلॽة الانʱؔاسǼʺعالʳة ؗل خʢ سȄًʨا والʺʱعافىتʶʺح للʺعالج  الʱى

  برنامج الوقاية من الجرعة الزائدة - ز

على غʛار اقʛʱاح مʤʻʺة  الʙولॽة،للʨقاǽة مʧ الʛʳعة الʜائʙة إلى الʺعايʙʻʱʶǽDianova  ʛʽ بʛنامج 
وȂدارة  )UNODC(Ǽالʺʙʵرات والȄʛʳʺة  ىمʖʱȞ الأمʦ الʺʙʴʱة الʺعʻو  ،)WHO(الʴʸة العالʺॽة 

ॽعʺل بʛنامج الʨقاǽة مSAMHSA( .ɾ ʧ(لعقلॽة Ǽالʨلاǽات الʺʙʴʱة الʺʙʵرات والʴʸة ا تعاʡى
  :وفقًا للإجʛاءات الʺʷʱاȞǼة الʱالॽة Dianovaالʛʳعة الʜائʙة 

  الأولالإجʙاء 
 ॽɿॽؗةالʙʵمات والأشʵاص الʺعʛضʧʽ لʛʽʰؗ ʛʢʵ وأفʛاد الأسʛة وغʛʽهʦ على تعلʦ  ىمقʙمتॽʳʷع 

الʙʵمة على تʙʴيʘ معارفهʦ  ىمقʙمتॽʳʷع  ىوॼʻȄغ. الʨقاǽة مʧ الʛʳعة الʜائʙة والʱعامل معها
، إدارة الألʨ ʦنॽة مʧ أجلʽفǼاسʛʺʱار حʨل الʺʺارسات القائʺة على الأدلة لاسʙʵʱام الʺʻȞʶات الأ

ʚلʥ خʨʢات مʙʴدة لʺʻع وȂدارة جʛعة زائʙة مʧ الʺʨاد    .الأفʨʽنॽةوؗ

  الʰانى الإجʙاء
علʽها أو  الʺعʙʺʱيʧأو  الأفʨʽنॽةسʙʵʱام الʺʨاد ضʺان الʨصʨل إلى العلاج للأفʛاد الʚيʨʯʽʶǽ ʧن ا

ʧȞʺǽ أن ǽقلل العلاج  الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺ بʱعاʡياضʛʢاǼات أخȐʛ مʱعلقة  الʚيǽ ʧعانʨن 
الʺʙʵرات مʧ مʵاʛʡ الʛʳعة الʜائʙة ومʶاعʙة الʻاجʧʽ مʧ الʛʳعات  ىلاضʛʢاǼات تعاʡ الفعال
  .الʨʸʴل على حॽاة أكʛʲ صʴة فىالʜائʙة 

  الاجʸʯاعى الʗمجامج إعادة بʙن
 ʛʱة الʢـــʷالأن ʙـــاعʶفتʽ فـــةʛالʺهـــارات والʺع ʛȄʨـــʢـــة علـــى تॽـــىهʱد الʕتـــȐ ةॽʴـــاة صـــॽح ȋإلـــى أنʺـــا ،

ة ، ʷǼـȞل عـام، وعلاقات اجʱʺاॽɺة إʳǽابॽـة ، هॽـة مʲـل الȄʛاضـةʽفوالʛʱ  الʲقاॽɾـة،الأنʷـʢة  فـىالʺʷـارؗ
تعلــــʦॽ شــــامل  تــــʨفʛʽ فــــىة هʦ هــــʚه الأنʷــــʢتʶــــ، و والــــʛحلات الʳʺاॽɺــــة ،وورش الأشــــغال الʙʽوȄــــة

  :ʚ الإجʛاءات لʱعʜȄʜ هʚه الʳॽʱʻة وفقًا للʨʢʵات الʱالॽةفʽيʦʱ تʻ. الʺʱعافʧʽللأشʵاص 
 أول ʦॽʽاء تقʛلات ال ىإجॽʹتف ʙيʙʴوتʧʽعافʱʺ  ʦاجاتهॽʱواح ʦىومهاراتهʱأن ال ʧȞʺǽ  ʙاعʶفىت 

  .وضع خʢة وقʗ فʛاغ أثʻاء إعادة الʱأهʽل
  اءʷإنʚʽفʻع وتʙة لॽɺة جʺاʢʷة الʺهارات أنॽʺʻت ʦةॽɺاʺʱى الاجʱل الʽأهʱة إعادة الॽهل عʺلʶت.  
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 ʣʨم ʧʽفتأمʽ ʛʱة الʢʷادة الأنॽʁل ʧʽȃرʙم ʧفʽقاʲة والॽهɾॽ ةॽاضȄʛىة والʱال ʶت ʦة  فىهʯʷʻʱال
  .الʺʻʱاغʺة الاجʱʺاॽɺة

  ة أوقاتʢʷة أنॼʀاʛاغ،مʛالف  ȘȄʛالف ʧʽادل بॼʱʺخلال الاتفاق ال ʧة مʺʺʸʺالعلاجىال 
 ʟʵʷوالʚالȐ لʽأهʱع لإعادة الʹʵǽ ةǼاʳʱائج العلاج والاسʱن ʦॽʽقʱح بʺʶفى، لأنها ت  ʗقʨال
 ʖاسʻʺاكل فىالʷوث مʙحالة ح.  

  الʗعʤ القائʤ على الأقʙان
ॽات والأدوار  فىحॽاتهʦ تʢʱلʖ تغʛʽʽات  فىǼفʛʱة انʱقالॽة  ن ʛʺǽ الʺʱʶفʙʽو  ʨؗلʶةالॽɺاʺʱخلال . الاج

، ومʲل هʚه الʺʷاعʛ قʙ تʙȄʜ مʧ خʛʢ الʨʵف والقلȘو  ،انء Ǽعʙم الأمهʚه الفʛʱة قʷǽ ʙعʛ العʺلا
  .الॽقʧʽأثʻاء مʨاجهة عʙم  الانʱؔاس

  ʃॻʡʦʯال
فهʴǼ ʦاجة إلى دعʦ وتʨجॽه  الʖʰʶ،لهʚا . ة للانʱؔاستʨؔن الʢॼالة أحʙ الأسॼاب الʛئʶॽعادة ما 

  .سʨق العʺل فىهʦ دمʳلإعادة  ىإضاف

  الʓʴʸولॻات
مʶاحة للعʺل على القʙرات الॽʸʵʷة وتʛȄʨʢ الأهʙاف الفʛدǽة  للʺʱعافʧʽ العلاجىيʨفʛ الʛʰنامج 

 ىʙʱرʳȄة الʱعامل مع الʺȐʨʱʶ الʱʶʺ ॽؗॽɿفʙʽأن يʱعلʦ ال Ȑ مʧ الʹʛور . وتʙرʰȄهʦ على مهارات جʙيʙة
  .ىصʻع القʛار وحل الʜʻاعات وتȌॽʢʵ الأنʢʷة ومʛاॼʀة جʙول العʺل الأسʨʰع ،للʺʕʶولॽة

  الأنʠʵة مع الأسʙة الأصلॻة
 ʦʱيɾॽ نامجهʛʰع  داخل إنهاء الʺʱʳʺة مʺارسة و  ،العلاجىالॽانȞمȂ ةॼʶʱȞʺنامج،  فىالʺهارات الʛʰال
ʦعʙب ʦعائلاته ʧالعʺل على م ȘȄʛف فʛʷǽ ʘʽح ،،ʥو  ذل ʛاجعة للأسʛة الǽʚغʱوال ʖȄرʙʱال ʛفʨȄ

ʦل أدائهʨح.  

ʙʟاʳʸال ʥة مǻقاʦامج الʙب  
ة Ǽعʛʡ ʙ والأزمات لʺʻع الʺʷاكل الʛئʶॽلʺʵاا فىبʛنامج الʙʱخل الʺʛȞॼ  فىتʲʺʱل هʚه الʺॼادرة  

   .ىالʙمج الاجʱʺاعإعادة 
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  الʸهارات الʸهʹॻة
ة . والʲقة Ǽالʻفʝ الʚاتى الʨعىاكʶʱاب الʺهارات الʺهॽʻة يʻʰي     يʙعʦ العʺل خلȘ الʺʷارؗ

لة قلॽلا مʧ الʱʻائج الإʳǽابॽة لاكʶʱاب الʺهارات الʺهॽʻة القاب. الاجʱʺاॽɺةوالʺʕʶولॽة الفʛدǽة و 
ة  مʺا ǽقلل مʧ  والأمʧ،الأنʢʷة الإنʱاجॽة تʷهʙ مȄʨʱʶات أعلى مʧ الʛضا  فىللȘȄʨʶʱ والʺʷارؗ

  :Dianovaنʺʨذج  فىيʦʱ تʦॽʤʻ الʨʢʵات الʱالॽة . مʵاʛʡ الانʱؔاس
  ʦॽʽقʱىجعل الʻل  الʺهʽأهʱامج إعادة الʛب ʧءًا مʜارة جʷʱمات الاسʙعادةوخȂمج وʙاعى الʺʱالاج 

  .ʞॽɺ مʙʱʶامة الهادفة إلى خلȘ سʰل
  نʨȞʺال ʛȄʨʢىتʻدراجه  الʺهȂنامج وʛʰة العلاج  فىللʢعادةخȂل، وʽأهʱال  ʦॽʽقʱاءً على الʻب

  .للʺʱعافى ىالأول
 اتإʳʱʻʺة للʺهارات والॽالʴاجات الॽʱالاح ʙيʙʴʱق لʨʶل للʽلʴاء تʛج.  
  ʖȄرʙʱىجعل الʻالʺه  ًॼʽʳʱʶق مʨʶاجات الॽʱا لاح.  
 والإرش ʦعʙمات الʙخ ʙيʙʳوت ʅॽʽؔىاد تʻا  الʺهॽجʨلʨʻؔʱات الʛʽغʱة لǼاʳʱق،للاسʨʶأجل  وال ʧم

  . الॽʰع لʺʳʱʻات وخʙمات الʛʰنامجتعʜȄʜ خॽارات 
  عॽʻʸʱة وسهلة الʢॽʶǼ اتʳʱʻع مʻةصʙʽهل  ومفʶǽ قʨفʹة وسʵʻاج مʱإن ʅॽوذات تؔال

  .الʨصʨل إلʽها

  الاجʸʯاॻɸةورشة الʸهارات 
Ǽاتॼـاع مʻهॽʳــة  الاجʱʺاॽɺــةتʢــʛȄʨ الʺهـارات و مج للʛʰنـا الاجʱʺـاعىيـʦʱ إǽـلاء اهʱʺــام خـاص للʺȞــʨن 

ـــʜ علـــى  الاجʱʺاॽɺـــة،مـــع لعـــʖ الأدوار والʱقॽʻـــات  ديʻامॽȞॽـــة، ʛؗـــة تॽʺʻتʡرات العاʙالقـــɿـــॽ ـــاذʵة، وات
ॽات اللفॽʤةالقʛارات، وحل الʜʻاعات ʨؗلʶةو  ،، والॽʤاللف ʛʽغ.  

  ديانوفا فى الاجتماعى الدمجذ برامج إعادة فيالدرس المستفاد من تن -٣
ناجʴـــة للأشـــʵاص الـــʚيʧ قـــامʨا بʛʰنـــامج إعـــادة  ىالأساســـॽة لʴʱقʽـــȘ إعـــادة دمـــج اجʱʺـــاع ʻاصـــʛالع

  :ىؗʺا يل هىتȃʛʳة دǽانʨفا  فىالʱأهʽل 
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  ىالدعم الأسر - أ

 للأسʛة، ىالأساس الاجʱʺاعىبʙون دعʦ الهȞॽل  الاجʱʺاعى الʙمجمʧ الʸعʖ للغاǽة تʴقȘʽ إعادة 
حالة عʙم وجʨد ذلʧȞʺǽ ʥ اسʷؔʱاف خॽارات  وفى ،ʺاعىالاجʱ الʙمجنه قادر على تʶهʽل إعادة لأ

  .عائلॽة بʙيلة

  شبكة اجتماعية - ب

 ʧم Ȑورʛʹال  ʦد دعʨاعوجʺʱاف إعادة  ىاجʙأه Șʽقʴʱمجلʙال . ʦان هʛʽʳملاء والʜقاء والʙالأص
ʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺ ىخʹع للعلاج مʧ تعاȐ ʡن للʟʵʷ الʨʚ لʹʛورȄأصʴاب الʺʸلʴة ا

  .الʻفʶى

  راغوقت الف - ـج

 ʧور مʛʹال Ȑ  ةʢʷون أنʙاغ بʛالف ʗاغ ووقʛة،إدارة أوقات الفॽʺؔاسات  رسʱع الانʻʺخاصة ل
ʧȞʺǽ أن  الʱى مʧ الʺهʦ جʙًا تʖʻʳ ما ʶǽʺى Ǽاللʤʴات الʺʱʽة ،الʺʱعافىǼالॼʶʻة للʺʙمʧ . والأزمات

  .تʛʽʲʱʶ العادة الاعʱʺادǽة

  مʹع الانʯؒاس وȀدارة الأزمات
 ʧور مʛʹال Ȑ  ادʙالإعʺʧʽعافʱ اقفʨاجهة مʨʺل لʲة وواقع ال مʛرة الأسʨص ʧʽة بʨʳعافىفʱʺى الʱال 

 .لʤʴات مʧ الإحॼاȋ والعʜلة ʧȞʺǽ أن تʷʻئ

  لعملاء ديانوفا الاجتماعى الدمجإعادة  فىة التحديات الرئيس -٤
 ʙʴʱالȐ  ʝॽئʛالȐʚاجهه ال الʨيʙʽفʱʶʺ مجإعادة  فىʙاعى الʺʱفة الاجॽʣر على وʨʲالع ʨه . 
 ال ʦॽعلʱال ʧʽʶʴىعالت  ʖȄرʙʱىوالʻار  الʺهʺʲʱاعات ذات  فىوالاسʻʸال ʜȄʜوتع ʛȄʨʢʱوال ʘʴॼال

 . الॽʁʺة الʺʹافة العالॽة
  إعادة Șʽقʴة تǽللغا ʖعʸال ʧاع دمجمʺʱة  فىؗامل  ىاجʢʷق العʺل والأنʨةسॽɺاʺʱالاج.  

ا
ً
 التعاطىعرض التجربة السويدية لإعادة الدمج الاجتماعى للمتعافين من : ثاني

  النفسىعلى المواد ذات التأثير  والاعتماد

مʕسʶـة اجʱʺاॽɺـة  وهى ،"Ǽاسʱا Basta" مʕسʶة. الǽʙȄʨʶة للȃʛʳʱةمʧ الʙلʽل  الʲالʘالفʸل عʛض 
الاعʱʺـاد علـى الʺـʨاد ذات الʱـأثʛʽ إعـادة الʱأهʽـل مـʕʺ  ʧسʶـةتقـʙم ال. ١٩٩٤عـام  فىسǽʙȄʨة بʙأت 
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د، وغالॼــا مــا Ȟǽــʨن الاعʱʺــاد لʺــʙد الإقــلاع عــʧ الاعʱʺــاد علــى تلــʥ الʺــʨا فــى، لʺــʧ يʛغــʖ الʻفʶــى
   .Ȅʨʡلة
    ʛؗʚــ ــاء أو مʺʛضــات Ǽاســʱامʕسʶــة  فــىلا يʨجــʙ  فإنــه جــʙيǼ ʛال ॼʡن أو أʨʳقــة  لأن .معــالȄʛʡ

أن القʨة والʱأثʛʽ على الأنʷـʢة  ى، مʺا ǽعʻىالॻɿʲقلʥʻȜʸʯ والعʸل ا عʸلॻة فىتأتى  لʙيهʦ الʱعافى
وقـʗ سـابʶǼ Șـʖʰ الإفـʛاȋ  فـى اجʱʺاॽًɺاॼʱعادهʦ الʺʱʵلفة ǽقعان على عاتȘ الأشʵاص الʚيʧ تʦ اس

مʳلʝ الإدارة  فىجʺॽع الʺʻاصʖ  أنʨʻȄǼه القائʺʨن علʽها و ، الʻفʶى ʱʛأثʽالʺʨاد ذات ال ىتعاʡ فى
 ʦلهʽإعادة تأهǼ ʦهʶأنفǼ واʛاص مʵغلها أشʷǽ الإدارة ȘȄʛة فىوفʶسʕʺال.  

  Bastaمؤسسة  عملطبيعة  -١
 الʙمجخʢة إعادة ن تʨʸر أ مʧ خلال الاجʱʺاعى جالʙمإعادة  فى Ǽاسʱامʕسʶة عʺل  ىǽأت

الهʙف مʧ ف. الʱعافىعʺلॽة  فىلʗʶॽ عʺلॽة مʻفʸلة ولʻؔها مʛʱاʢǼة ومʱؔاملة  الاجʱʺاعى
 ؛الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ للʨʸʴل على حॽاة خالॽة مʧ الʺ ʺʱعافʧʽاللʝॽ فقȌ مʶاعʙة  ʨʺʻذجال

مʧ خلال  ،الॽʴاة فىكإعʙاد للʨʢʵة الʱالॽة  لكʺا أنهǽ ʦعʙʽون بʻاء احʛʱامهʦ لʚاتهʦ واكʶʱاب عʺ
 ʗقʨالأدوات والȐʚه  الॽʹقǽ ʨعافʱʺن  فى ن الʨʶسʕȄة، وʶسʕʺامة لإعادة ل الʙʱʶة مʸʻʺمجʙال 

والʨʸʴل  Ǽاسʱا،والॽʁام Ǽʺهʻة داخل  تʙرॽًʳȄا،Ǽفʛصة تʨلي الʺʕʶولॽات  ʜʻلاءʱʺʱȄع الو ، الاجʱʺاعى
ʜʳʱأ مʧ بʛنامج إعادة تهʚه ؗلها أجʜاء لا . ذلʥ وحʙة العʺل وما إلى فىعلى وʣائف إدارȄة 

 فىʱأهʽل الإعادة مʙة  ،الʙمج الاجʱʺاعى وȂعادةالʺʙʱʶام  الʱعافىخلȘ  يهʙف إلى الȐʚالʱأهʽل 
  . الʺʕسʶة فىالॼقاء والʨʸʴل على وॽʣفة  فىللʺʱعاʧȞʺȄ ، و "سʻة واحʙة " هىǼاسʱا مʕسʶة 

  Ǻاسʯا يʥʸʷʯ خʛʸ خʦʠاتمʓسʴة نʦʸذج 
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  سنة واحدة -دة تأهيل إعا -٢
إما الʙʵمات هʚا العام تؔالʙȄ ʅॽفع و  ،سʻة إعادة الʱأهʽل هىمʕسʶة Ǽاسʱا  فىالʻʶة الأولى 

  .أو نʤام العʙالة الʻʳائॽة ،الاجʱʺاॽɺة

  بعد سنة واحدة -٣
العʨدة  فىʛȄغʖ الʛʽʲؔ مʧ الʻاس و  فقǼ،Ȍعʠ الʺʱعافǽ ʧʽفʹلʨن الانʹʺام لʺʙة الʻʶة العلاجॽة 

 Ȍقʶرأإلى م،ʦغادرون  سهॽة الوسʶسʕʺما فى ʗال وقʴعة الॽʰʢǼ ʦل على  لأنهʨʸʴون الʙȄʛلا ي
 فىوॽʣفة  الʺʱعافىأن ʙʳǽ  هʻا الهʙفالʨʸʴل على الॽʣʨفة، ف فى، وȃعʹهʦ يʛغʖ وॽʣفة

  .مȞان آخʛ فىأو اسʱا Ǽمʕسʶة 

  عقد محدود المدة - العمل  -٤
الʙʰاǽة عقʙًا مʙʴود  فىعلʽها /عʛض علॽهفॽʶُ  ،)الʺʕسʶةʨʺǼافقة ( اسʱاǼ فىإذا أراد الʟʵʷ الॼقاء 

  .الʺʙة

  مدة العقد غير محددة - العمل  -٥
وʙȄʛȄون مʺارسة مهʻة  Ǽاسʱا،مʕسʶة  فىالॼقاء  فىهʚه الʨʢʵة مʸʸʵة لأولʥʯ الʚيʧ يʛغʨʰن 

  .الاجʱʺاॽɺةالʺʕسʶة  فى

٦-  
ً
  جمعية غير ربحية فىا أن تصبح عضو

ا عʹʨًا  ىفǼاسʱا  مʕسʶة نʺʨذج فىتʲʺʱل الʨʢʵة الأخʛʽة  ً́ ǽأ ʟʵʷح الॼʸǽ ة  فىأنॽɻʺج
ʚ الفلʶفة والʦॽʁ فʽ عʧ تʻسʨȞॽن مʕʶولاً  ذلʥ أن ʨؗن الʟʵʷ عʹʨًا ǽعʻى أنه. غʛʽ رॽʴȃة
  .اسʱاتʵʱلل جʺॽع أنʢʷة Ǽ الʱىالأساسॽة 

  واموعات المستهدفةباستا مؤسسة  فىالمتبعة المنهجية  - أ

ʲȞǼافة الʚيʧ  الʻفʶىن على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ و الʺعʙʺʱ هى مʕسʶة Ǽاسʱا فىالʺʨʺʳعة الʺʱʶهʙفة 
مʧ  غالॼًا ما ʨȞǽنʨن  مʕسʶة Ǽاسʱا إلى يلʳأون الʚيʧ ف. الॽʴاة فى مʶار مʱʵلف اخॽʱار فىيʛغʨʰن 

 ʛʽأثʱاد ذات الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱىالʺعʶفʻال  ʧʺن مʨʷॽɻǽارع، فىʨʷر الʨؗʚال ʧم ʦهʺʤومع .
ʰȄلغ و  ،هʦ مʧ الʛجال عʺلاء الʺʕسʶة٪ مʧ ٨٠ حʨالىن إحʱ  ʘʽاساǼمʕسʶة  فىيʻعʝȞ هʚا 
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 ʛʺالع Ȍسʨʱالىمʨعامًا، ٤١ ح  ʗقʨال Ȍسʨʱى فىومʡا تعا ʛʽأثʱاد ذات الʨʺىلʶفʻالى الʨح 
 ʛʷعȄʧ  ًو  ،اعام ʗقʨال ȌسʨʱمȐʚقʹ الǽنهʨ فى  ʧʳʶات ٤الʨʻس.  

 ذات فىʨؔʱن مʧ أدوات تʙʵʱʶم ي الاجʱʺاعى الʙمجتعʜȄʜ إعادة  فىالʺʻهج الʺʙʵʱʶم و 
  :وهى، عʺلॽة إعادة الʱأهʽل فىلʨقʗ ا

ʔȂرʗʯل والʸة العʙʮخ  
عʺلॽة الʱأهʽل والʙمج  الʺʱعافىيʙʰأ  ،العʺل هىلإعادة الʱأهʽل  مʕسʶة Ǽاسʱاتʙʵʱʶمها  الʱىالأداة 

العʺل على مهارات الاتʸال الʵاصة Ǽه ʜʳؗء مʧ الʺʱʳʺع  فىوʙʰȄأ  لʚاته،تقȄʨة تقʙيʛه  مʧ خلال
ʚلʥ العʺل على دمʳه،ة عادلإ للفʛد الاجʱʺاعى وتʙفع مʕسʶة Ǽاسʱا  ،العʺل فىاكʶʱاǼه خʛʰة  وؗ

تʙرॽًʳȄا يʙرك الʟʵʷ أن هʻاك تغʛًʽʽا و  ،جʜء مʧ تعʜȄʜ ؗفاءة الʟʵʷ وهى الʙورات،تؔالʅॽ هʚه 
ً̋  ومʤʻʺة،غʛʽة ʚ العʺل مʧ خلال مʨʺʳعات صʽفʦʱȄ تʻو  .هʱȄʨه فى ا مʧ جʜءً  اوʨȞȄن الॽʺʳع دائ

  . وحʙة العʺل

  ʡʦʯʃॻال
ؗان هʙفهʦ الʸʵʷي هʨ  وȂنحʱى . اخॽʱار مهʻة مʕسʶة Ǽاسʱا فى ʱعافʧʽ الʺلʴʱقʧȞʺǽʧʽ للʺ

ا تʅॽʣʨ و ، ، فإن لʙيهʦ إمȞانॽة العʺلǼعʙ الʻʶة الأولىمغادرة الॼاسʱا  ً́ ǽأ ʧȞʺȄعافىʱʺفى ال 
Ǽاساʱ .ة، فىǽاʙʰم  الʙةتقʶسʕʺة الॽʰȄʛʳة تʛʱؗف ʗقʨود الʙʴا مʙًر على. عقʨام  إذا سارت الأمʛما ي

  . هʨ عقʙ غʛʽ مʙʴد الʺʙة ىفʨȞॽʶن العقʙ الʱال الʺʕسʶة، فىوأراد الʟʵʷ الॼقاء ومʨاصلة العʺل 

  أو الॻʷافة ʥȜʴال
ً̋ا . على الفʨر جʜءًا مʧ الʺʱʳʺع هى، ʨȞǽن هʨ أو مʕسʶة Ǽاسʱاالʨافʙ الʙʳيʙ إلى  ىعʙʻما ǽأت دائ

 ʛغ ʧارة عॼɺ ان خلال العام الأولȞالإس Șافʛن مʨؔف ما تʛة وغ ʛؗʱʷة مع حʺامات مǽدʛف ف
ة ʛؗʱʷة مʷॽɻو ، م ʦعامه ʙعȃ،الأول  ʧȞʺǽعاʱʺخارج  فىلل ʞॽɻار الॽʱى الاخʻʰʺ هʣفاʱمع اح

تॽʀʨع عقʙ إʳǽار ʖʰʶǼ  فىحالة مʨاجهة Ǽعʠ الʸعȃʨات  وفىǼالॽʣʨفة داخل مʕسʶة Ǽاسʱا، 
والʺʱاحة  الʺʳاورة،ʺʻاȘʡ ال فىǼعʠ الʷقȘ  الʺʕسʶة ʱʶأجʛت ؗʺʙمʧʽʻ،ديʨن ساǼقة مʛʱاكʺة 

 ʧʽʰاغʛاص الʵللأش ʧʡاॼال ʧار مʳǽفىللإ  ʛخارج مق ʞॽɻاالʱاسǼ.  
لا تʨجʙ أنʢʷة مʙʳولة لʨقʗ  الʵارج، فىلॽʴاتهʦ مʕسʶة Ǽاسʱا  فىمʧ أجل إعʙاد الʻاس 

ʱʴǽاج الȞʶان إلى تʴʺل مʕʶولॽة أوقات فʛاغهǼ ʦعʙ العʺل وخلال  الʧʽȞʺʱ،كʜʳء مʧ رحلة . الفʛاغ
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 ىفʱعايʦʱ تʟॽʸʵ الʺال لؔل م Ǽاسʱا،مʕسʶة  فىخلال الʻʶة الأولى ، و ǽة الأسʨʰععʢلات نها
 ʧم ʧȞʺʱى يʱح ʛاغهكل شهʛف ʗقʹاء وق.  

  الǻʗʴʱة العʹاǻة Ǻالʲʶة
اعʱʺادهʦ على الʺʨاد ذات مʷاكل صॽʴة تʱعلʱ Ǽ Șاساالأشʵاص الʚيǽ ʧأتʨن إلى Ǽ ىغالॼًا ما ǽعان

 ʛʽأثʱىالʶفʻال، ʽا أصʺȃرʦعʹهǼ ʖ ǼفʽةȄʛʷॼاعة الʻʺال ʟوس نقʛ، ʙʰؔهاب الʱأو ال،  ʦيهʙأو ل
على إجʛاء  تॽʳʷع الʺʱعافȐ ʧʽ دور مʕسʶة Ǽاسʱا ȞʷǼل  فى، وʦʱȄ مȞʷلة جǽʙʶة تʢʱلʖ رعاǽة ॽʰʡة
ʖʽʰʢة الȄة ورؤॽʰʢصات الʨʴالف.  

  )الʴائȖ( الॻɿادة رخʶة
ʧʽعافʱʺلل ʧȞʺǽ إل ʖلʢǼ مʙقʱالʦادتهॽʀ ةʸعادة رخʱات لاسʢلʶواء  ما ةعاد، و ى الʙار الॼʱاخ ʦʱي

 ʧة مʛʱلف،ʗقʨات حالة  الॼاللإث ʨلʵرʙʵʺال ʧه ا. مʚه ʙعǼ ةʛʱة،لفॽʰȄʛʳʱلل ال ʧȞʺǽʧʽعافʱʺ  أواʙʰأن ي
ʺʕسʶة الʛسʨم بʙلاً مʛʽʲؗ ʧ مʧ الʴالات تʙفع ال وفى ،رسʺॽًا عʺلॽة الʨʸʴل على رخʸة الॽʁادة

ʧʽعافʱʺال.  

  الʗيʦن 
 ʦعʙاد تʙʶل ʧʽعافʱʺا الʱاسǼ ةʶسʕمʦنهʨى ديʱدها،  الʙʶǽ ىʱح ʧʡاʨʺقى على الॼوت ،Ȍقʶلا ت

ʚا الإولʚة بهʶسʕʺم الʨتق ʥة لʙاعʶʺاء للʛل أفʹل فىجʰقʱʶاء مʻب.  

 ʦʮʹȂدة رʦʱام الʢن)RQS(  
Ǽاʱح  اسʜس قʨدة قʨʳام الʤى نʺʶǽ دةʨام جʤيها نʙل)RQS( .لة  فىʯاك أسʻا ، هʚدة هʨʳام الʤن

حʱى  ،ʯلة هʨ جʺع الʺعلʨمات للفʛد نفʶهالهʙف مʧ الأسو  ،ȞʷǼل مʦʤʱʻ لʜʻلاءʛʡ ʖʳǽحها على ا
الʺهʧ  ʦمو . الʱأهʽلنهاǽة عام إعادة  فى حققʨها الʱىيʨʻȞʺʱا لاحقًا مʧ العʨدة ورؤȄة الإنʳازات 

 ʦن عامهʨهʻي ʧيʚاص الʵالأش ʦʤعلى أن مع ʙʽأكʱا فىالʱاسǼ ةʶسʕة عام أو  مʙʺا ل ً́ ǽن أʨʲȞʺǽ
 ʧʽعام،ʧȄʛآخ  ʗقʨال ʨا هʚة لإعادة وهʸʻاء مʷب لإنʨلʢʺمجالʙاعى الʺʱاح الاجʳʻبʘʽح ، 

ʡتعا ʖلʢʱىي  ʛʽأثʱاد ذات الʨʺىالʶفʻال ʙلة الأمȄʨʡ لʽل إعادة تأهȄʨʢال Ȑʙʺعلى ال.  
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  استابمؤسسة  فى الاجتماعى الدمجذ برامج إعادة فيمن تن الدروس المستفادة - ب

 ىالʶʳʵالʗافع 
ʚلʠʴʺǼ إرادته سʱامʕسʶة Ǽا فى الʺʱعافىʖʳǽ أن ʨȞǽن   ااخॽʱارً ʽها ن ʨȞǽن القʙوم إلʖʳǽ أ ʥ، وؗ

 ًॽʸʵارً  اشॽʱاخ ʝॽات اولʢلʶال ʧهعائل ، أومʱ.  

ʥʻȜʸʯال 
 ʙʽعʱʶǽ ʧʽȞʺʱة الॽخلال عʺل ʧعافىمʱʺات  الʚام الʛʱاحȐʚه، الʙة  وهى فقʙة معقॽة داخلॽعʺل

ॽة غالॼًا ما تʨؔن عʺلॽة هʚه العʺل فىلʧؔ الأدوات الʺʙʵʱʶمة . وتʱʵلف مʧ شʟʵ لآخʛ للغاǽة،
 ،الʺهʻىفʛصة للʨʸʴل على وॽʣفة والʨʺʻ  الʱعلʦ،، العʺل الʺʛʺʱʶ تʨفʛʽمʲل  ومॼاشʛة،جʙًا 

  .حॽاته الʵاصة فىوالʨʸʴل على مȞان للإقامة والʦȞʴʱ  الʺʕʶولॽات،وتʴʺل 

ʠعǻ ʕقʦامة ىالʗʯالاس  
 الʺʱعافىفॽɻة اأنه أن يʙȄʜ دمʧ شها ما مʕسʶة Ǽاسʱا ومʨاصلة العʺل داخل فىʶǽاعʙ الاسʛʺʱار 

 ʛʽأثʱاد ذات الʨʺاد على الʺʱالاع ʧامة الإقلاع عʙʱىلاسʶفʻال.  

  جʚء لا يʚʱʯأ مʥ بʙنامج إعادة الʯأهʻل الاجʸʯاعى الʗمجإعادة 
ة قʰل أو Ǽعʙ عʺلॽة  مʻفʸلة،على أنها عʺلॽة  الاجʱʺاعى الʙمجإعادة  لا يʛʤʻ لعʺلॽة والʺʷارؗ

ʖʳǽ الʛʤʻ إلى  الʺʙʱʶام، الاجʱʺاعى الʙمجإعادة  ىوȃالʱالالʷفاء الʱام لʴʱقȘʽ . إعادة الʱأهʽل
  .العʺلॽة ʜʳؗء مʧ عʺلॽة إعادة الʱأهʽل

  استانموذج ب فى الاجتماعى الدمجإعادة  فىة التحديات الرئيس - ـج

 لالʸاجع : عʛاك تʻاد  فىإذا ؗان هʸʱاك الاقʻات فهȃʨفة فىصعॽʣر على وʨʲال، العʱالȃىو 
  .لʺʱعافʧʽلأكʛʲ صعȃʨة Ǽالॼʶʻة  ʨȞǽʛن الأم

 قاءʗة مع العائلة والأصॻʶʳʵقة  :العلاقات الǼاʶاة الॽʴال ʧامى مʙقاء القʙن الأصʨȞǽ ا ماॼًغال
 فى. ʙʳǽ الʟʵʷ نفʶه معʜولاً تʺامًا، ومʧ ثʦ الʻفʶىǽعʙʺʱون على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ ما زالʨا 
 ʠعǼ،الاتʴال  ʙن قʨȞǽʥȄʛاة شॽʴأو  ال ʧد مʛائلة العف ʧالʺعمʱʧيʙʺ  ʛʽأثʱاد ذات الʨʺعلى ال
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ا للॽʴاة الʵالॽة مʧ  ،الʻفʶى ً̋ ن الʚيʧ الʺʱعافʨ اخʱارها  الʱى تلʥ الʺʨادمʺا Ȟʷǽل تهʙيʙًا دائ
  .الॼاسʱا اخʱاروا مʕسʶة

 الʥȜʴ افةॻʷاء  :والʻاكʺة أثʛʱʺن الʨيʙال ʧماض م ʦيهʙل ʧيʚاس الʻال ʧم ʛʽʲىكʡاد  تعاʨʺال
 ʛʽأثʱذات الʶفʻعل إعادة . ىالʳǽ اʚمجوهʙاعى الʺʱر  الاجʨʲا للعǽًʙʴح تʛʢȄة وȃʨصع ʛʲأك

الʺʕهلات  Ȑ غالॼًا ما يʛʱدد الʺلاك أو يʛفʹʨن الإʳǽار للأشʵاص ذو إذ . على شقة للإʳǽار
  .ةɾॽالʺالॽة غʛʽ الؔا

ا
ً
 التعاطىعرض التجربة الكرواتية لإعادة الدمج الاجتماعى للمتعافين من : ثالث

  النفسىالمواد ذات التأثير  والاعتماد على
 ،"ومعهʙ بʨلا وجʺॽɻة سان ǼاتʻʳȄʛانʨ" إǽان سʻʽʳॽʱا مʕسʶة "ॽة تاʛؔو الȃʛʳʱة ال الʛاǼع الفʸلʛʡح 
ʘʽل حʸم الفʙع قǼاʛالعʺل  ال ʧة عامة عʴʺلȐʚلاثة  الʲن الʨʽواتʛؔاء ال ʛؗʷه الǼ إعادة  فىقام
، وهʨ لʧؔ جʺॽعها تعʺل نʨʴ هʙف مʛʱʷكو ، تȘʰʢ الʺʤʻʺات مʻاهج مʱʵلفة إذ، الاجʱʺاعى الʙمج
 ا، وهʻاك ثلاثة تʳارب تʦ عʛضهالʺʱʳʺع ؗأعʹاء إʳǽابʧʽʽ فى الʙمجفʛصة لإعادة  الʺʱعافʧʽمʻح 
  : ىيلॽɾʺا  ةهʚا الفʸل، ونعʛض لʺلامح الʳʱارب الʲلاث فى

  )الصخرة( Stijena ستيجيناجمعية  :التجربة الأولى
 ʗʶتأسʴॽʶʺال ʜ ʛؗʺة الॽɻʺىج ʙاعʶʺعادةة لȂل ال وʽتأه ʛʽأثʱاد ذات الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱىʺعʶفʻال 

، "الʛʵʸة"Ǽاللغة الʛؔواتॽة  ىتعʻ الʱى ،Stijena واخʸʱارها ،٢٠٠١عام  فىزغʛب  فىوالعائلات 
الاعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ الإقلاع عʧ  فىالʙعʦ للأشʵاص الʚيʧ يʛغʨʰن  وتقʙم الॽɻʺʳة

  . عات العلاجॽة ومʶاعʙتهʦ عʙʻ الانʱهاء مʧ الʛʰنامجحالʱهʦ إلى الʺȂʺʱʳ، و الʻفʶى

  ستيجيناجمعية  عملطبيعة  - أ

  :هى Stijena فىمʳالات العʺل الʛئʶॽة 
  ةǽقاʨامج الʛة فىبȄʨانʲة والॽائʙʱارس الابʙʺال.  
  ʜافʴاء الʻفىب ʷʱʶʺالॽɿ ارع وفىاتʷال.  
 ارةȄارات وزʷʱال الاس ʛʽأثʱاد ذات الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱىʺعʶفʻل  فى الʨن حʨʳʶال ʧم ʙيʙالع

  .جʺهʨرȄة ʛؗواتॽا
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  مجʙنامج إعادة الʛاعىبʺʱالاج ʳȄʛʵول ʧʳʶال ʧم ʧʽارجʵال ʧʽقǼاʶال ʧʽمʛʳʺامج إعادة  ىللʛب
   .العلاجىالʺʱʳʺع  فىالʱأهʽل 

  ʨʹة ؗعॽولʙة الॽɺʨʱفىعʺل ال EURAD ʺاد العالʴرات  ىوالاتʙʵʺة الʴافȞʺل)WFAD(، 
ʜ الاسو  ʛؗʺار الانʹʺام إلى الʷʱ Ȑ  ʝلʳʺال ȐʙلȐادʸʱاعىو  الاقʺʱة فى الاجʙʴʱʺال ʦالأم  ʚʻم

  .٢٠١٥عام 
وتʴافȎ  ،٢٠٠٢مʚʻ عام  الاجʱʺاعى الʙمجمʳال إعادة  فىبʷʻاStijena  ȋ مʕسʶة تعʺلو 

 ʧʽʻم اثʨة ؗل يॽɺʨʰاعات العامة الأسʺʱام على الاجʤʱانǼل فىʴʺع الʺʱʳʺال ʛمقʘʽع ى، حǽ ʙʺʱ
ʜ ʛؗم Stijena  فاء علىʷال ʧام مʱىالʡال تعا ʛʽأثʱاد ذات الʨʺىʶفʻأ  الʙʰʺؗلعʺله أساسى . ʦʱي

 ʧʽʺʹعافىتʱخلات  فى الʙʱع الॽʺىجʱة الॽɻʺʳم بها الʨتق . ʛʰʱتعStijena د على أنهʛحالة  ؗل ف
 ʧة مʙȄʛعها،خاصة وفʨعʺلها مع عʺلائها وتؔ ن ʅॽ اعॺاتǺدمʙهج فʹȎ.  امʙʵʱاس ʧلاً مʙب

تʙʻʱʶ الʛʰامج إلى احॽʱاجات وقʙرات ؗل و  مॼʶقًا،لأهʙاف الʺʙʴدة مʨʺʳعة مʧ الʙʱخلات ذات ا
ʚلʥ على الأنʢʷة  الʛʰنامج،مʙة  فىʚ درجة مʧ الʺʛونة فʦʱʽʽ تʻف. فىيʱعاعʙʺʱ م سʦʱʽ الॽʁام  الʱىوؗ

ً̋ا  Stijenaتȃʛʳة  فىʨقʗ المʧ الʺعʛوف أن . ʖʳǽ تॽʁʴقها الʱىبها والأهʙاف   فىيلعʖ دورًا مه
 ʜȄʜعافىتعʱعادة الȂمج وʙاعى الʺʱالاج.  

Ǽعʹها مʙʱاخل مʧ حʘʽ  مʛاحل،على أنه عʺلॽة تʨؔʱن مʧ عʙة  الʱعافىʛʤʻȄُ إلى و 
ʗʽقʨʱار،: الʛقʱمʺارسة  الاس ʧاع عʻʱوالام،ʝʻʳعادة الȂل، وʽأهʱعادة الȂمج وʙاعى الʺʱالاج .  
ɾʺد الʨعॽ ʙʺʱعافىعʱʺقلة الʱʶاة مॽمع ح ʅॽؔʱة الॽأ عʺلʙʰȄع وʺʱʳʺإلى إعادة و . إلى ال ʛʤʻȄُ

وسʨؔʱن نهايʱها الॽɻॽʰʢة لʤʴة  ،الʱعافىعلى أنها الʨʢʵة الأخʛʽة على ȘȄʛʡ  الاجʱʺاعى الʙمج
عʴǼ ʙاجة إلى مʶاعʙة مهॽʻة أو ǽولʦ  ،ومʱʶقلا ه العʺʽل مʕʶولاً اجʱʺاॽًɺاॽɾأو وقॼʸǽ ʗح 

  تʺامًا ىفʧȞʺǽ اعॼʱار مʲل هʚا الʟʵʷ قʙ تعا. مʕسॽʶة
ولʝॽ فقȌ  ،ىالʸʵʷعلى الʺȐʨʱʶ  الʺʱعافىʺعʙʺʱ مع ال ॽ Stijenaةجʺɻ تʱعاملȞʷǼل عام 

والॼقاء على اتʸال  ʱهʦ،ورفاهǼالعʺلاء  ىوتॽʺʻة الاهʱʺام الʸʵʷ نȌʷ،وȂنʷاء دعʦ  خʙمة،كʺʜود 
ة  ة،الأنʢʷة  فىمʛʺʱʶ مع العʺلاء ودعʦ الʺʷارؗ ʛؗʱʷʺعلى  ال ʙاعʶǽ عافىمʺاʱر و  الʨعʷال

 ʦتهʙاعʶاء ومʺʱالانǼفى ʙʴةتॽʸʵʷاف الʙاة والأهॽʴال ʦॽʀ ʙي.  
 ʗة وعʺلॻɹʸاجʹʻʱॻʯل  سʻعلى تفعʗʲʯوع الʙʵمȎ ىالʹهائ ، ʘʽا حॽواتʛؗ ةȄرʨجʺه ʗلقʡأ

للʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ  الاجʱʺاعى الʙمجمʛʷوعًا ʶǽʺى مʛʷوع إعادة  ،٢٠١٥عام فى
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 ʛʽʶتॽللʱعلʦॽ و  أساسى ȞʷǼل ىكان الهʙف مʧ هʚا الʺʛʷوع هʨ تقʦǽʙ الʙعʦ الʨȞʴم. الʻفʶى
 ʅॽʣʨتʧʽعافʱʺن  الʨʳʶة أو الॽعات العلاجʺʱʳʺال ʧم ʧʽارجʵةو ، الॻالʯلات الȜʵʸاف الʵʯاك ʤت:  

 ارات العلاجॽخ ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳة مǽم ؗفاʙة ، فعʙʽحʨخلات القائʺة الʙʱن  هىالʨʳʶامج الʛب
 تʖʽʳʱʶ للʴاجة إلى الʷفاء الʱام ولا تعʙ الʜʻلاء على الʨʴʻ الʺʻاسʖ لإعادة لا وهى العلاجॽة،

  .الاجʱʺاعى الʙمج
  ʙقʱفǽ Ȑʙʺال ʛʽʸجّه قʨنامج مʛاف إعادة بʙف لأهʙاله Ȍॽʢʵوت Ȑʙʺل الȄʨʡ ʛʽأثʱمجالʙال 

  .الفعالة الاجʱʺاعى
 والأ ʛقاءإهʺال الأسʙل و  فى صʽأهʱامج إعادة الʛمجبʙاعى الʺʱالاج .  
 ض ʛʽات غʺʤʻʺة مع الॽعات العلاجʺʱʳʺن والʨʳʶات الʢسل ʧʽاصل بʨʱدة الʨعف ج

 .الاجʱʺاعىمʳال إعادة الʙمج  فىالʨȞʴمॽة العاملة 

  والʦʸʱʸعات الʯʴʸهʗفة سʻʱॻʯʹاجॻɹʸة  فىالॺʯʸعة الʸʹهॻʱة 
  :يʻقʦʶ إلى مʛحلʧʽʱ مʱʵلفȐ ʧʽʱالʛʷʺʙʴʱوع ॽة سʻʽʳʱا فɻووفȘ جʺ 

  مʓسʴات الʦʱʴن  فى ىوالʸʱاع لفʙدȎاالعʸل : الʙʸحلة الأولى
، حʘʽ تʦʤʻ اجʱʺاعات جʺاॽɺة تهʙف إلى تعʜȄʜ الʧʳʶ فىومʷʱʶ، الʨʳʶن  فى Stijenaتعʺل 
 ʨʺʻالʸʵʷىال ʜȄʜللعʺلاء وتع ʦهʶأنفǼ ʦهʱوثق ʦاتهʚل ʦامهʛʱاح، ʽفʴوت ʜȄʜوتعʜ  اصلةʨʺل ʦدوافعه

، أنʺاȋ الॽʴاة الॽʴʸة ىمʧ خلال تʻʰ الاجʱʺاعى الʙمج وȂعادةالʱأهʽل  وȂعادةȄʛʡقهʦ نʨʴ العلاج 
مع إمȞانॽة عقʙ اجʱʺاعات  ساعʧʽʱ،الʷهʛ لʺʙة  فىالأسʨʰع أو مʛتʧʽ  فىتُعقʙ الاجʱʺاعات مʛة و 

  .الالʜʱام ǼالاسʛʺʱارȄة ʨʡال العاموهʱʺ  ʨعافʧʽ، مع وضع شȋʛة مع الɾॽفʛدǽة إضا
ʙʴʱوع الʛʷم ʧحلة الأولى مʛʺف الʙتهȐ هائʻإلى ىال:  

 ʴتʽالف ʜ الفعلǼ ʝʻʳمʺارسة ال ʧاع عʻʱات الامॼعلى إث ʧʽمʙʵʱʶʺفى  ʧاحل الأولى مʛʺال
  .العلاج

  ة الإقامةʙال مʨʡ ʛʡاʵʺالǼ فةʨفʴʺات الॽ ʨؗلʶع الʻفىم ʧʳʶال.  
 اد الʙإعʧʽعافʱʺ ʧʳʶال ʙعǼ ة ماʛʱو لف ، ʦتهʙاعʶة للعʺلاء ومॽʸʵʷرات الʙالق ʜȄʜفىتع 

  .ʻهاأتʨا م الʱىالȌॽʢʵʱ للعʨدة إلى الʯʽʰة 
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 إحالة الʧʽعافʱʺ  ʧيʚاالʨا  أقلعॽًʰʶن ʛʽأثʱاد ذات الʨʺاد على الʺʱالاع ʧىعʶفʻنامج  الʛإلى ب
  .عʙʻ الانʱهاء مʧ عقȃʨة الʧʳʶ الاجʱʺاعى الʙمجإعادة 

 ʛʽفʨت ʧʽخʙʱال ʧع ʦاعهʻʱالفعل امǼ زواʜع ʧيʚخلات اللازمة للعʺلاء الʙʱع الॽʺج.  
 ʴفتʽʺال ʜأʱاد ذات الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱع ʛʽىثʶفʻل  الʽأهʱإعادة ال ʨʴن ʦقهȄʛʡ اصلةʨعلى م

 ȋاʛʵع فىوالانʺʱʳنامج مʛىعلاج ىب .  
 ةʛاد الأسʛأفǼ الʸة ، الاتʙاعʶʺة والʸʱʵʺات الʶسʕʺل  فىأو الʨʸʴاللازمة لل Șثائʨجʺع ال

 ʦقهʨةعلى حقॽɺاʺʱالاج.  

  لاجॻةبʙامج ما Ǻعʗ الʥʱʴ والإحالة إلى الʸʯʱʸعات الع تʹفʘʻ: الʙʸحلة الʰانॻة
ة   :فىرئʝॽ الʺʛحلة الʲانॽة مʧ الʛʰنامج ȞʷǼل  فى ॽ Stijenaةɻجʺ تʲʺʱل مʷارؗ

 ة اॽɺʨوت ʅॽʁʲتʧʽعافʱʺل  ʦقهʨل مʺارسة حقʨةحॽɺاʺʱا  فى الاجǽاʜʺوال ʅॽʣʨʱوال ʦॽعلʱال
  .ىوالʱأمʧʽ الʴʸ الاجʱʺاॽɺة

 ة الʙاعʶمʽعافʱʺ ʧعʺل و  فى ʧع ʘʴॼالʛʽفʨت ʛʴوالعʺل ال ʅॽʣʨʱال ʧمات عʨه معلॽجʨʱوال.  
 ة لǽدʛة الفॽʶفʻارات الʷʱالاس ʖʽتʛتʧʽعافʱʺل.  
  على الأقل ʧʽتʛة مʺʤʱʻاعات مʺʱاج ʙفىعق  ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽʺʹت ʦأن ت ʚʻع مʨʰا  فىالأسʚه

ʚلʥالʺʛʷوع  الʶاǼقʧʽ للʺʨادʺعʙʺʱيʧ جʚب أعʹاء جʙد مʧ خلال الʱعاون الʺॼʱادل بʧʽ ال ، وؗ
ʽأثʱذات ال ʛىʶفʻال ʛʸاع أقʻʱة امʛʱل مع فʨʡو  .أو أʛʽفʨاء  تʛʰʵفىإرشادات ال  ʧقال مʱالان

  .إلى أنʺاȋ الॽʴاة الॽʴʸة الʻفʶى الʱأثʛʽعʱʺاد على الʺʨاد ذات الا
  ة على أساس العلاجॽاعات العلاجʺʱىإدارة الاجʶفʻاع الʺʳاعىوالعلاج  ،ىالʺʱاعي  الاجʺʳال

ʜʽ على جʨانʖ مʱʵلفة مʧ إعادة الʯʷʻʱة  ʛؗʱةمع الॽɺاʺʱالاج.  
 ʳʷع تॽʧʽعافʱʺوالعʺل  ال Ȑʛة أخॽɺاʺʱة اجʢʷأن ʧع ʘʴॼععلى الʨʢʱىال، ʴفوتʽ ʨʺʻال ʜ

ʸʵʷة ،ىالॽɺاʙرات الإبʙة القॽʺʻوت.  
 ة ثقاʢʷأن ʦॽʤʻتɾॽ ʛفة وتʽةॽʴʸاة الॽʴال ȋأنʺا ʦعʙة تॽه.  

ا على  الʻفʶى الʱأثʛʽعʱʺاد على الʺʨاد ذات الانʛًʤا لأن  ً́ ǽأ ʛʽة لها تأثॽʸʵألة شʶم ʨه
تʛʷُك  Stijena جʺॽɻة ، فإنالʻفʶىلأفʛاد مʧ حʨل الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ الأسʛة وا

إنهǽ ʦقʙمʨن الʙعʦ وʕȄمʨʻن . الاجʱʺاعى الʙمجإعادة  فىǼاسʛʺʱار أفʛاد الأسʛة الʺॼاشʛة والʺʺʙʱة 
 على يهʙف العʺل مع العائلات إلى الʙʱرʖȄ. الأداء العام للأسʛة على الʺȐʙ الȄʨʢل فىالاسʱقʛار 
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مهارات الاتʸال والʜʴم والأسالʖʽ الʱعلॽʺॽة الفعالة للʱأقلʦ والاتفاق على قʨاعʙ واضʴة ووضع 
دعʦ الʺʙمʧʽʻ  فىمʺا ʶǽاعʙ جʺॽع أفʛاد الأسʛة على أن ʨȞǽنʨا أكʛʲ نʳاحًا  للʶلʨك،حʙود 

ʧʽعافʱʺإعادة  فى الʳدمʦه.  

  ʙȜǺواتॻا معهʗ بʦلا :الȁʙʱʯة الʰانॻة
ʚ بʛنامج فʽتʻ فى بʙأ ،٢٠٠٥عام  فى". مهʨʳر"لʦ فǼʽإنʱاج  ٢٠٠٤عام  فىʷاʡه بʙأ معهʙ الʛاʢǼة ن

 ʧة مǽقاʨىللʡرات على أساس  تعاʙʵʺمىالʨي ،ʻت ʦه وتʲيʙʴنامج وتʛʰيل الʙتع ʦتʽه فʚة  فىǽهاʻال
 ʧورة مʙورش عʺل ثلاثك:  

١ -  ʨال ʧة مǽقاʨالɾॽʺال ʧة مʙعات زائʛج ʧاجʺة عʻات ال ʛʽأثʱاد ذات الʨىʶفʻال.  
 . الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺ مʱعاʡىا والʙم بʧʽ لʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺʻقʨلة جॽʶʻً ا - ٢
٣ - ʦائʛʳع ارتؔاب الʻم.  

ɻʺنامج جʛب ʜʽʺʱȄوॽ أنهǼ لاʨنامج ة بʛتفاعلىب،  ʦح لهʺʶȄة و وʳʷȄع الॼʷاب على الʺʷارؗ
لʺʻاقʷة، ا :ʧȞʺǽ أن تʷʺل الʱىجʺॽعًا Ǽالعʨʲر على Ȅʛʡقʱهʦ الʵاصة للʱعʛʽʰ عʧ هʚه القʹॽة 

ʽʶفʱوال،ʛ صفʨل، والاسوالʽʵʱاع، والإعلام، والʺʱʥوما إلى ذل ،.  
 الʱىمʻاقʷة الʺʷاكل والǽʙʴʱات  فىهʚا مهʦ للغاǽة لأن الʺʛاهقʙʳǽ ʧʽون صعȃʨة Ǽالغة 

حʘʽ  الʨقاǽة،بʛنامج  فىيʙُرج معهʙ بʨلا اتʸاله وخʛʰته العʺلॽة مع الʺʙمʧʽʻ . يʨاجهʨنها ʛʸǼاحة
مʲلة مʧ الॽʴاة الʨاقॽɻة ʧȞʺǽ أن تʴفʜ الॼʷاب حقًا على اخॽʱار أنʺاȋ حॽاة أصʨʴॼا مʙʸرًا لأ

يʱʶʺ ʧفʙʽʺا يʱعلǼ Șعʙد الॽɾإسȄʛʱا  فىهʚا هʨ بʛنامج الʨقاǽة مʧ الʺʙʵرات الأكʛʲ انʷʱارًا . صॽʴة
  .والʱغॽʢة الإقلॽʺॽة

 ʙوقʻت ʦتʽنامج فʛʰال ʚة  فىȄʨانʲارس الʙʺال ʧم ʙيʙا وت فىالعȄʛʱعة اسʡإدراجه مقا ʦفى 
ʦॽعلʱاهج الʻو  .مʻت ʦʱȄʽامج إعادة فʛب ʚمجʙاعى الʺʱعلى  الاج ʧيʙʺʱالʺللʺع ʛʽأثʱاد ذات الʨىʶفʻال 

 ىالʱأهʽلالعلاج  فىǼالإضافة إلى قʛار الʙخʨل . وقʻʱا الʛاهʧوحʱى  ȞʷǼ٢٠٠٦ل مʛʺʱʶ مʚʻ عام 
لأنها تʢʱلʖ مʻهʦ  الʻفʶىʨ ʛاد ذات الʱأثʽالʺللʺعʙʺʱيʧ على الأكʛʲ أهʺॽة  هىفإن هʚه العʺلॽة 

  .ىالʅॽؔʱ مع العلاج الʱأهʽل
 Ǽاحʛʱام، الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺالʺعʙʺʱيʧ على الʱعامل مع  هىة الʺهʺة الʛئʶॽف

وأنه لا يʨجʙ حالॽًا دافع  ،مʨʢʱر للغاǽة وتʦ تأسʶॽه ʨʺʻؗذج للॽʴاة عʱʺادوالاعʛʱاف ॽʁʴǼقة أن الا
ʡتعا ʧقف عʨʱاد ذاتالʺ ىواضح للʨ  ʛʽأثʱىالʶفʻال.  
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 الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺ تعاʡىهʙف الʛʰامج إلى الʙʴ مʧ العʨاقʖ الʶلॽʰة الʻاجʺة عȄ ʧو 
 ʧة مǽقاʨفوالʽةȄʛʷॼاعة الʻʺال ʟوس نقʛ ز، وʙة ،الإيʛʢʵات الॽ ʨؗلʶلل ʧʽضʛان الʺعȞʶال ʧʽب .
 ʙح معهʱʱفǽPula  ȋللإسقا ʛا آخʜً ʛؗا مॽًا فىحال Șʡاʻʺال ʛʲأك ʧة مʙواح ʛʢʵضة للʛفىلʺع 

  .ʛȞǼواتॽا اسȄʛʱا
 فى. الॽʶاسات ىلʨاضع Ȑ معهʙ بʨلا دور اسʷʱار فلʛȞǼ ، Ȑʙواتॽا ىعلى الʺȐʨʱʶ الʺʴل

ة  إعʙاد الʨثائȘ  فىسهʦ معهʙ بʨلا أ ،الʻقاش العام فىالʨʻʶات القلʽلة الʺاضॽة مʧ خلال الʺʷارؗ
 :الʱالॽة

  ةʴافȞʺة لॽʻʡʨة العʺل الʢىخʡرات  تعاʙʵʺفىال  ʨا جʺهॽواتʛؗ ةȄ٢٠١٤-٢٠١٢(ر(.  
  ةʴافȞʺة العʺل لʢىخʡرات  تعاʙʵʺ٢٠١٢-٢٠٠٩(ال(.  
 ال ʙʰؔهاب الʱة لعلاج الʙيʙإرشادات جʽوسفʛ٢٠١٠( ى.(  

 Ȑʨʱʶʺلعلى الʴʺة على  ،ىالʙيʙʳة الȄالأدو ʛاهʤاهات ومʳات ʧمات عʨلا معلʨب ʙقل معهʻي
 Ȑʨʱʶʺىالȃالأورو ʻʡʨاحة ىوالʱʺال الʸات الاتʨʻخلال ق ʧم.  

 ʛؗʚالǼ ʛيʙأن جʙمعه Association Institute Pula  لاǽمʨق ʻʱبʽل فʽأهʱامج إعادة الʛب ʚفى 
على الامʻʱاع الʙائʦ عʧ  الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺ مʱعاʡىولʻؔه ǽقʨم Ǽأنʢʷة تʳʷع  ذاته،

ʝʻʳف  ،مʺارسة الʙخلات بهʙت ʚفʻȄمجوʙاعى الʺʱالاج .ʻت ʦʱيʽع إعادة فȄارʷم ʚمجʙال ʺʱاعىالاج 
مع فʛض تʙبʛʽ مʧ العلاج  ،بʯʽات الʨʳʶن  فى الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺʺعʙʺʱيʧ على بʧʽ ال
  .فʛʱة ما Ǽعʙ العقȃʨة فى، والʺʛʳمȐ ʧʽ الإجॼار 

وأفʛاد أسʛهʱ  ʦعافʨن يʱلقى الʺ أعلاه،مʧ علاجات إعادة الʱأهʽل الʺʨؗʚرة  أȐخلال مʧ و 
 ʦعʙىالʶفʻاعىو  الʺʱع الاجʨʺʳم ʦॽʤʻخلال ت ʧة أو مǽدʛلات الفǼة أو الʺقاॽاتʚة الʙاعʶʺات ال

يʷʻئ معهʙ بʨلا علاقة  الȄʛʢقة،وȃهʚه . علاج إعادة الʱأهʽل Ȑ مʙيʛ الʙʱخلات الأخǼ Ȑʛالاتفاق مع 
ʻاصلة تʨم ʧالعʺلاء م ʧȞʺاكة تʛثقة وشʽف ʚمجʙال ʳȄرʙʱفى ىال  ʟʵʷهاء الʱان ʙعǼ عʺʱʳʺال ʧم

ॽع الʺʙʵʱʶمʧʽ على تغʛʽʽ العادات وأنʺاȋ الʶلʨك الʴالॽة تʳʷ فىة وتʲʺʱل الʺهʺة الʛئʶॽ. العلاج
ʝʻʳمʺارسة ال ʧوالؔامل ع ʦائʙاع الʻʱادة الامȄؔاس وزʱالان ʖʻʳأجل ت ʧم.  

يʨʱقف  الȐʚالʨقʗ  فىالʻاجʴة تʙʰأ  الاجʱʺاعى الʙمجإعادة  فإنمعهʙ بʨلا  وفȘ ما ǽقʛرهو 
ɾهॽ  ʧع ʟʵʷىالʡالʺ تعا ʛʽأثʱاد ذات الʨىʶفʻاء ،الʨع سʨʢل الʨخʙال ȘȄʛʡ ʧع ʥث ذلʙىح 

هʚه الʴالة يʴʱقȘ  وفى القانʨن،لإنفاذ  Ȑ أو الʚهاب إلى العلاج الإجॼار  ىإلى مʱʳʺع علاج
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 ʧاع عʻʱىالامʡالʺ تعا ʛʽأثʱاد ذات الʨىʶفʻال ʧʳʶة الȃʨاء عقʻات  فى. أثʨʻʶة،الʛʽالأخ  ʙوق
 ʥȄʛʷؗ افًاʛʱلا اعʨب ʙمعه ʖʶʱة  فىاكʺʤʻʺل والʙة مع وزارة العॽاتʚة الʙاعʶʺعات الʨʺʳار مʛʺʱاسǼ

 فىالʨʳʶن والإصلاحॽات  فىوȄقʹʨن عقȃʨات  الإلʜامॽة،الʻʳʶاء الʚيʧ فʛضʨا قʙرًا مʧ الʺعاملة 
  .جʺॽع أنʴاء ʛؗواتॽا

 الاجʱʺاعى الʙمجالإجʛاءات الʱʺهǽʙʽة مʧ أجل تعʜȄʜ  لالغʛض مʧ الʺʷارȄع هʨ اتʵاذ ؗف
ʧʽʳʶاح الʛلاق سʡإ ʙعǼ .الʺهʺة ا Ȑʛات  هىلأخǽʙʴʱلل ʧȞʺم على أكʺل وجه مʙʵʱʶاد ؗل مʙإع

  .ʧȞʺǽ أن تʷʻأ Ǽعʙ العʨدة إلى بʱʯʽه الʺʜʻلॽة الʱىوالʸعȃʨات 
ʨاد ذات الʺʺعʙʺʱيʧ على ا Ǽالغ الأهʺॽة ʖʰʶǼ العلاقة مع الʚ الʺʛʷوع أمʽ ًʛفتعʙ اسʛʺʱارȄة تʻو 
 ʛʽأثʱىالʶفʻالʦاد عائلاتهʛا مع أف ً́ ǽأ ʧؔح إ. ، ولॽʱة للعائلات إنه يʱة ثابʙاعʶم ʦǽʙة تقॽانȞىمʱال 

  .ىمʱʳʺع علاج فىأحʙ أفʛادها عقȃʨة الʧʳʶ أو  ىǽقʹ
لا يʦʱ تعȄʛفها  بʨلا،ʖʶʴॼɾ تȃʛʳة معهʙ  الاجʱʺاعى، الʙمجʺا يʱعلʙʺǼ Șة عʺلॽة إعادة ɾॽأما 
 ʘʽح ʧم،ʗقʨوفه الʛʣة وʙعلى ح ʟʵعلى ؗل ش ʛʽʰؗ ʙإلى ح ʙʺʱها تعʻؔول.  

  والʦʸʱʸعات الʯʴʸهʗفة Association Institute Pula معهʗ فىة الॺʯʸعالʸʹهॻʱة  .أ 
بʛنامج  فىمʙʵʱʶم  ١٥٠٠معهʙ بʨلا أكʛʲ مʧ  فى والʺʨʺʳعة الʺʱʶهʙفةॽة العʺل، مʻهʷʳʺل ت

بʛامج  فىيʧ الʚيʧ هʱʶʺ ʦفʙʽمعʤʺهǽ ʦقʹʨن عقȃʨة الʧʳʶ وعائلات ال الاجʱʺاعى، الʙمجإعادة 
  .ʧʳʶإعادة الʱأهʽل أو ǽقʹʨن عقȃʨة ال

الʨʳʶن مʧ خلال تعʜȄʜ عʺلॽة إعادة الʱأهʽل مʧ  وفىه ɿॽعʜز معهʙ بʨلا العلاقة بʧʽ مʣʨو 
تȄʛʳها  الʱىالأنʢʷة  فى ʱعافʧʽتʦ إشʛاك غالॽʰة الʺ. خلال مʨʺʳعات الʙعʦ والʺقاǼلات الʙاعʺة

هʦ ومʺارسة حقʨق الأسʛة،إعادة بʻاء العلاقات مع  فىوʶȄاعʙهʦ معهʙ بʨلا يʨمॽًا  الॽɻʺʳة،
  . الʘʴॼ عʧ عʺل فىوʡلʖ الʱعلʦॽ ودعʺهʦ  ،الأساسॽة الاجʱʺاॽɺة
مʧ الأشʵاص مʧ خلال الʨʱاصل الʺʦʤʱʻ حʘʽ حʹʛوا  عʙد ʱʺǼʛʽʰؗاǼعة معهʙ بʨلا  قام
Ǽعʙ  الاجʱʺاعى الʙمجالʚيʧ اخʱاروا بʛنامج  لʺʱعافʧʽلوقʙم الʙعʦ  العلاجॽة،الʺʱʳʺعات  فىالʛʰنامج 

 فى الʶابȘ فى، والاسʛʺʱار الʧʳʶ فىادة الʱأهʽل أو انʱهاء العقȃʨات الانʱهاء مʧ العلاج أو إع
  .إقامة اتʸالات وعلاقات ثقة
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ا نʜهات علاجॽة مʛافقة للʻʳʶاء  الأنʢʷة،Ǽالإضافة إلى هʚه  ً́ ǽلا أʨب ʙمعه ʛفʨفىي 
ص ع مʯات الأشʵاʳʷॽبʱالʺʤʻʺة فقʙ قامʗ  العلاجॽة،مʧ خلال زȄاراتها إلى الʺʱʳʺعات . الʛʰنامج

  .الاجʱʺاعى الʙمجمʶار إعادة  فىعلى الʙخʨل 

  الاجʸʯاعى الʗمجالأهʗاف العامة والʳاصة لإعادة 
  .للʺʙمʧʽʻ الاجʱʺاعى الʙمجإعادة  فىهʨ الʺʶاهʺة  الهʗف العام

  :هى الأهʗاف الʗʲʸدةبʻʽʺا 
 الʺإ ʧم ʛʽʰؗ دʙدراج عʧʽعافʱ  ةʛاد الأسʛالعلاج فىوأف.  
 رات الأسʙالعلاقات والق ʜȄʜةتعȄʛ.  
 ʛʽفʨت  ʦعʙىالʶفʻاعى الʺʱوالاج  ʛʺʱʶʺالȑدʛوالف ʦهʛاد أسʛوأف ʧʽمʙʵʱʶʺلل ʟʸʵʺوال.  
 ʺال ʧم ʧȞʺد مʙع ʛʰووضع أك ʧʽȞʺاك وتʛإشʧʽعافʱ ق العʺل فىʨس.  
  ʨد الʙل عʽتقلॽɾʧʳʶة الȃʨة عقʛʱة خلال فʙائʜعات الʛʳال ʖʰʶǼ ات.  
  دʙع ʧل مʽقلʱالʧيʙʺʱالʺعلى  الʺع ʛʽأثʱاد ذات الʨʻىالʶؔاس فى فʱحالة الان.  
  ؔاس الأولʱالان ʗوق ʛʽلʺلتأخ ʛʽأثʱاد ذات الʨىʶفʻة الॽامʛدة الإجʨل العʽوتقل.  

  :ون الॺʸاشʙون مʥ الʵʸارȂع هʯʴʸʤفʗʻال
  . ʻʳʶاءال - ١
  . الʺʺʻʱعʨن  - الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺالʺعʙʺʱون على  - ٢
  .الʷهʛ فىن امʛت -العائلات  - ٣

 :ون غʙʻ الॺʸاشʥȂʙ هʯʴʸʤفʗʻال
ʨاد ذات الʺʧ على يالʺعʙʺʱعلاج كॽɿॽة الʱعامل و  فىا ملʺʨسً  ادعً̋  القʹاة ىيʱلق - القʷاة - ١

 ʛʽأثʱىالʶفʻال ʧم ʧʽنʨʳʶʺال.   
ʨاد ذات الʺʧ على يالʺعʙʺʱيʕمʧ معهʙ بʨلا Ǽأن فائʙة العʺل مع الʻʳʶاء و  - عامة الʹاس - ٢

 ʛʽأثʱىالʶفʻة  هى الǽسة للغاʨʺاهʺة ملʶفىم  ʛأسǼ عʺʱʳʺهازدهار ال. 

  ʸعهʗ بʦلاǺ الأنʠʵةॻʮʟعة 
 ʹوت ʤॻʢʹتʻعات فʦʸʱʸال ʘن  فىʦʱʴال- ʻت ʦʱيʽات فʛاضʴة ومॽة تفاعلȄʨȃʛورش عʺل ت ʚ

والغʛض مʧ ذلʥ هʨ تقȄʨة الʧʽʳʶ مʧ أجل العʨدة إلى . ومʻاقʷات وعʛوض ومعلʨمات
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ة وال والʱعلʦॽ، العʺل،سʨق  فى الʙمجو  العلاجॽة، ʺʱʳʺعاتǼعʠ ال فىوȂدراجه  الʺʱʳʺع، ʺʷارؗ
. أعʗʢ هʚه الȄʛʢقة الʱʻائج الʺʛجʨة الآن،حʱى . وتʧʽʶʴ الॽʴاة الأسȄʛة الʺʱʳʺع، فىالفعالة 

يʦʱ إنʷاء جʨ ، مʧ خلال الʺʴادثات. جات اللاحقةهʚا الʻهج ʵǽلȘ الʺʢʱلॼات الأساسॽة للعلا
الʵاصة  ات الʱأثʛʽ على أنʺاȋ الʶلʨك والʱفʛʽؔعلاقة ثقة تفʱح إمȞان وهى، مȄʛح وعلاقة ودǽة

 .Ǽالʺʙʵʱʶم
  ʤعʗال ʤǻʗىتقʴاعى الʹفʸʯفى والاج  ʦعʙال ʦǽʙة وتقȃʨالعق ʙعǼ ة ماʛʱىفʶفʻاعى الʺʱوالاج  ʙعǼ

ʜ فʽوʨؔʱȄن مʧ الʺʨʷرة والʴʱ - أو الʺʱʳʺعات العلاجॽة/مʕسʶات الʛعاǽة الॽʴʸة و فىالعلاج 
الʚاتॽة، والʺقاǼلات الʱعلʦॽ، ومʨʺʳعات الʺʶاعʙة : والʺعلʨمات والإرشاد والʧʽȞʺʱ مʧ خلال

ات الʙراسة أو العʺل أو الأنʢʷة الأخȐʛ عʙʻ الانʱهاء مʧ علاج معلʨمات حʨل إمȞان الفʛدǽة؛
على أساس  الʺॼاشʛ، ىيʦʱ الʙʱخل عȘȄʛʡ ʧ الهاتف أو الاتʸال الʸʵʷ. إعادة الʱأهʽل

      .يʨمى

  :ǽفʛʱض وضع العʺل هʚا أنه تʦ وضع الʛʷوȋ الʙنॽا الʱالॽة
 ʺال ʙȄوʜتʱʽالأساسعاف ʦعʙالǼ ʧفى ى  ʦة مهاراتهॽʺʻةتॽɺاʺʱالاج.  
  ʦعʙال ʦǽʙتق ʦʱة مʺ فىيॽق الʺعʺلʨعافارسة حقʱ ʧʽة  فىʙاعʶʺةالॽɺاʺʱة الاجॽنʨوالقان.  
 ʴفتʽاصلة العلاجʨʺل ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧم ʛʽʰؗ دʙع ʜ . ةʳॽʱون،ʥلʚؔاس  لʱل الانʽتقل ʦʱؗل  فىي

 الاجʱʺاॽɺةالقʙرات  فى عʧ تʧʶʴ شامل فʹلاً  الإجʛامॽة،مʧ اسʱهلاك الʺʙʵرات والأنʢʷة 
ʧʽʡعاʱʺلل.  

 ʸال ʙلأس ʤعʗرة والʦʵʸال ʤǻʗتقʥʻʟعاʯ:  ʙم معهʙقǽPula  ماتʨة الʺعل الʨʱجॽه والʙعʦ ومʷارؗ
 ʛلة مع أسʸم،ذات الʙʵʱʶʺال ʸʵʷال الʸالات ȘȄʛʡ ʧالهاتف أو ع ȘȄʛʡ ʧىإما ع 

ʛاشॼʺة على. الॽة عʺلʙاعʶة مʺʤʻʺم الʙا ما تقॼة  غالǽعات مادʛʰل تȞة،(شǽʚأغ ،ʝǼملا 
 الʙمجفʛʱة إعادة  فى ىفǼغʛض تقʦǽʙ الʙعʦ الؔا الʛʰنامج،لأسʛ الʺʙمʧʽʻ والʺʺʻʱعʧʽ مʧ ) إلخ
 فىتلॼɻه الأسʛة الʺʨحʙة  الȐʚ ىيʕمʧ معهʙ بʨلا Ǽالʙور الإʳǽاب. العائلة فىالʺʱʳʺع أو  فى

 .دعʦ الʙʱخل وتقȄʨة الʙافع للʴفاȍ على الامʻʱاع
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  معهʗ بʦلا فى الاجʸʯاعى الʗمجمʙحلة إعادة  فىة ǻʗʲʯات الʙئʴॻال  - ب
الʚيʧ  الʺʱعافʧʽفإن الʺʙمʧʽʻ  الʺʙʵرات، تعاʡىلʺȞافʴة  ىللʺʖʱȞ الʻʡʨ ٢٠١٤وفقًا لʘʴॼ عام 

 ʦحلة إعادة  فىهʛمجمʙاعى الʺʱة الاجॽالʱات الȃʨعʸن الʨاجهʨي:  
 قʨاجهة مʨمʰلة الا ىف سلȞʷاه مʳر تʨهʺʳال ʧادمʺʱعلى لوا ع ʧيʙʺʱالʺʺع ʛʽأثʱاد ذات الʨ

  .)٪٣٩( الʻفʶى
  اءʸالإق ʧاعىالʺعاناة مʺʱعلى لل الاج ʧيʙʺʱالʺʺع ʛʽأثʱاد ذات الʨىʶفʻ٢٩( ال٪(.  
 ʴʱوال ʝفʻالǼ قةʲام الʙانعʽف Ȑʙل ʜعلى ال ʧيʙʺʱالʺʺع ʛʽأثʱاد ذات الʨىʶفʻ٣١( ال٪(.  
  مʙؗافٍ ع ʦاد دعʳǽولة  إʙات الʶسʕل مʰق ʧفىم ʶʺال ʦǽʙةتقȄارʷʱة الاسʙاع.  
 ر على عʺل و فىح اؔفالʨʲة /العॽʺॽص تعلʛ٣٠(أو ف٪.(  

 الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺʺعʙʺʱيʧ على ال، فإن إلى الʺʷاكل الʺʨؗʚرة أعلاه Ǽالإضافة
 ʧالأماك ʧلة عʽمات قلʨمعل ʦيهʙل ʦهʛىوأسʱر  الʨʲالع ʦهʻȞʺǽʽة فʙاعʶʺة إعادة  فىها على الॽعʺل

yً وة على ذلʥعلا. الاجʱʺاعى الʙمج Ȑ  ًy الʙعʦ الأسʛ  فىا ، سʳل الʘʴॼ نق الاسʷʱارة  فىا ونق
  .والʺʶاعʙة الʻفॽʶة الأخȐʛ مʧ قʰل الʺʤʻʺات غʛʽ الʨȞʴمॽة

ʃॻʡʦʯة الॻʸأه  
 ʟقʻفىإن ال  ʅॽʣʨʱجًا  فىالʛح ʛʲة الأكʛʱا(الف ʙعǼ وجʛʵةلॽعات العلاجʺʱʳʺال ʧلة ) مȞʷل مʲʺǽ

  .Ǽعʠ الʴالات إلى الانʱؔاس فى Ȑتʕد والʱى ،ʻفʶىالʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺعʙʺʱ على للʺ

  الاجʸʯاعى الʗمجإعادة  فى الʹʦع الاجʸʯاعى ودوره
الʺʙʵرات  تعاʡىلʺȞافʴة  ىأجʛاها الʺʖʱȞ الʻʡʨ الʱى الاجʱʺاعى الʙمجأʣهʛ تقʦॽʽ بʛامج إعادة 

 Ȑ الʹʛور مʧ ، الʻفʶىʺعʙʺʱات على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ ʺا يʱعلǼ Șالاحॽʱاجات الʵاصة للॽɾأنه 
 الʻفʶىمʧ مʨʺʳعات الʙعʦ بʛامج الʙمج الاجʱʺاعى للʺʛأة ʖʳॽ أن تʨؔʱن ، ɾوضع خʢة خاصة

، الاجʱʺاॽɺةوتأمʧʽ أشȞال انʱقالॽة للʯʷʻʱة  العائلات،والعʺل مع  العلاج،Ǽعʙ تʛك  والاجʱʺاعى
ت الǽʙʶʳة والقʙرا، والʘʴॼ عʧ فʛص عʺل مع مʛاعاة الʴالة الʻفॽʶة، الʺʱʳʺعات الॽʻȞʶة؛ مʲل

  .الʻفʶىʺعʙʺʱات على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ لل
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 ʙʢʹال  فىالʸادة الأعȂةرॻɸاʸʯالاج  
 ʘʴॼلا يʨب ʙة فىمعهॽɺاʺʱادة الأعʺال فى نʺاذج اجȄوعًا  ،٢٠١٦عام  فى. رʛʷة مʺʤʻʺال ʗمʙق

، الأوروॽȃة الاجʱʺاॽɺةللʺʕسʶة  ىاجʱʺاॽًɺا Ǽالʛʷاكة مع مʙيʻة بʨلا والʸلʖʽ الأحʺʛ الʺʴل
، الهادفة إلى وفȘ الʢʵة الاسʛʱاتॽʳॽة للॽɻʺʳة ،الʹॽɻفة الاجʱʺاॽɺةالʺʛʷوع الفʯات ʱʶǽهʙف 

  .لॽʺʳع الفʯات الʺهʺʷة الاجʱʺاعىوالʙʴ مʧ الإقʸاء  الاجʱʺاॽɺةتʴقȘʽ الʺʶاواة 

  انॻʹʦسان ǺاتȂʙ تقʤॻʴجॻɹʸة تȁʙʱة  :الȁʙʱʯة الʰالʰة
  انॻʹʦجॻɹʸة سان ǺاتȂʙ عʸلॻʮʟعة  -أ 

، مʤʻʺة خȄʛʽة غʛʽ هادفة للȃʛح وهى ، San Patrignano Association SplitانȂॻʹʦسان Ǻاتʙ  جʺॽɻة
 فى San Patrignanoتآزر مع مʱʳʺع  فىتعʺل  الʱىإلى شȞॼة مʧ الॽɻʺʳات الʙولॽة  تʱʻʺى
  :هSan Patrignano ʨالغʛض الʛئʝॽ مʧ تقʦॽʶ جʺॽɻة ، و إʢǽالॽا

  Ȑʨʱʶعىرفع مʨل الا الʨاد ذات احʨʺاد على الʺʱع ʛʽأثʱىلʶفʻاس وخاصة  الʻعامة ال ʧʽب
  .هوالʙʴ مʧ انʷʱار  الʻفʶىعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ الॼʷاب لʺȞافʴة الا

 ʻمʙرات إلى  ىإحالة مʙʵʺالعلاج،ال  ʥن ذلʨȞǽ فʹل أنȄفىو  ʨانॽʻȄʛاتǼ ع سانʺʱʳفىم 
  .حȄًʛʸاولʧؔ لʝॽ  إʢǽالॽا،

  ةʯʷʻʱإعادة ال ʦةدعॽɺاʺʱالاج  ʧʽʻمʙʺعافللʱʺالʧʽ  نامجʛʰإكʺال ال ʙعǼع علاج فىʺʱʳىم.  
  ʧʽʻمʙʺال ʧة مʛاد الأسʛوأف ʧيʙالʨال ʅॽʁʲتʧʽعافʱʺال  ʦائهॼأح ʦعʙفىل ʧاد ذات الʺ العلاج مʨ

 ʛʽأثʱىالʶفʻعادة الȂمج وʙاعى الʺʱالاج .  
  اهʺةʶʺامج  فىالʛʰال ʛȄʨʢىتʱة  الॽخل العلاجʙʱص الʛف ʛفʨعافىتʱالا لل ʧاد على مʺʱع

  .كʛواتॽا فى الʻفʶىالʱأثʨ  ʛʽاد ذاتالʺ

  والʦʸʱʸعات الʯʴʸهʗفة انॻʹʦسان ǺاتȂʙ تقʤॻʴجॻɹʸة تȁʙʱة  فىالॺʯʸعة الʸʹهॻʱة  -ب 
عʱʺاد الامʳال  فىʚ العʙيʙ مʧ الʺʷارȄع فʽبSan Patrignano Association Split ʻʱقامʗ جʺॽɻة 

 فىتʷارك حالॽًا  وهى ،ʛعلى الʱقȄʛخلال العʧȄʛʷ عامًا الʺاضॽة  الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺعلى 
  :الʺॼادرات الʱالॽة
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  الʹفʴىʦاد ذات الʯأثʙʻ الʸلʸعʗʸʯيʥ على ل الʹفʴىالʯأهʻل 
 ʧم ʛʰد أكʙل إلى عʨصʨال ʨنامج هʛʰال ʧم ʝॽئʛف الʙعلى الاله ʧيʙʺʱالʺʺع ʛʽأثʱاد ذات الʨ

 فىدة الʱأهʽل نهاǽة الʺʢاف بʛʰنامج إعا فىʜهʦ على تغʛʽʽ نʺȌ حॽاتهʦ والالʴʱاق فʽلʴʱ الʻفʶى
ʨانॽʻȄʛاتǼ فة . سانʙهʱʶʺات الʯهىوالف  ʧعلى الم ʧيʙʺʱالʺʺع ʛʽأثʱاد ذات الʨىʶفʻال . ʧيʙʺʱوالʺع
تʺʗ إحالة  الʺاضॽة،خلال العʧȄʛʷ عامًا  اعʱʺادهʦوالقʺار الʚيʧ قʛروا الإقلاع عʧ  على الʨʴؔل

 ʧم ʛʲع س ١٥٠٠أكʺʱʳإلى م ʟʵنامج الإشʛʰا بʨوقام ʨانॽʻȄʛاتǼ اكقانʻل الأجل هȄʨʡ امة.  

  الʯʸعافʥʻللʗʸمʹʥʻ  الاجʸʯاॻɸةإعادة الʭʵʹʯة 
سان ǼاتॽʻȄʛانǼ ʨإʢǽالॽا وȄعʙʽون إدماجهʦ  فىالʚيʧ أكʺلʨا الʛʰنامج  الʺʱعافʱʶǽʧʽهʙف الʛʰنامج 

والعʺل  بهʦ،والʛʱحʖʽ  دمʳهʦ،إعادة  فىالهʙف العام هʨ دعʺهʦ كان . وʻʡهʛؗ ʦواتॽا فى اجʱʺاॽًɺا
ات الʛؔواتॽة كʴلقة وصل  ʛؗʷىمع رواد الأعʺال والʱال  ʦهʙاعʶعʺل فىت ʧع ʘʴॼال ʦǽʙوتق ،

الʱعلʦॽ  تʨفʛʽ، و الاجʱʺاعىقʹاǽا الʴʸة والʹʺان  فى، والʺʶاعʙة نʨنॽةالʺʨʷرة والʺʶاعʙة القا
 الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺʺعʙʺʱيʧ على الوتعʺل الॽɻʺʳة على تʴفʜʽ  لاحॽʱاجاتهʦ،والʙʱرʖȄ وفقًا 

ʚلʥ عائلات وأقارب الʺعʙʺʱيʧ لإعʙادهʦ للॽʁام بʙور مʶانʙ ا فىغʧʽʰ الʛا  لʨʢʱع مع الॽɻʺʳة، وؗ
 ʛʽأثʱاد ذات الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱىللʺعʶفʻال.  

ʙʠʳال ʥة مǻقاʦال  
ʖʰʶǼ الʨضع  للʛʢʵ، الاسʱهʙافʱʶǽهʙف الʺʛʷوع الأʡفال والॼʷاب الʚيǽ ʧعʛʰʱون مʨʺʳعة 

 ʵʺǼاʛʡ الʨعىوتهʙف إلى رفع مȐʨʱʶ  الإساءات،مʷǼ ʧأن الʺʙʵرات وأنʨاع أخȐʛ  ىالعائل
وتعʜȄʜ أهʺॽة الʴʸة وتʛȄʨʢ  عʱʺادمʨاد تʖʰʶ الا Ȑوأ ،الʻفʶىʨاد ذات الʱأثʛʽ الʺلاعʱʺاد على ا

  .أنʺاȋ الॽʴاة الॽʴʸة

  بʙنامج الاسʵʯارة والإحالة
 فىساعة  ٢٤ الʙʵمة مʱاحة عʛʰ الهاتف على مʙار. ة للॽɻʺʳةأحʙ الأنʢʷة الʛئʶॽ هىالاسʷʱارة 

الʺʨʺʳعات الʺʱʶهʙفة . الأسʨʰع فىساعة  ٢٠-٩الʺʖʱȞ مʱاح لʺʙة  فىؗʺا أن الʨʹʴر  الʨʽم،
 ʱعافʱʴȄʺʧʽاج Ǽعʠ الو . اعʱʺادهʦن الʚيʧ يʨاجهʨن العʙيʙ مʧ الʺʷاكل الʺʱعلقة ʨǼ الʺʙʵʱʶم هى

لʨقʗ لاتʵاذ قʛار ʱʴǽاج الآخʛون إلى مʙȄʜ مʧ ابʻʽʺا  العلاج؛إلى عʻاǽة فʨرȄة وȂحالة فʨرȄة إلى 
  .وʦʱȄ إǼلاغهǼ ʦالॽʵار الʺʱاح للعلاج
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وذلǼ ʥفʹل الȄʨʺʱل  ا،قʛاǼة الʶʺʵة عʛʷ عامً  الاجʱʺاعى الʙمجتعʺل الॽɻʺʳة على و 
ʚلǼ ʥفʹل  الʺʙʵرات، تعاʡىلʺȞافʴة  ىتʦ إنʷاؤه مع الʺʖʱȞ الʻʡʨ الȐʚالʺقʙم والʱعاون  وؗ

  .لʺʙيʻة سʰلʗʽ ووزارة الʴʸة الʛؔواتॽة ʱʺاॽɺةالاجمʶاهʺات الإدارة الإدارȄة للʴʸة والʛعاǽة 
مʙيʧ : ʛ الأساسʽʧʽʽفأشʵاص هʦ جʜء مʧ الʺʣʨثʺان هʻاك  الʙمج،بʛنامج إعادة  فى

ا  ً́ ǽأ ʨة وهॽɻʺʳال ʨȃʛت Ȑ،  ʖʽʰʡوʶف،  ىنفʛʱʴانمʻواث ʧʽʺالʺعل ʧم، ʧʽعʨʢʱعة مȃوأر.  
Ǽعʙ إكʺال بʛنامج إعادة  الʶاǼقʨن الʚيʧ عادوا عʙʺʱون الʺ هى والفʭات الʯʴʸهʗفة الʙئʴॻة

  .سان ǼاتॽʻȄʛانǼ ʨإʢǽالॽا وأفʛاد أسʛهʦ فىالʱأهʽل لʺʙة أرȃع سʨʻات 
عʧ وʻʡهʽ ʧ ʦالʶاǼق عʙʺʱيʧالʺالفʸل Ȅʨʡل الأمʙ بʧʽ  فى يʰʸʯل عامل الʙʠʳ للʙʵʸوع

 ʙيʙهʱوالȐʚة الا الʯʽدة إلى بʨله العȞʷادتʺʱقة عǼاʶعلاوة على . والعادات ال،ʥامل  ذلʨاك عʻه
 الȐʚ عʱʺاد، والʨصʦ ضʙ الاالʺʱعافى إعʙاد العائلات للʱعاʞǽ مععʙم  فىʶاسة أخȐʛ تʲʺʱل ح

 ʛʲعʺل أك ʧع ʘʴॼعل الʳǽ،ةȃʨالاة  صعॼةواللامॽɺاʺʱار العام  ،الاجʙʴة  فىوالانॽʀالأخلا ʦॽʁال
  .ǽعʨدون إلॽه الȐʚللʺʱʳʺع الأوسع 

 ʙيʗجʙؕʘالǺ.  نامج إعادةʛإلى ب ʛʤʻُمجيʙاعى الʺʱنامج  فى الاجʛʰل لʺȞا على أنه مॽواتʛؗ
مʧ الʸعʖ رسʦ خȌ . الʺʱʳʺع فىللʳهʨد الʺʚʰولة  ىسان ǼاتॽʻȄʛانʨ واسʛʺʱار ॽʰʡع فى الʱعافى

ʛʽʰؗ ʙإلى ح ʧʽʱȞǼاʷʱʺال ʧʽʱʽل العʺلʸوف . ʦعʙة الॽɻʺʳم الʙىتقʶفʻاعى الʺʱالاج ʻمʙʺىل 
ة  أسʛهʦ،الʺʙʵرات الʶاǼقʧʽ وأفʛاد    .عʺل الॽɻʺʳة فىوتʳʷعهʦ على الʺʷارؗ

  :مʥ بʥʻ أنʠʵة الॻɹʸʱة
  ʦعʙة والǽدʛارة الفʷʱىالاسʶفʻال.  
 ʦعʙعات الʨʺʳة ومॽɺاʺʳارة الʷʱالاس.  
 ة لʸʸʵورش عʺل مʛʽفʨʱ ʦॽعلʱمات والʨالʺعل.  
  واتʛؔال ʧʽʺॽʁʺارات للȄوز ʨانॽʻȄʛاتǼ ة إلى سانॽفىرحلات دراس ʨانॽʻȄʛاتǼ سان.  
 ةॽɻʺʳج للȄوʛʱة والॽɺʨʱة الʢʷأن.  

ا ومهارات ʖʶʱȞǽɿॽ الʺʙمʨʻن الʺʱعافʨن تʙرॼًȄا وǼ ॽʣاتॽʻȄʛانʨ،سان  فىل بʛنامʳهʦ خلا
أكʛʲ قʙرة على  San Patrignano فىالʛʵʱج مʧ الʛʰنامج وʳȄعلهʦ . حॽاتॽة ومعʛفة Ǽاللغة الإʢǽالॽة

  .سان ǼاتॽʻȄʛانʨ فىقʰل الانʱهاء مʧ الʛʰنامج . سʨق العʺل وʶȄهل تॽʣʨفهʦ فىالʺʻافʶة 
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ً
  التوصيات: ارابع

 ʘʽات حॽصʨʱض الʛعǼ ʝامʵل الʸالف ʦʱذجأهʨʺح نʛʡ  مجʙإعادة الʧه مॽإل ʙʻʱفادة  ما اسʱالاس
ʶॽئʛال ȋقاʻال ʧةمȃʛʳʱة ل "Triple-R" مجإعادة  فىʙاعى الʺʱذج إعادة  الاجʨʺن ʦǽʙمجوتقʙال 

  . ʚ الʺʛʷوعفʽالʺʨʱʶحى مʧ الʙروس الʺʱʶفادة أثʻاء تʻ الاجʱʺاعى
اء  Ǽفʹل مʶاهʺات ʛؗشTriple R  ʦاتهʛʰال إعادة  فىوخʳمجمʙاعى، الʺʱذج  الاجʨʺفإن ن

Triple R ARES  إعادةǼ اصʵمجالʙاعى الʺʱالاج  ʛفʨد أن يʨةيॽʺر إلهام ت مادة علʙʸن مʨؔ
الॽʶاسات وأصʴاب  ىوصانع، الʻفʶىعلى الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ  الاعʱʺادمʳال  فىلعاملʧʽ ل

ʧʽʽʻة الʺعʴلʸʺال.  

  R ARES ىثلاثنʦʸذج  ١-٥
نʷأت مʧ تॼادل أفʹل الʺʺارسات خلال  الʱىالʺفاʦॽʂ الأساسॽة  ǽTriple R ARESقʙم نʺʨذج 

  :ىتعARES ʻالاخʸʱارات . Triple Rمʛʷوع 
A- جهةʨʺة الॽقلالʱالاس  
R- أʜʳʱءا لا يʜداد جʛʱالاس  
E- فةʙهʱʶʺفة الॽʣʨوال ʦॽعلʱال  
S-  مʨعʙامॽًɺاʺʱاج  

ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙ الʺهʧʽʽʻ  ىمʛئ ىشȞل رسʦ بॽان فىʛ الأساسॽة الʨʸرة أدناه تعʛض العʻاص
  .الاجʱʺاعى الʙمجالॽʶاسات الʺهǼ ʧʽʺʱʺعʛفة الʺʙȄʜ عʧ جʨهʛ بʛامج إعادة  ىوالʺʺارسʧʽ وصانع
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 ʤȜʲجه الʦاتىمʘال  
اء . بʳʻاح الاجʱʺاعى الʙمجلإعادة  ىالهʙف الʻهائ هىالاسʱقلالॽة  ʛؗة شʛʰʵوفقًا لTriple R، 

 ʖʳǽ امج إعادةʛن بʨؔمجأن تʙاعى الʺʱالاج ʰان -ىتلȞر الإمʙق-  ʧʽʻمʙʺاجات الॽʱاح،ʧʽعافʱʺال 
وȃʺا  الʵاص،وقʱهʦ الʵاص وॼʱȄعʨن مʶارهʦ  فىالأشʵاص  فىيʱعا. تʨؔن فʛدǽة للغاǽة ىوȃالʱال

ا ،الʱعافىلʛحلة  ىيʛʤʻُ إلʽها على أنها اسʛʺʱار ॽʰʡع الاجʱʺاعى الʙمجأن إعادة  ʛؗش Ȍسل ʙء فق
Triple R  ʧرجة اللازمة مʙال Șʽقʴة مع تȄورʛارها ضॼʱاعǼ ةॽالʱاسʺة الʴال ʖانʨʳء على الʨʹال
 :الاسʱقلالॽة

 ذ ȌॽʢʵʱالǼ امʺʱالاهȐ  الاتʳʺال ʙيʙʴة وتȄʨىالأولʱخلات  الʙاج إلى تʱʴةتȄرʨف.  
  ʦةتعلॽɿॽؗ  إدارة،ʗقʨاغ الʛالف ʗا وقʺॽولا س . 
  دةʨؔاس والعʱع الانʻعلى م ʜʽ ʛؗʱامالʛإلى الإج. 

  ومʯؒاملان الʯعافىتȁʙʱة ا لا يʚʱʯأ مʥ جʚءً العʸل 
اء  ʛؗش ȘاتفTriple R  قة أنॽʁعافىعلى حʱعادة الȂمج وʙاعى الʺʱان الاجʱاخلʙʱان مʱʽهʺا عʺل، 

ʖʳǽ  الاجʱʺاعى الʙمجمʧ الʺفهʨم أن إعادة . معʦʤ الʴالات تʙʱاخل الʺʛحلʱان لॼعʠ الʨقʗ وفى
 فى الʱعافىلʛحلة  ىʨʢʵؗة نهائॽة واسʛʺʱار ॽʰʡع الʱعافىبʛنامج  فىأن تʨؔن مʹʺʻة بʨضʨح 

، وȂثʛائه الاجʱʺاعى الʙمجلʙعʦ وتعʜȄʜ إعادة  الʱعافىʖʳǽ تʦॽʺʸ بʛنامج  لʚلʥ،. الʺʱʳʺع
 ʦعʙة والॽʻة الʺهॽʰȄرʙʱة والॽʺॽعلʱة الʢʷالأدوات والأنǼىʶفʻال ʻىالʺه  ʙʻاجة،عʴال  ʧʽʻمʙʺاد الʙعȂو

ʧʽعافʱʺأجل ال ʧاح مʳʻب ʦه . إعادة إدماجهʚهȃقة،وȄʛʢال  ʗقʨار الॼʱا اع ً́ ǽأ ʧȞʺǽȐʚه  الॽʹقǽ
تقلʽل العʨدة  فى ىوسʨȞॽن له تأثʛʽ إʳǽاب الʺʱعافʧʽالعلاج اسʲʱʺارًا اجʱʺاॽًɺا لʺʱʶقʰل الʺʙمʧʽʻ  فى

 .الʙمجمʛحلة إعادة  فى ىإلى الإدمان والʶلʨك الإجʛام

  هʗف الʯعلʤॻ والعʸل
 الʱعافىؗل مʧ بʛامج  فىبʨضʨح أن العʺل والʅॽʣʨʱ لهʺا دور حاسʣ  ʦهTriple R ʛتȃʛʳة  فى

بʻʽʺا  الʙافع،تʙعʦ الʙʱرॼȄات الʺهॽʻة واحʛʱام الʚات وتعʜز  العلاج،أثʻاء . الاجʱʺاعى الʙمج وȂعادة
 ʙاعʶفىت  ʞॽɺ لʰʶسة لʨʺص ملʛف Șام،خلʙʱʶعلى م  Ȑʙʺنامج وعلى الʛʰال ʧهاء مʱالان

تʜداد فʛص الȞʷǼ ʅॽʣʨʱل ʛʽʰؗ إذا تʺʧȞ . الاجʱʺاعى الʙمجإعادة الȄʨʢل خلال بʛنامج 
 ʦॽعلʱاد على الʺʱالاع ʧن مʨعافʱʺن الʨمʙʵʱʶʺسʺىالʛهادات والʺهارات  الʷرجات والʙال ʖʶ وؗ
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الʺʙمʧʽʻ  لʱعافىفإن الʨʸʴل على وॽʣفة هʨ ضʛورة  ذلʥ،علاوة على . يʢʱلʰها سʨق العʺل الʱى
إلى إعالة أنفʶهʦ وسʙاد الʙيʨن الʺʛʱاكʺة خلال سʨʻات  -لأحॽانʛʽʲؗ مʧ ا فى -الʚيʛʢʹǽ ʧون 

تعʛʰʱ القʙرة على الʨʸʴل على وॽʣفة والاحʱفاȍ بها على الʺȐʙ الȄʨʢل أحʙ العʨامل . الإدمان
وʖʳȄ اعॼʱارها إحȐʙ  الʺʱعافʧʽ،تقلل مʧ العʨدة إلى الإجʛام وتʨفʛ الاسʱقʛار للʺʙمʧʽʻ  الʱى

ها تʨفʖʳǽ ʛʽ  الʱى Ȅʛʡقة الفʛص الʱعلॽʺॽة ʚاتب الاجʱʺاعى الʙمج مʛحلة إعادة فىالأولȄʨات 
يʦʱ إنʷاء حلقة إʳǽابॽة مʧ شأنها أن تʙعȞʷǼ ʦل فعال  الȄʛʢقة،بهʚه . خلال مʛحلة إعادة الʱأهʽل

  .الاجʱʺاعى الʙمجمʶار إعادة 

 ًॻɸاʸʯم اجʦعʗام  
اء  ʛؗش ʙ ʕؗيTriple R  ة داعʺةʯʽاد بʳǽة إॽʺحلة إعادة  فىأهʛمʙاعى مجالʺʱن . الاجʨʻمʙʺال

ʛʵǽجʨن مʧ بʯʽة مॽʺʴة وʖʳȄ علʽهʦ الاعʱʺاد على الʙعʦ  العلاج،الʚيʧ أكʺلʨا بʛنامج  الʺʱعافʨن،
،ʛʺʱʶʺة الȃʨصع ʛʲة أكʯʽمع ب ʅॽؔʱنا . مع الʛؗقًا،كʺا ذǼة  ساǽللغا ʦالʺه ʧنامج إعادة  فىمʛب

عائلʱه أو  الʨ ʟʵʷن مʶقȌ رأسǽȞلا  ما،وقʗ  فى. تʙʴيʙ أفʹل خॽار لإعادة الإلʴاق الʙمج
قʙ . حالة العائلات الʺʯʽʶة أو الॽʶاقات شʙيʙة الʨʢʵرة فىخاصة  الأمʲل،الॽʵار  هى الأصلॽة

قʨȞǽ ʙن مʧ الʸعʖ : الأول مʧ حʘʽ الاسʙʱامة الاقʸʱادǽة. ʲʺǽل الʧȞʶ أو الʱعاʞǽ تǽʙʴا
 اد ذات الʱأثʛʽ الʻفʶىʺعʙʺʱيʧ على الʺʖʰʶǼ ʨ وصʺة العار ضʙ ال العʨʲر على مȞان للإقامة

ʚلʥ ارتفاع تؔلفة  الفʛʱة الأولى مʧ  فى الॽʺʳع،مʻʱاول  فىقʙ لا تʨؔن  والʱى الإʳǽار،الʶاǼقʧʽ وؗ
ا،ولʧؔ اقʸʱادǽة،قʨȞǽ ʙن الʱعاʞǽ مع العائلة الأصلॽة ضʛورة . الاجʱʺاعى الʙمجإعادة  ً́ ǽأ ، 

 الʺʱعافʖʳǽʧʽ على الʺʙمʧʽʻ  الʱىقǽʙʺة العʨدة إلى آلॽات الأسʛة ال فىʧȞʺǽ أن ʲʺǽل تǽًʙʴا يʲʺʱل 
 الاقʸʱادȐإذا ؗانʗ العائلات مʱʶعʙة وقادرة على تقʦǽʙ الʙعʦ  أخȐʛ،مʧ ناحॽة . تʰʻʳها
ʡاع ،ىفوالعاʺʱإعادة دمج اج ʨʴم نʙقʱا للॽًʁॽʁا حॼًʶȞم ʥن ذلʨȞǽ ʙغ ىفقॼʻهانة  ىناجح ولا يʱالاس

ʦاهʺاتهʶʺǼ.  

٢-٥ ʥʻارسʸʸاحات للʙʯاق  
تʺʗ صॽاغة الʨʱصॽات  الاجʱʺاعى، الʙمجالʵاص Ǽإعادة  ARES Triple Rلى نʺʨذج اسʻʱادًا إ

 ʨʴجهة نʨʺالعʺلال ʧʽللʺʺارس  ʧʽالعامل ʧʽʽʻال إعادة  فىوالʺهʳمجمʙاعى الʺʱاب  الاجʴوأص
  :ىؗالʱال الʺʸلʴة الʺهǼ ʧʽʺʱالʺʨضʨع
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 عافىʱعادة الȂمج وʙاعى الʺʱان  الاجȞǼاʷʱان مॼفىهʺا جان  ʨʴحلة نʛة الॽقلالʱوالاس ʧʽȞʺʱال
لʚلʖʳǽ ʥ أن ʨȞǽن . الʺʙʵرات الʶاǼقʧʽ الʚيʧ يʨʲʴॼن عʧ مʛʵج مʧ الʺʙʵرات ىلʺʙʵʱʶم

 ʧʽا بॽًا تآزرًا تعاونʨلقʵǽ ة وأنǽعاʛلة الʶلʶǼ ةǽن على دراʨالʺʺارس،ʧʽʱحلʛʺال ʥلʚ إذا نفʚتها  وؗ
  .مʤʻʺات أو مʕسʶات مʱʵلفة

  أن ʖʳǽهائتʻف الʙة الهॽقلالʱن الاسʨؔمجلإعادة  ىʙاعى، الʺʱفʹل نهج  الاجǼ قهاॽʁʴت ʖʳȄو
لʚلʖʳǽ ʥ أن ʨȞǽن الʺʛʱʴفʨن . ىمʱعافالاعॼʱار احॽʱاجات وتقʙم ؗل مʙمʧ  فىǽأخȐ  ʚفʛد

بʙلاً مʧ الʥʶʺʱ بʻʺاذج مʙʴدة مॼʶقًا  شॽʸʵة،إنʷاء خʢة  فى ʺʱʶفʙʽقادرʧȄ على مʶاعʙة ال
  .وتعʙيلها لʳعلها مʻاسॼة للغʛض عʙʻ الʴاجة إلʽها

  ʧʽʻمʙʺة الʙاعʶم ʧʽʽائʸعلى الأخ ʖʳǽʧʽعافʱʺة  فى الॼاسʻʺل الʰʶاد الʳǽȂو ʦاتهȄʨأول ʙيʙʴت
  .الاجʱʺاعىهʦ دمʳلإعادة 

  دʛʱʶʺل الʽʺالع ʦدع ʧʽعلى الʺʺارس ʖʳǽة العʺل  فىॽʺعلى أه ʙʽأكʱفة والॽʣو ʧع ʘʴॼال
ا تॽʳʷع ʖʳǽ ع الʴاجة،عʙʻ . الʻاجح الاجʱʺاعىوالʅॽʣʨʱ ؗعʻاصʛ أساسॽة للʱؔامل  ً́ ǽأ ʦهʽل

  .اللازم لأداء وॽʣفة الʺهʻىيʧ على مʱاǼعة الʱعلʦॽ اللازم أو الʱعلʱʶʺ ʦॽفʙʽال
  ʛʤʻالǼ امًاʺʱون اهʛهʤǽ ʧيʚة العʺلاء الʙاعʶم ʧʽعلى الʺʺارس ʖʳǽفى  ʛʴص العʺل الʛف

  .وȂحالʱها إلى أصʴاب الʺʸلʴة الʺعʧʽʽʻ الʚيʻȞʺǽ ʧهʦ تʶهʽل هʚه العʺلॽة
 ع الʺهʳʷǽ أن ʖʳǽن الʨʽʻʙʽفʱʶʺ ȋاʛʵعلى الان ʧة  فىيʢʷةالأنॽɺاʺʱالاج Ȃع وʨʢʱدارة وال

،ʗقʨال  ʦتهʙاعʶفىوم  ʦودعʺه ʦاغهʛة لأوقات فॽابʳǽائل إʙاد بʳǽفىإ  ʦهʱثق ʜȄʜادة تعȄز
ʦهʶأنفǼ.  

  ʧʽʻمʙʺال ʛأسǼ الʸالات ʧʽعلى الʺʺارس ʖʳǽʧʽعافʱʺة  الॽآل ʦعلى فه ʦتهʙاعʶعافىومʱال 
ة الأسʛ  مʺȞً̒ا،عʙʻما ʨȞǽن ذلʥ . ʺاعىالاجʱ الʙمج وȂعادة  فىʧȞʺǽ للʺهʧʽʽʻ تॽʳʷع مʷارؗ
  .ʺʱʶفʨʺʳʺؗʙʽعة داعʺة لل الاجʱʺاعى الʙمجإعادة 

  الॻʴاسات ىاقʙʯاحات لʦاضع ٣-٥
 الʙمجتʦ تʨضॽح الʻقاȋ الʱالॽة حʨل إعادة  ،"ARES Triple R" مʨʱʶحاة مʧ نʱائج نʺʨذج

اء  فىʙʳوا مادة للʱفʛʽؔ الॽʶاسات أن ǽ ىʧȞʺǽ لʸانع. الاجʱʺاعى ʛؗل شʰق ʧفادة مʱʶʺروس الʙال
  .الʺʛʷوع



٤٠ 
 

  ʛʤʻُأن ي ʖʳǽ مجإلى إعادةʗاعى الʸʯة  الاجॻلʸع ʥأ مʚʱʯء لا يʚعافىعلى أنها جʯفى. ال 
. مʺا ǽعʛض الʱʻائج الʻهائॽة للʛʢʵ مʻفʸل،كʛʽʲ مʧ الأحॽان يʦʱ الʱعامل مع الʳانȞʷǼ ʧʽʰل 

ولʝॽ مʛʳد  الأمʙ،على أنها جهʨد Ȅʨʡلة  الاجʱʺاعى جالʙمʖʳǽ الȌॽʢʵʱ لʛʰامج إعادة 
Ȑʙʺة الʛʽʸائج قʱʻعلى ال ʜʽ ʛؗʱال . ʧات مʨʻق الإدمان سʛغʱʶǽ،ʛʺالع  ʥلʚ . مʻه الʱعافىوؗ

 Ȑبʱʻائج عॽʶȞة لأنها تغʚ ىبل إنها تأت فʖʶʴ،إن فʛؔة الإصلاح الȄʛʶع لʗʶॽ غʛʽ واقॽɻة 
 .الʱؔالʅॽ والʳهʨدؗʺا أنها غʛʽ فعالة مʧ حʘʽ  الانʱؔاس،دوامة 

  على ʔʱǻاسات واضعىॻʴأن  الʵǺ ةȜاسʸʯل مʸة عʠد خʦوج ʥم ʗأكʯرات،الʗʳʸا  الʸǺفى 
لʤʯʻ فهʸها على  الاجʸʯاعى، الʗمجإلى إعادة  الʯعافىمʥ  العلاجذلʣ تأمʥʻ تȂʦʸل سلʴلة 

ʖʳǽ  .بʳʻاح الاجʱʺاعى الʙمجلا يʨجʙ شفاء ؗامل إذا لʦ يʦʱ تʴقȘʽ إعادة . أنها دورة حʗʻʸة
 ʚلة الأجل تأخȄʨʡ ةʢاءات العلاج  فىوضع خʛع إجॽʺار جॼʱعافىالاعʱʺعادة والȂمج وʙال 

ʚ فʽة لʹʺان تॽɾʻاسʲʱʺار مʨارد ؗا ىوॼʻȄغ الʛعاǽة،Ǽاعॼʱارها سلʶلة مʸʱلة مʧ  الاجʱʺاعى
ʻʡʨال ʧʽȄʨʱʶʺل ؗافٍ على الȞʷǼ اسةॽʶه الʚىه ʺॽىوالإقل. 

 على صانع ʔʱǻا  ىʦافعʗاسات أن يॻʴال ʛॻول ʥʻقǺاʴال ʥʻʹمʗʸة للॻɿॻɿل حʸص عʙف ʥع
. وحॽاة Ȅʛؗʺة Șʴʱʶǽ مʱعاʨʡ الʺʙʵرات الʶاǼقʨن وॽʣفة حॽʁॽʁة. الاجʸʯاॻɸةمʴاعʗة الʙعاǻة 
ʙًا فقȌ لفʛʱة قʛʽʸة بʻʽʺا ǽʹع الʟʵʷ فʽقʨȞǽ ʙن م. ة لʝॽ خॽارًا مʙʱʶامًاالॼقاء على الʛفاه

سʱعʺل فʛص العʺل . ʨن حلاً Ȅʨʡل الʺȐʙلʻؔه لا ʧȞʺǽ أن Ȟǽ الॽʴʸح،مʨʤʻرها  فىالॽʴاة 
 الʙمجنʳاح إعادة  فىالʻʱافॽʶة ورواتʖ الʨʶق على تعʜȄʜ الاسʱقلال واحʛʱام الʚات والʺʶاهʺة 

 .مʺا ǽقلل مʧ فʛص الانʱؔاس الȄʨʢل،على الʺȐʙ  الاجʱʺاعى
  على ʔʱǻʥʻولʓʴʸال ʙʠʳلل ʥʻضʙعʸاص الʳر للأشʦʴॻʸان الȜالإس ʚȂʚأوقات  فى. تع

الʺʙʵرات الʶاǼقʧʽ  لʺʱعاʡىفإن وجʨد خॽارات للǼ ʧȞʶأسعار معقʨلة  ،الاقʶʯادǻةت الأزما
 .بʙء حॽاة جʙيʙة فىʧȞʺǽ أن ʨȞǽن مʶاعʙة ʛʽʰؗة 

 ʻمʙاسات إلى مॽʶال ʨصانع ʛʤʻأن ي ʖʳǽرات  ىʙʵʺال،ʧʽعافʱʺصة  الʙن فʦقʲʯʴǻ ادʙكأف
ʴॻة ولॻɸاʸʯة اجʸॻɾ اʦʲॺʶॻالʦ اʭًʮاسات ف .عॽʶة الॻʹʟʦىالʯة  ال ʙؕح ʤعʗعافىتʯال  ʗȂʓوت

 فʖʶʴ،نʛʷ الʺعʛفة حʨل حॽʁقة أن الʛʵوج مʧ الإدمان لʝॽ مʺȞً̒ا  فىللغاǻة  مفʗʻةالʹʯائج 
إلى تقلʻل وصʸة العار ضʗ  الʦعىهʘا  Ȏسʓʻد .للʺʱʳʺع Ȟؗل ومفॽɾ ʙʽهبل إنه مʛغʨب 

 .جʸʯاعىالاهʤ دمʱالʴاǺقʥʻ وتعʚȂʚ إعادة  الʸعʗʸʯيʥ على الʦʸاد ذات الʯأثʙʻ الʹفʴى
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 الʱـىوȃعʙ تʻـاول الـʙلʽل Ǽـالعʛض والʺʻاقʷـة والʴʱلʽـل لॽʺʳـع أǼعـاده وʡـʛح الʳʱـارب الʺʱʵلفـة 

ـــه،  ـــʧʽ جʻاǼات ـــتتʻاولهـــا ب ـــʙم مقʛʱحً ـــǽʚً ق ʽفʻـــاعى ا تʺʱمج الاجʙـــ ـــامج لل  والʻفʶـــىا لʺعـــالʦ ومʕشـــʛات بʛن
 ʧمـــ ʧʽعـــافʱʺىللʡعـــاʱال  ʛʽـــأثʱاد ذات الʨـــاد علـــى الʺـــʺʱـــىوالاعʶفʻه الʨـــʻـــ، ونǼـــه  أن مـــاʺǽʙتق ʦʱʽســـ

الʱفاصʽل للʛʰنـامج،  ʛʢǼح ؗل، إذ يʢʱلʖ تʦॽʺʸ الʛʰنامج الاهʱʺام مʕشʛات عامة ولʗʶॽ تفʽʸلॽة
  .الʺʱؔامل، وهʨ ما سʛʡ ʦʱʽحه لاحقًا Ǽإذن الله العلاجىلفȘȄʛ لوالأدوار الʺʱʵلفة 

 ʦالʺعــال ʧعــة مـʨʺʳد مʙـʴǽ حʛـʱـىوالʺقʱال  ʛافʨـʱأن ت ʖــʳǽفـى  ʦʱامج تهــʛــة بـǽإعـادة الــأǼ مجʙ
ونعʛضــها  ،الʻفʶــى الʱـأثʛʽ ذات الʺــʨاد علـى والاعʱʺــاد الʱعـاʡى مــʧ للʺʱعـافʧʽوالاجʱʺــاعى  الʻفʶـى

  :ىالʱالالʜʳء  فى

للمتعافين من  والنفسىللدمج الاجتماعى برنامج ومؤشرات لمعالم  مقترحنحو "

  "النفسىوالاعتماد على المواد ذات التأثير  التعاطى
 الاجʱʺاعىدلʽل إعادة الʙمج ȃʛʳʱة لبȘ الإشارة والعʛض مʧ خلال اسʱعʛاض الʛʰʵات الʶا

، ʛʡ ʧȞʺǽح مقʛʱح )Triple-R( الʻفʶىذات الʱأثʛʽ على الʺʨاد والاعʱʺاد  الʱعاʡى ʧ مʽʧللʺʱعاف
والاعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ  الʱعاʡىللʺʱعافʧʽ مʧ  والʻفʶىلʺعالʦ لʛʰنامج للʙمج الاجʱʺاعى 

، حʘʽ هʨ عʺلॽة تʛʺʱʶ مȐʙ الॽʴاة الʻفʶىعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ مʧ الا ىالʱعافف، الʻفʶى
وʙȃء نʺȌ حॽاة جʙيʙ خلال الأشهʛ الأرȃعة  الʻفʶىالʺʨاد ذات الʱأثʛʽ  تعاʡىعʧȞʺǽ  ʧ الʨʱقف

ا جʜءً  ه مʧ الاعʱʺادما يʗʰʲ تعاॽɾ بʱلʥ العʺلॽة الʺʱعافى ىȄعʙ تʨʢر وع، و الأولى مʧ العلاج
لʝॽ سȐʨ بʙاǽة  الʺʱعافى ىوع فىا الʨʢʱر هʙʳǽʚر الإشارة إلى أن لʧؔ . ʺلॽةا مʧ هʚه العمهً̋ 

 ȘȄʛʡ عافىعلىʱالعلاج،  ال ʙعǼȄاجوʱʴ عافىʱʺال ʦعʙال ʧم ʛʽʲؔإلى الȃو ، ʧلفة مʱʵاع مʨا أنʚه
 ʦعʙا ؗانالʺǼ لقاه مقارنةʱاء العلاج يʻا أثʺॽɾاعى  ىيل، وʺʱمج الاجʙة الॽحاً لعʺلʛʱم مقʙىنقʶفʻوال 

  . لʺʱعافʧʽل

 
ً
 المقترحالبرنامج أهداف  :أولا

 Ȑ سʨ  إنʶان إلى ʽʛʽالʱغ فى الʻفʶىعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ الا ىǽعان الȐʚ الʟʵʷ مʶاعʙة
ʧة مॽاحʻة الǽʙʶʳة الॽʶفʻة والॽوحʛة والॽɺاʺʱة والاجॽʻوالʺه ʥوذل ʧخلال م:  
  ʧة مॽة خالॽʴة صʯʽب ʛʽفʨىتʡعاʱاد ذ الʨʺاد على الʺʱوالاع ʛʽأثʱىات الʶفʻال. 
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  عادǼلإ ʖاسʻان مȞة مʯʽعافىتهʱʺال  ʧىمʡعاʱال  ʛʽأثʱاد ذات الʨʺاد على الʺʱىوالاعʶفʻال  ʧعـ
 .لفʛʱة مʕقʱة الʻفʶىعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ الʹغȋʨ والعʨامل الʺʕدǽة للا

 اته الاॽ ʨؗيل ســــلʙف إلــــى تعــــʙنــــامج يهــــʛب ʧʺــــةإدراجـــه ضــــǽادʺʱة عॽʰــــلʶوال، والأفؔــــار ال ʦॽʂفــــاʺ
 .الʵاʯʡة

  ـهʲل وحʜـʻʺال ʧʽانʨـة وقـʺʤخـلال أن ʧـع مـʺʱʳʺال ʧʽانʨـة وقـʺʤأن ʧʺض ȋاॼʹة عادات الانॽʺʻت
، الʺʻـʜل فىقامʱه إتؔلॽفه Ǽʺهام معʻʽة أثʻاء  الʺʱʳʺع مʧ خلال فىعلى أن ʨȞǽن له دور فاعل 

 .و دراسʱهأومȞان عʺله 
 اॽʴة لॽلʰقʱʶة مʢعʺل ووضع خ ʧع ʘʴॼرشاده للȂته وʙاعʶةمॽته العʺل. 
  امجʛر بʨʹʴه لʱʯʽعافىتهʱلفة  الʱʵʺة (الǽعاʛامج الʛة،بʛʺʱʶʺال  ʦعʙعات الʨʺʳاتىمʚال ( 
 ةʙيʙة جॽابʳǽعلاقات إ ʧȄʨؔته على تʙاعʶم. 

  Ǻالʸقʙʯح  والʯأهʻلॻة العلاجॻة للʙʮامج ىالعلʸ الأساس
ــأثʛʽ مــع الا الʱعامــل - ١ ʱاد ذات الʨــاد علــى الʺــʺʱــىعʶفʻد الʕض يــʛــʺؗȐ ــʽʽــة إلــى تغʻمʜات مʛفــى 

ॼʽة الʙماغ ووʣائفه وهʚا ما ǽفʛʶ الانʱؔاسات الʺʛؔʱرة Ǽعʙ الʨʱقف ʛؗت  ʦغʛلة على الȄʨʡ اتʛʱلف
عʱʺــʙ علــى هــا الʺǽʽعان الʱـىوالʸــॽʴة والأســȄʛة  مـʧ عــʙم وجــʨد الʺʹــاعفات والʺʷـاكل الॽɿॽʣʨــة

 ʛʽأثʱاد ذات الʨʺىالʶفʻال. 
ــة الʺʛحلــة - ٢ ॽضــى الأولــى العلاجʛʺــاد علــى ال لʺʱالاع ʛʽــأث ʱاد ذات الʨــىʺــʶفʻــة هــى ال  إزالــة مʛحل

 الʻفʶـىالاعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ  مʧ الʱعافى فى اجʙً  امʙʴودً  تأثʛʽها وقʨȞǽ ʙن  الʨʺʶم،
 جـʙاً،ʽʰؗـʛة  الʻفʶـىدائʦ، ونॼʶة احʱʺالॽة العʨدة لȃʛʳʱة الاعʱʺاد علـى الʺـʨاد ذات الʱـأثȞʷǼ  ʛʽل
ʨضــح مــا وهـʨــة يॽʺأه ʧيʙʽفʱــʶʺــاق الʴʱامج الʛʰـالǼ ــةॽــة العلاجॽلʽأهʱــل والʽقلʱل ʖــʶدة نʨإلــى العــ 

 Ȑʛة أخʛاد مʺʱة الاعȃʛʳت. 
 وذلـʥ مʶـʷǼ ʛʺʱـȞل العلاجـىالʛʰنـامج  فـى الʺʵـʙرة والʺʨاد الʨʺʶم فʟʴ وȂجʛاء تʨفʛʽ ةضʛور  - ٣

ȍفاʴـة علـى للʯʽـة بॽـة علاجʻالإضـافة آمǼ ـافʷʱلات إلـى اكʜالـ ʙـʻدهـا عʨل وجȞـʷǼ ʛـȞॼمʺـا ؛م 
ʙاعʶǽ يل علىʙة تعॽة العلاجʢʵال ʙʻاجة عʴال. 

 جʺॽـع يʻاسـʖ واحـʙ علاجـي تʙخل يʨجʙ فلا، فىللʺʱعاضʛورة تʨʻع الʙʱخلات العلاجॽة الʺقʙمة  - ٤
 اخॽʱــار يــʦʱ فإنــه ىوȃالʱــال ،ةحالــ كــل ʶʴǼــʖ تʱʵلــف العلاجॽــة الʱــʙخلات فــإن ولــʚلʥ ؛ʴــالاتال
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 إلـى العـʨدةعلـى  ʺʱعافىال تʶاعʙ الʱى العلاجॽة الأهʙاف على بʻاء الأنʖʶ العلاجॽة الʙʱخلات
 .مʱʳʺعه وفىبʧʽ عائلʱه،  ىالॽʰʢع أدائه

الإʳǽابॽــة  وتــأتى الʱʻــائج العلاجॽــة، Ǽــالʛʰامج للالʴʱــاق دافॽɻــة الʺʱعــافʧʽ الʺʶــʛʺʱ وتعȄʜــʜ ؗــاءذإ - ٥
 .امʛȞॼً  والʱأهʽلॽة العلاجॽة الʛʰامج فى لʴʱاقالا كان كلʺا

ʚلʥ ىفʱعام لؔل العلاجॽة الʢʵةضʛورة مʱاǼعة  - ٦  الʴاجة عʙʻ مʛʺʱʶ وتعʙيلها ȞʷǼل ॽʺهاتقʽ، وؗ
ʙأكʱلل ʧنها مʨك ʙاعʶعـافى علـى هتʱال . ʙـاج،وقـʱʴǽ ـ ً́ ǽمات ا،أʙـʵـة لॽلفـة علاجʱʵالإضـافة مǼ 
 ،Ȑ الأســـʛ  العـــلاج الʻفʶـــॽة، الॽʰʢـــة الأدوȄـــة :تʷـــʺل قـــʙ والʱـــى ॽɺـــةاالفʛدǽـــة والʳʺ الʳلʶـــات إلـــى

 .القانʨنॽة أو الʙʵمات الॽɿॽʣʨة
 Ǽالʱعامـل ذلـȄʥـʦʱ و  والʱأهʽلॽـة؛ العلاجॽة للʛʰامج أكʛʰ فعالॽة ʹʺانل جॽةالعلا ʙʱخلاتال شʺʨلॽة - ٧

 .غʛʽها أو وॽɿॽʣة، اجʱʺاॽɺة، نفॽʶة، :كانʗ سʨاء الʺʱعافى هاǽʽعان الʱى الǽʙʴʱات كل مع
 أشـــهʛ ثلاثــة لا تقــل مــʙة الʰــʛامج عــʧأو  ،الانʱؔاســـة خʢــʨرة لʱقلʽــل العلاجॽــة الʰــʛامج اســʛʺʱارȄة - ٨

 . جȞʷǼ ʙʽل ؔاسةالانʱ خʨʢرة لʱقلʽل
٩ - ʛʲاع أكʨخلات أنʙʱة الॽعا  العلاجʨʽش ʥة العلاجاتتلॽʻʰʺرسة على الʙʺة الॽ ʨؗـلʶاء الʨسـ ʗكانـ 

ʧات خلال مʶلʳة الǽدʛأو الف ʺʳةاالॽɺ لʺʷت ʘʽخلات، حʙʱة الॽة العلاجॽ ʨؗلʶعلى؛ ال ʜȄʜتع 
 تʶـاعʙ الʱـى لʺهـاراتا ʻȃـاءو  ،الʻفʶـىعلـى الʺـʨاد ذات الʱـأثʛʽ  دالاعʱʺا ىǽعان مʧ لȐʙ الʙافॽɻة

 أخــȐʛ  أنʷــʢة الʺʛتʢॼــة Ǽالإدمــان الأنʷــʢةǼ لأن تʶــʙʰʱو  ،رالʺʱؔــʛ  الاشــॽʱاق مــع الʱعامــل علــى
 .الॽʸʵʷة العلاقات بʻاء الʺȞʷلات ومهارات حل مهارات وتʧʽʶʴ ،ومفʙʽة بʻاءة

١٠-  ʦॽعلـــʱـــة وال  الʰـــʛامجمـــʧ  العʻاصـــʛ الʛئʶॽـــة لʹـــʺان الاســـʱفادة القʸـــȐʨ  مـــʧالأســـʛة، والॽʣʨف
 .للʺʱعافʧʽ والʱأهʽلॽة جॽةالعلا

 ىوالʯأهʻل العلاجىمȂʦʯʴات ومʙاحل الʙʮنامج 
 الʙʸحلة الأولى

مʛحلـة اتʵـاذ القـʛار للʨʱقـف  مʷـȞلة الإدمـان الـى فىمʛحلة الانʱقال مʧ مȐʨʱʶ الʱأمل والʱفʛʽؔ  هى
 ʧىعـــʡعـــاʱالȐʙـــة لـــॽɻـــة ودافॼɼد رʨجـــʨب ʦـــʶʱالـــةال ، وتʴ هʱلȞـــʷعامـــل مـــع مʱح لهـــ اللॽـــʱصـــة  اوتʛف

، مʧ الانʱؔاسة للʙʴ ةʺʱاǼعالʱأهʽل مʧ جʺॽع الʨʳانʖ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة و الو  الʜملاءلانʙماج مع ا
 ʦʱȄحلة ما يل فىوʛʺه الʚىه:  

 ʡعاʱالǼ ةॼاحʸʺة والʢॼتʛʺلات الȞʷʺال ʙيʙʴوت ʦॽʽقʱة  ىالʙاعʶʺاهفهʺ فىوال. 
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  ةʙاعʶʺعامل معه فىالʱالإنؔار وال ʦفه. 
 ة الʯʡاʵال ʦॽʂح الʺفاॽʴʸالتǼ ةʢॼتʛʺالةʴ. 
  ةॽɻافʙادة الȄعافىزʱار  للʛʺʱخلال الاس ʧنامج  فىمʛʰالعلاجىال. 
 ȋʨعامل مع الʹغʱالʺهارات لل ʠعǼ على ʖȄرʙʱال. 
 ال Ȑʙة لॽاخلʙاعات الʛʸعلى ال ʖغلʱف والʷ  .ʴالةالʺʶاعʙة على معʛفة وؗ
 ʻيʙازع الʨة الॽʺʻىت. 

 الʰانॻة الʙʸحلة
 ،الʱعــافى فــى للاســʛʺʱار الʙافॽɻــة وزȄــادة الاسʸॼʱــار بʨجــʨد حلــةهــʚه الʺʛ  وتʶʱــʦ الʱأهʽــل مʛحلــة هــى

 الʱعــافىعلــى  الʴفــاȍ كॽɿॽــة ومعʛفــة مʻهــا الʨقاǽــة وʡــʛق  الانʱؔاســة مʕشــʛات الــى معʛفــة Ǽالإضــافة
 مʱعـʙدة مʴاضʛات على لهʚه الʺʛحلة ىوالʱأهʽل العلاجى الʛʰنامج Ȑ وʨʱʴȄ . الʺȞʷلات حل ومهارات
وتهʦʱ هʚه الʺʛحلة ʨʺʳʺǼعة مʧ العلاجॽة،  الʺʛحلة مع مȐʨʱʶ  يʱفȘ ʺاǼ الʺȄʨʱʶات مʱʵلفة وأنʢʷة

  :وهىجʛاءات، الإ
 ʖȄرʙʱة الʺهارات على الॽɺاʺʱالاج. 
 ʖȄرʙʱة الʙاعʶʺة على والॽɿॽاجهة كʨم ȋʨلات وحل الʹغȞʷʺة الॽمʨʽال. 
 ʖȄرʙʱة على الॽɿॽغلال كʱاس ʗاغ وقʛالف  ًʙʽعǼا ʧرات عʙʵʺال. 
 ةʙاعʶʺغ فى الȄʛتف ʷʺالʛل اعȞʷǼ ابʳǽىإ. 
 ةʙاعʶʺل على الʰات تقʚل الʰوتق ʧȄʛالآخ. 
 ةʙاعʶʺعلى ال ʛȄʨʢرات تʙة القॽʻالʺه. 
 رةʙفة على القʛات معʛشʕؔاسة مʱق  الانʛʡة وǽقاʨها الʻم. 
 فةʛة معॽɿॽك ȍفاʴعافى على الʱلات حل ومهارات الȞʷʺال. 

 الʰالʰة الʙʸحلة
ʦــʶʱه تʚحلــة هــʛʺف الʙبهــ ȋاʛــʵمجو  الانʙــعال فــى الــʺʱʳʺ لʱأʙــ ʰ الــةالʴ ʧȄʨؔــʱة بʙع قاعــॽʢʱــʶǽ ʧمــ 

ــ الʺʱʳʺــع فــى والانʢــلاقعــʨدة ال خلالهــا ً́ ǽى اوأʻــʶʱʽلــه ل ʧʽتــأم ʧȞاء خــاص ســʨكــان ســ ʥذلــ ʧمــ 
، وȂعـʙاد بʛنـامج للʨʱاصـل داخـل Ǽـه خـاص سʧȞ على حʨʸله أو أسʛته إلى أخȐʛ  مʛة العʨدة خلال

  :ل أو الʙراسة، وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلالبʯʽة العʺ
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 ʦج دعʨهوتॽ عافىʱʺماج الʙع، للانʺʱʳʺالǼ ʥلʚ  .اتهمȞانȂو  قʙراته وتॽʁʴقها وفȘ الȌʢʵ وضع وؗ
 هॽجʨة تʙاعʶعافى ومʱʺال Șʽقʴʱاد لʺʱاتى الاعʚال  ًॽʳȄرʙار مع اتʛʺʱعافى فى الاسʱال. 
 ʦعافى دعʱʺعلى ال ʖلʡ ةʙاعʶʺال ʧر خلال مʨʹح ʦعʙاتى الʚال. 

 ىوالʯأهʻل العلاجى الʙʮنامج مʗة
 لʱقلʽـل مʺʻȞـة مـʙة أقـل هـى أشهʛ ثلاثة أن مʙة إلى هʚا الʙʸد فىكلॽȞॽʻʽة ئل العلʺॽة الإتʛʽʷ الʙلا

ومـا يʱʹـʺʻه مـʧ عʺلॽـة  العلاجـىʲالॽـة للʛʰنـامج الʺالعـلاج  مـʙةمـʕثʛ، وأن  ʷǼـȞل الانʱؔاسة خʨʢرة
 ʴـʙك اشـهʧ  ًʛأرȃعـة وعʷـȄʛو  ،أدنـى كʙʴ اشهʛً  ثʻى عʛʷا إلى تʶعة مʧ تʛʱاوح إعادة الʙمج Ǽالʺʱʳʺع

 .للعلاج أقʸى

 ىوالʯأهʻل العلاجى الʙʮنامج مʦȜنات
 :مʶارات عʙة مʧ ىوالʱأهʽل العلاجى الʛʰنامج يʨؔʱن 

 الفʙدǻة العلاجॻة الʠʳة مʴار  - ١
ʚوالȐ ʦʱه يॽɾ ʦॽʽتق ʙʽفʱـʶʺال ʧمـ ʖـʽʰʡ ـلʰـائ قʸأو ىأخ  ȑـارʷʱاس ʖـʡ ـʶإدمـان أو ىنف، ʧومـ ʦثـ 

 خــلال الʳلʶــات مــʧ ىأســʨʰع ʷǼــȞل عʱهــامʱاǼ وȄــʦʱ للʺʶــʱفʙʽ مʸــʺʺة علاجॽــة مفʸــلة خʢــة وضــع
 .الʴاجة عʙʻ الॽʰʢة الʻفॽʶة الॽɻادة إلى Ǽالإضافة ،العلاجى الفȘȄʛ واجʱʺاع الفʛدǽة

 الʸʱاॻɸة العلاجॻة الʗʯخلات مʴار - ٢
ʚوالȐ ǽلʺʷ اتʶى العلاج جلʶفʻالʦعʙاعى ، والʺʱات ،الاجʶعـافى إرشاد وجلʱوالإرشـاد ،ال ʻيʙىالـ، 

ȞȄʛهج ماتʻومʝ، العʺل والعلاجǼ هاʛʽوغ ʧخلات مʙʱة الॽة العلاجॽʻʰʺة على الॽʺالعل ʧʽاهʛʰال.  

 الʯأهʻلॻة الʙʮامج مʴار - ٣
والʙيॽʻـة،  الʛʱفʽهॽـة والـʛحلات والʛʱفʽهॽـة، الȄʛاضـॽة تʷʺل الأنʢʷة(والاحʱفالات  والʛحلات الأنʢʷة

الȄʛاضـــॽة  ةلأنʷـــʢإلـــى ا Ǽالإضـــافة ،)والʷـــهȄʛة والʙيॽʻـــة الॽʻʡʨـــة Ǽالʺʻاســـॼات الʺʱعلقـــة والاحʱفـــالات
ة الʺॽɻʺʱʳة Ǽالʺʱʳʺع والأسʛة ʚلʥ تعʜȄʜ الʺʷارؗ   .والʲقاॽɾة والفॽʻة، وؗ
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 العلاجى الʸʯʱʸع مʴار - ٤
 الॽʴــــاة مــــʧ مʴـــȌॽ الʶـــلʨك تغʽʽـــǼ ʛغــــʛض مʤʻʺـــة وʯʽȃــــة أســـلʨب أنـــهǼ العلاجــــى الʺʱʳʺـــع ǽعـــʛف

ــة ॽɺاʺʱة الاجॽلʨʯــʶʺــى والأدوار والʱمت الʨــ ــة بهــا ق  عــॼɺ ʧــارة علاجــىال الʺʱʳʺــع ǽعʰʱــʛ حʽــʘ، الʴال
 صـॽʴة بʯʽة داخل مʱʳʺع الأقʛان تʙʵʱʶم ،الʻفʶىعʱʺاد على الʺʨاد ذات الʱأثʛʽ للا علاجॽة مقارȃة
ــʙ الʚاتॽــة، الʺʶــاعʙة علــى أكʲــȄ ʛعʱʺــʙو  علاجॽــة، لأغــʛاض مॽʺʴــة ʕؗȄور وʙفــاعلات العلاجــى الــʱل 
 .الʶلʨك تʽȞʷل على الʺʶاعʙة فىالأقʛان 

 ʛفʨــȄــعوʺʱʳʺــة العلاجــى الʯʽʰــة الʻعــا الآمʱʺفىلل، ʙعــȄءًا وʜأ لا جــʜــʳʱــة يʢʵال ʧــة، مــॽالعلاج 
 :الʱالॽة العʨامل العلاجى الʺʱʳʺع ʷǽʺل لʚا العلاج، رحلة فىالأكʛʰ  العامل Ȟʷǽل كʺا
 ʧأماك ʧȞس ʛʽفʨʱة لʯʽة بʻآم ʧاد مʨʺرة الʙʵʺام لها الʤهـا بهـا، خـاص نʽف ʘـȞʺǽ عـافىʱʺال ʧمـ 

 ʛʽأثʱاد ذات الʨʺاد على الʺʱىالالاعʶفʻ.  
 فةʛه ما معॽعانǽ عافىʱʺال ʧة آثار مॽʶة نفॽʰاقع، ورفʹه سلʨعامل للʱة الॽɿॽ  .الʶلʨك هʚا مع وؗ
 ـــلʽأهʱــــاعى الʺʱعــــا الاجʱʺفىلل ʧالإدمــــان مـــ ʧول خـــلال مــــʙمى جــــʨيــــ  Ȑʨـــʱʴǽ ةʢــــʷعلــــى الأن 

 .العلاجى إشʛاف الفȘȄʛ تʗʴ الأقʛان مع ǽʺارسها الʱى والʙيॽʻة والॽɿॽʁʲʱة الاجʱʺاॽɺة
 ʦةك تعلॽɿॽ ةʙانʶʺة الॽاتʚة الॽɿॽ ة ،الʱعافى وؗ  .العلاجى الʺʱʳʺع فى الʙعʦ فʷʺǼ ȘȄʛارؗ
 ʚʰف نʻات العॽ ʨؗلʶة والॽʰلʶة الॽɿॽ  .الʺʨاد الʺʙʵرة إلى اللʨʳء دون  حॽاته إدارة وؗ
 ة  إلــى والاســʱʺاع الʻفʶــىالاعʱʺــاد علــى الʺــʨاد ذات الʱــأثʛʽ  مــʧســاǼقʧʽ  مʱعــافʧʽ مــع الʺʷــارؗ

،ʦهȃارʳا تʛʵوالانȋ ʦمعه. 
 مʺارســـة ʧȄـــارʺʱة الॽاضـــȄʛار الʛʺʱاســـǼ مـــع ʞॽـــɻـــة فـــى الʯʽـــ بʻة ةآمʴلقـــ صـــالʱدون  العـــلاج، ىل 

 .مʷاكل أو ضغʡʨات
 اب عــلاجॼة الأســॽــʶفʻــى الʱال ʗدفعــ ʧمʙــى الʺــ الʺــʨاد ذات الʱــأثʛʽ  والاعʱʺــاد علــى الʱعــاʡى إل

 .الʻفʶى
 لʽأهʱاعى الʺʱالةلل الاجʴ، ةॽɿॽ  علاجـه ʳǽـʖ مـʛض عʱʺـادالا أن ومعʛفـة وذاتـه، نفʶـه تقʰـل وؗ

ʟلʵʱه والʻم. 
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Abstract 

Handbook on Social Reintegration of Recovered Drug Users (Triple-R: 
 Rehabilitation of Recovery and Reinsertion) 

Yasser Mohamad El-Sayed Moussa 

The current paper deals with the presentation and discussion of the social reintegration guide for those 
recovering from drug abuse and addiction, which was prepared based on the European project ((Triple-
R)) in 2017, with joint funding from the European Union, and has a duration of two years, relying on the 
exchange of best practices and experiences in the field of recovery. Social reintegration based on 
agreements in the field of reintegration within society. The current guide presents the experience of four 
European countries. These experiences illustrate the opportunities available for the recovery of drug users 
and addicts and their social reintegration in Italy, Spain, Sweden and Croatia. 

The Italian experience dealt with the social reintegration of the recovered on the basis of 
empowerment, life skills, education, and vocational training, while he Spanish experience focused on the 
prevention and treatment of problems related to personal relationships, addictive behaviors, and 
behavioral disorders, while he Swedish experience was based on providing opportunities for treatment 
and social reintegration, and the role of work in supporting recovering addicts. The Croatian experience 
highlighted the success and main challenges in implementing social reintegration in Croatia. The last part 
of the guide focused on presenting the conclusions of the Triple R project on social reintegration. Finally, 
a proposal was drawn up for the features of a program for the social and psychological integration of 
those recovering from addiction. 


