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 المخدرات بين عمال المحاجر تعاطى
  عرض بحث

  **ريهام محى الدين

  مقدمة
الॽʺʻʱة الاقʸʱادǽة  مʱʳʺع مʧ أغلى وأهʦ الʺʨارد الأساسॽة لإحʙاث لأȐتعʛʰʱ الʺʨارد الȄʛʷॼة 

وʚȃلǽ ʥعʙ  ،الॽɿॽؗ Ȑʛʷॼة اسʱغلال هʚا الʺʨرد  فىفʛوق  هىفالفʛوق بʧʽ الʺʱʳʺعات  ،والاجʱʺاॽɺة
  .)٢٠٠١، كاشف( مʱʳʺع أȐ فىلهʚا الʺʨرد  الفقȐʛ الإنʶان العʺʨد 

شʴȄʛة مʧ العʺال مʺʧ يʱعʛضʨن  هʦوȃاعॼʱار أن عʺال الʺʴاجʛ مʨضʨع الʙراسة الʛاهʻة 
مʺا  ʱʵʺǼلف أنʨاعها،الʺʙʵرات  تعاʡىلʺʱغʛʽات وʛʣوف قاسॽة تʳعلهʦ مʱʶهʙفʧʽ للإॼʀال على 

ǽ هاʻʽب ʧة مʙيʙادر عʸم ʧة مʳاتʻال ȋʨات والʹغʛتʨʱال ʧم ʛʽʰؗ رʙإلى ق ʦهʻة مॽʰض الغالʛع
إضافة إلى انʵفاض الؔفاءة  ،الʺهॽʻةللإحॼاʡات والʺʵاʛʡ والʱعʛض  ،ʺʛتʢॼة Ǽالعʺلالʺʷقة ال

  .مʺا يʕثʛ على صʱʴهʦ الʙʰنॽة والʻفॽʶة إلخ،...الʺهॽʻة
إلى زȄادة ضغȋʨ العʺل  تʕدȐومʧ الʺʨʱقع أن ʛʣوف بʯʽة العʺل القاسॽة والʺʷار إلʽها 

 ʝȞعʻوالإرهاق مʺا ي ʛتʨʱالǼ رʨعʷات  فىوالॽ ʨؗسل ʧعه مॼʱالعʺل وما ي ʧم رضا عʙرة عʨص
  .ʨʷॽɻǽن ॽɾه الȐʚنʨʴ الʺʱʳʺع  سلॽʰة يʨجهها العاملʨن نʨʴ أنفʶهʦ أو

 ʘʽح ʅȄʛالǼ على العʺال ʗȄʛائج دراسة أجʱن ʛʽʷت Ȑʛʸʺال  ʛʽغʱعها الʨضʨفىوم Ȍʺن 
 إلى أن ارتفاع نॼʶة عʙم الʛضا عʧ العʺل لȐʙ الʺʱعاʖʰʶǼ ʧʽʡ) ٢٠١٢(الʺʙʵرات عام  تعاʡى

، إضافة إلى سॽادة العلاقات الʯʽʶة زȄادة الإحʶاس ʷʺǼقة العʺل، وعʙم رضاهʦ عʧ مȞان العʺل
 ʦورؤسائه ʧʽʡعاʱʺال ʧʽالعʺل فىب ʧة عʯʡات خاʙقʱار معʷʱان ʖى، إلى جانʡها  تعاʻرات مʙʵʺال

                                                             
    ʝفʻال ʦاذ علʱة ،أسॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼمى للʨالق ʜ ʛؗʺالعاملة، ال Ȑʨوالق ʦॽعلʱث الʨʴǼ ʦʶق ʝॽورئ ،)ʘʴॼض الʛت عʙأع.(  
**  ʛأجـ Ȑ مʨالقـ ʜــ ʛؗʺال ʧـة مـॽʲʴǼ ـةʯʽخــلال ه ʧمـ ʘـʴॼـةالॽائʻʳــة والॽɺاʺʱث الاجʨـʴॼى لل، ʴإشـــت ʗــ اذ ـــــʨاد أسʱــــالʳ ى عʰـʙـــــلʽل .د .ʛاف أــ

ʦعل ،ʜ ʛؗʺالǼ ʝفʻــهالة رمʹ .د .أ ال ــان أسʱـ ـــاذ علــ ـــمʙي(ʝ ــــʦ الʻفـ ــʛ الʺʛؗـ ــالʙي ىرȄهـام مʴـ .د .، أ)ʜـ ــʧ أسʱـ ــǼ ʝالʺʛؗـــʦ الʻفـــاذ علـ  ʜ،ــ
ـــأحʺ .د ـــم ـــىʙ الʱؔامـ ــʙرس علـ ــʦ الاجʱʺـ ــاع Ǽالʺʛؗـ ــالعʜ Ȅʜة عʙʰـــعȄʜ .أ ʜ،ــ ـــاء Ǽالʺʛؗـــʜ خʛʽʰ الإحʸـ مـʙيʛ إدارة  ىالغʻـ أحʺـʙ عʰـʙ .أ ʜ،ـ

ʡعاʱة وعلاج الإدمان والʴافȞوق مʙʻʸǼ اءʸىالإحʡعـاʱـة وعـلاج الإدمـان والʴافȞوق مʙʻص ʧل مȄʨʺʱȃاذ  ،ى، و ɦرئاسـة الأسـ ʗـʴوت
ʘʴॼف العام على الʛʷʺوق والʙʻʸال ʛيʙان مʺʲو عʛʺم٢٠١٨، ع .  
  ʦ٢٠٢٤لʦʻ ، يʰانىالعʙʵون، العʗد الو  Ȏدʲات الʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ الالʱʸلة القʦمॻة لʗراسا
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ʜʽ وجʨد Ǽعʠ ال ʛؗʱة على الʙاعʶʺال ʛʸʴال ʝॽال ولʲʺل الʽʰرات على سʙʵʺال ʧافع مʻʺفى 
الʞॽʷʴ غʛʽ مʛʴم  تعاʡىوأن  ،ȋوزȄادة الإحʶاس Ǽالʺʛح والانʶॼا وعلى نॽʶان الهʺʨم، ،لعʺلا

  .)٢٠١٢، ىالʨسॽʺ( ديॽًʻا
ومʺا لا شॽɾ ʥه أن تǽʙʴات الʺʙʵرات الʺʱغʛʽة والʺʜʱايʙة تʚʻر ʨʢʵǼرة هʚه الʺȞʷلة 

ʷؔف مȞʷلة تو  حʘʽ تʷʱاʥǼ مȞʷلة الʺʙʵرات مع العʙيʙ مʧ أنʶاق الʺʱʳʺع وثقافʱه، وتفاقʺها،
ما ʜʽʺǽ مȞʷلة ولعل  ،آلॽات هʚا الʱفاعل ىالʺʙʵرات وسʰل الȐʙʸʱ لها مʧ مʨʤʻر اجʱʺاع

تʳارة (العʨامل والأسॼاب الʺʕدǽة إلى تʻامʽها  فىالʺʙʵرات ذلʥ الʱعقʙʽ والʨʻʱع والʷʱاʥǼ سʨاء 
ʡدمان ىوتعاȂات  أو) وॼتʛʱʺوال ʖاقʨىالعʱها أو الʻع ʦʳʻات  تʛʽغʱʺىالʱقى  الॼا تʚبها، ل Ȍॼتʛت

 Șʽقʴأجل ت ʧراسة مʙوال ʛʤʻالǼ ةʛيʙʳة الʛاهʤعاد الǼأ ʦأه ʧة مǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱامل الاجʨالع
  .)مʨʷʻر غʛʽ عʲʺان،( مʨاجهة أكʛʲ فاعلॽة

جʜء ʛʽʰؗ  فىار الʛʤوف الॼɻʸة الʺʷار إلʽها ʙʸǼد عʺال الʺʴاجʛ مʛهʨن ʛ عʙ اسȄʺʱو 
 والʱى) وقʗ إجʛاء الʙراسة(مازالʨا ʨʷॽɻǽنها حʱى الآن  الʱىاع مʻها Ǽاسʛʺʱار تلʥ الʛʤوف والأوض

ʺا ʛʽʷǽ  ،اسʛʺʱارها مॼʁʱʶلاً مʧ الʺʨʱقع  أنه واقع مʷॽɻǽ ʛȄʛه : (Ǽقʹاǽا الʺʙʵرات إلى ن ʨ الʺهʱʺوؗ
ʴʸال ʧʽأمʱاب الॽɼ ʧʽʰا فॽʻʺال ʛاجʴعʺال م ʧة  ىآلاف مʻالʺه ʛʡاʵىومʱه الʱʻىلا ت  ʙʳن

 ىمʨʤʻمة العʺل ॼʳǼال الʺॽʻا الॽʰʹاء لʴʱقȘʽ أجȞǽ ȌॽʶǼ ʛاد Ȟǽف فىهʕلاء العʺال أنفʶهʦ فʶȄʛة 
ʦمهʨت يʨعلى ق ʦلهʨʸʴالؔاد لǼ.( )،ʜجʨʺة الʙȄʛʳǼ ٢٠١٧مقال(  

للʺȞʷلة  ىن الإدراك العلʺإǼالʺȞʷلة، حʘʽ  ىالʺʱʳʺع الʨعىلʚا فإن الأمʛ يʢʱلʖ زȄادة 
تʱʴاج إلى ʛʡق  ىلʚا فه هʺها ǽعʙ أولى خʨʢات حلها وعلاجها،بها وف ىومʸاحॼاتها والʨع

ʜنا على مʙخلٍ  ، وȂنʻات مʙروسة جʙًʽا لʴل هʚه الʺȞʷلةوأسالʖʽ وتʙخلا Ǽعʻʽه  نȌʶॼ الأمʨر إن رؗ
الʺʙʵرات Ǽالॼʶʻة للفʯة الʺʱʶهʙفة  تعاʡىلʺȞʷلة  Ȑلॽʶاسة Ǽعʻʽها واعॼʱاره ॽɿؗلاً Ǽالʙʸʱ تعʙيلٍ  أو

  .مʧ عʺال الʺʴاجʛ مʧ عʻʽة الʙراسة
سॽاقها الʨاسع لإتاحة تʻاولها ȞʷǼل مʨضʨعى  فىولʧ يʦʱ ذلʥ إلا مʧ خلال وضع الʺȞʷلة 

 تʙرجمʸالح الأʛʡاف الʺعॽʻة وعلى رأسها عʺال الʺʴاجʛ، ؗʺا لابʙ أن  ىتʛاع الʱىواتʵاذ الʴلʨل 
  .وȂلا سʨف تʛʺʱʶ مʷاكل عʺال الʺʴاجʛ ؛ॽة الʺʛʢوحةخȌʢ وسॽاسات الʻʱʺ فى
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ومʧ مʢʻلȘ الʛʢح الʶابȘ وحʱى ʧȞʺǽ تـأمل هʚه الʺȞʷلة ʨʸǼرة علʺॽة ؗان على هʯʽة 
وهʨ ما سʨف نعʛض له مʧ خلال  .الʘʴॼ أن تʨʱلى دراسة مȞʷلة الʺʴاجʛ مʧ أǼعادها الʺʱʵلفة

  .واضح لهʚه الʺȞʷلة ىفʨʸل الʘʽʴǼ ʘʴॼ يʨʱفʛ فهʦ علʺ
  :ىوذلʥ ؗʺا يل تʨؔن الʘʴॼ مʧ أرȃعة فʨʸل،

   "ىالإطار المنهج"بعنوان الفصل الأول 
  :تʻاول الفʸل الأول ؗلا مʧ مȞʷلة وأهʺॽة وأهʙاف وأدوات وعʻʽة الʙراسة، وذلʥ ؗʺا يلى

  مشكلة الدراسة
جاء الاهʱʺام ȞʷʺǼلة الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال مʛاجعة قʨاعʙ الॽʰانات الʵاصة Ǽالʴالات الʺʛʱددة 

 ʧا للعلاج مॼًلʡىʡا، تعاॽʻʺة الʤافʴʺǼ ʧاخʶال Ȍʵع الʛفǼ رةʙʵʺاد الʨʺدمان الȂى وʱاتʹح  وال
ن ʨ لعاملمʙʵر الʛʱامادول Ǽأنʨاعه الʺʱʵلفة بʧʽ الʺʛʱدديʧ وʸȃفة خاصة ا تعاʡىمʻها انʷʱار 

إلى الاهʱʺام بʱلʥ الʺȞʷلة والʱعʛف على ॽʰʡعة  مʺا دعا Ǽالʺʴاجʛ شʛق الʽʻل Ǽالʺʴافʤة،
ॽɿॽة مʨاجهʱها مʧ خلال ʛʡح  تعاʡىوʛʣوف مȞʷلة  الʺʙʵرات لȐʙ عʺال الʺʴاجʛ وأسॼابها وؗ

ʨʴ ، ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ تʙʴʱد تʶاؤلات الʙراسة على الʻمʧ الʴلʨل الʺʻاسॼة لهʚه الʺȞʷلةمʨʺʳعة 
  :ىالʱال

عʸال  تعاʟىما الʯʸغʙʻات الاجʸʯاॻɸة والاقʶʯادǻة وراء : فىالʴʯاؤل الʙئʛॻ يʰʸʯل 
  :فىتʰʸʯل  الʲʸاجʙ للʗʳʸرات؟، وʠʹȂلȖ مʹه مʦʸʱعة مʥ الʴʯاؤلات الفॻɸʙة،

مع إلقاء الʹʨء على  ؟الʺʙʵرات تعاʡىما ॽʰʡعة وʛʣوف العʺل Ǽالʺʴاجʛ واتʳاه العʺال إلى  - ١
 .لʯʽʰة العʺل ىالॽʶاق الاجʱʺاع

 الʺʴاجʛ؟ فىشعʨر عʺال الʺʴاجǼ ʛالʛضا عʧ عʺلهʦ مȐʙ ما  - ٢
 عʺال الʺʴاجʛ للʺʙʵرات؟ تعاʡىما أهʦ أسॼاب  - ٣
 الʺغلʡʨة حʨل الʺʙʵرات لȐʙ عʺال الʺʴاجʛ؟ ما أهʦ الأفؔار والʺعʱقʙات الʵاʯʡة أو - ٤
 ما أكʛʲ أنʨاع الʺʙʵرات انʷʱارًا بʧʽ عʺال الʺʴاجʛ؟ - ٥
 الʺʙʵرات لȐʙ عʺال الʺʴاجʛ؟ تعاʡى ما أهʦ آثار وتʙاॽɺات - ٦
 عʺال الʺʴاجʛ للʺʙʵرات؟ لʱعاʡىما الʱؔلفة الاقʸʱادǽة  - ٧
 الʺʙʵرات بʧʽ عʺال الʺʴاجʛ؟ تعاʡىما أهʦ آلॽات وسʰل مʨاجهة  - ٨
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  أهمية الدراسة
  :ʻʱاولها تॼاعًا على الʨʴʻ الʱالىنȄʛʤة وأخȐʛ تॽʁॽʰʢة، نتʻقʦʶ أهʺॽة الʙراسة هʻا إلى أهʺॽة 

  النظريةالأهمية 
الʺʱʳʺع  فىالʺʙʵرات  تعاʡىتʻاولʣ ʗاهʛة  الʱىلʙراسات الʶاǼقة تعʙ هʚه الʙراسة مȞʺلة ل

 Ȑʛʸʺءً  ىلؔ الʜاتؔʺل ج ʲʴॼاث الʛʱال ʧعلقة ه فى ىمʱʺة الॽʺاث العلʴǼر الأʙʻت ʘʽال، حʳʺا الʚ
ʡعاʱرات ىبʙʵʺلل ʛاجʴʺعʺال ال.  

  الأهمية التطبيقية
عʺال الʺʴاجʛ  تعاʡىتقʙم الʙراسة الʴالॽة مʨʺʳعة مʧ الآلॽات والʴلʨل الʺقʛʱحة لʺʨاجهة قʹॽة 

 الʱى، Ǽʺا ʧȞʺǽ تॽʰʢقه مʧ خلال الʳهات الʺعॽʻة Ǽالʱعامل مع تلʥ الفʯة مʧ العʺال للʺʙʵرات
ج بʛاثʧ الإدمان، ومʶاعʙتهʦ على العلا فىمʳال له ॽʰʡعة خاصة لʨقايʱهʦ مʧ الʨقʨع  فىتعʺل 
  .إذا لʜم الأمʛ ىوالʱعاف

  أهداف الدراسة
الʺʙʵرات بʧʽ  تعاʡىعʧ الʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة وراء تʱʶهʙف الʙراسة مʴاولة الʷؔف 

،ʛاجʴʺور  عʺال الʙف على الʛعʱال ʥلʚ تʽȞʷل  فىʢة بهॽ ʦتلॼɻه ʛʣوف العʺل الʺʴ الȐʚوؗ
ॽات تعاʽʡهʦ للʺʙʵرات وتʛȄʛʰها، ʨؗسل  ʦهʡاʛʵان ʧاجʺة عʻى فىوالآثار الʡعاʱإلا  ،ال ʥذل ʦʱي ʧول
مʸلʴة الأʛʡاف  ىتʛاع ىʱالوʳǽȂاد الʴلʨل  ىمʨضʨع ىمʧ خلال تʻاول الʺȞʷلة ȞʷǼل علʺ

ʻلةالʺعȞʷʺالǼ ةॽ.  

  مفاهيم الدراسة
  المخدرات  تعاطى

الʺʙʵرات Ǽأنه اسʙʵʱام وتʻاول الʺʙʵرات ؗʺادة مʙʵرة للʦʶʳ اعʱقادًا مʧ الفʛد Ǽأنها  تعاʡىǽعʛف 
ʙʶʳال ȋاʷʻادة الȄة وزॽاجʜʺالة الʴال ʧʽʶʴتعʺل على تȐ،  عادةʶة والʚاللǼ رʨعʷال Șʽقʴوت

،ʖعʱالǼ رʨعʷال ʧم ʟلʵʱه  والʚه ʖهʚة ولا تॽابʴʶاض انʛأع ʛهʤه الʺادة تʚه ʛأث ʖهʚما يʙʻوع
  ).٢٠١٥ ،Ȑالॼɻاد( مʛة أخȐʛ ولʛʳǼ ʧؔعات مʱʵلفة ىض إلا Ǽالʱعاʡالأعʛا
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  عمال المحاجر

ʛاجʴʺعʺال الǼ ʙʸقǽ : عʺلǽ ʧاج فىكل مʛʵʱاس )ʛاجʴʺمة : خامات الʙʵʱʶʺاد الʨʺاء  فىالʻʰال
الإشʛاف على  سʨاء بʛʽʶؔʱ الʨʢب أو حʺله أو) Ǽالʨʢب(ما ʨʺʶǽنه العʺال  ىوه) والʛصف
  .ذاتهمȞان الʺʛʳʴ  فىوذلʥ ) ، مʛʷف الأنفارى، عامل الʽʺʴʱلصʻاǽع عامل،(العʺل 

  جراءات المنهجيةالإ
وȂدمان  تعاʡىللʨقʨف على مȐʙ انʷʱار  ،ىتعʙʺʱ الʙراسة الʴالॽة على اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصف

ʸʵائʟ الو  ،والʛʤوف الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة الʺʙʵرات بʧʽ عʺال الʺʴاجǼ ʛقȐʛ شʛق الʽʻل،
حʸائॽة وقʙ تʦ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الإ .الʱعاʡىقʙ تʕثʛ وتʱأثǼ ʛقʛار  الʱىʢة ॽالʺʛʤʴوف الو 

ائॽة الʺʨʻʱعة لʙʵمة أهʙاف حʚؗʸلʥ الأسالʖʽ الإو  ،اخॽʱار العʻʽة فىالʺلائʺة للʙراسة سʨاء 
ʘʴॼال.  

  أدوات الدراسة
وذلʥ  ،ثلاثة مʴاورمʨزعة على سʕالاً ) ٩٨( عʙد أسʯلʱها اسॼʱار بلغ تعʙʺʱ الʙراسة على اسʱʺارة

  :ىكʺا يل
لعʺل Ǽالʺʛʳʴ، الʴالة الʱعلॽʰʡ ،ʦॽعة ا ،الʧʶ: الॽʰانات الأساسॽة: يʧʺʹʱ: الʦʲʸر الأول

  .نفاقالʙخل والإ ،مʨقف الأبʻاء مʧ الʱعلʦॽ والعʺل ، عʙد أفʛاد الأٍسʛة، بॽانات الʜوجة،الاجʱʺاॽɺة
 الʱى والʺʵاʛʡ الʺȞʷلات: خʸائʟ وʛʣوف العʺل Ǽالʺʴاجʛ: يʧʺʹʱ :ىالʦʲʸر الʰان

، الʛضا عʧ العʺله، ئ، علاقʱه بʜملاالعʺل فىعلاقʱه بʛؤسائه  ،لعʺلا العامل فىيʱعʛض لها 
  .حقʨق العʺل

ʖالʰر الʦʲʸال: ʧʺʹʱي :ʡوتعا ʧʽخʙʱة  ىالʛثʕʺاد الʨʺدمان الȂا فىوʸبالأع :ʧʽخʙʱال، 
الʺʨاد الʺʙʵرة  تعاʡى الʺʨاد الʺʙʵرة بʧʽ الʜملاء، تعاʡى تؔلفة الʙʱخʧʽ، إساءة اسʙʵʱام الأدوȄة،

الʺʨاد  تعاʡى، العلاج مʧ الʺʙʵرات تعاʡىالʺʨʴॼث الʺʨاد الʺʙʵرة، تؔلفة  تعاʡى، بʧʽ الأقارب
  .الʺʙʵرة
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  عينة الدراسة
 ʧنة مʨȞة مʻʽراسة على عʙه الʚه ʗȄʛ٩٦٧(أج (،ʛاجʴʺعʺال ال ʧثًا مʨʴॼة  مॼʶن نʨلʲʺǽ ʧيʚوال

١,١٪  ʧالفعلالم ʦʳʴل ل ىʽʻق الʛقة شʢʻʺǼ اॽʻʺالǼ ʛاجʴʺالǼ ʧʽىلعاملʱل  والʲʺʱ٧ فىت  Ȑʛق، 
 ʜ ʛؗʺهاز الʳانات الॽع إلى بʨجʛالȃو Ȑ  Ȑʛالق ʥلʱان بȞʶد الʙعǼ اصةʵاء والʸة العامة والإحʯʰعʱلل.  

  )ظروف العمل لدى عمال المحاجر: (أما فيما يتعلق بالفصل الثانى بعنوان
ʙصʛل بʸا الفʚه ʦʱوف  اهʛʤال ʥف على دور تلʛعʱاولة الʴʺل ʛاجʴʺعʺال ال Ȑʙوف العʺل لʛʣ

، وتʻقʛʣ ʦʶوف العʺل إلى لʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة الʻفॽʶةفى تعاʡى العاملʧʽ فى الʺʴاجʛ ل
ʛʣوف بॽʯʽة تʛتǼ Ȍॼالʯʽʰة الفॽʁȄʜʽة للعʺل، وʛʣوف بʯʽة العʺل الʙاخلॽة مʧ حʘʽ العلاقات مع 

الʳانʖ الʺادȐ الʵاص Ǽالأجʛ الʲابʗ والʨʴافʜ، وسʨف نʻʱاولها هʻا  ثʦ زملاء العʺل والʛؤساء،
ʘʴॼائج الʱض نʛاعًا، وفقاً لعॼت.  

ʧل ؗلا مʸا الفʚائج لهʱʻض الʛع ʧʺʹت ʙعة العʺل فى ال: وقॽʰʡ ،وفهاʛʣو ʛاجʴʺ
  .عʧ العʺل لȐʙ عʺال الʺʴاجʛʣ ʛوف العʺل، الʛضا

 Șعلʱا يʺॽɾوفوʙʡو ʙاجʲʸل فى الʸعة العॻʮʠǺإلى ها ʛʽʷʱأن  ف ʧʽالعامل ʧم ʛʰة الأكॼʶʻال
ʴؗʺل  حॽɾʛة فʽهاوهʦ مǽ ʧقʨمʨن Ǽأعʺال لʝॽ ( ٪٥١,٣الʺʴاجʛ مʧ العʺال وذلʥ بॼʶʻة فى 

تلʥ الʺهʻة مʧ فى  ن ʨ الʺʛʱʴفوهʦ  ٪٢٤,٨، يلʽها فʯة الʻʸاॽɻǽة وذلʥ بॼʶʻة )الʨʢب وغʛʽه
  .٪١٥,٣الʽʺʴʱل بॼʶʻة عʺال و ى العʻʽة، إجʺال

ولʧؔ بʖʶʻ مʱفاوتة تʛʱاوح ما بǼ  ʧʽعʠ العاملǼ ʧʽالʺʴاجʛ يʱعاʨʡن الʺʙʵرات كʺا وجʙ أن
، وʙʰȄو أن ॽʰʡعة العʺل ٪٦٦,٧مʺǽ ʧقʨمʨن Ǽالʽʺʴʱل، وصʨلاً لʛئʝॽ الأنفار وذلʥ بॼʶʻة  ٪٣٥,٩

لʺʨاد الʺʕثʛة فى افى الʺʴاجʛ لʶاعات ʨʡال وʛʣوف فॽʁȄʜʽة صॼɻة تʙفع Ǽعʺال الʺʴاجʛ لʱعاʡى 
  .ʨؗسʽلة لʴʱʺل الʛʤوف والقʙرة على مʺارسة العʺل، والاسʛʺʱارȄة ॽɾه لʨقȄʨʡ ʗل الʻفॽʶةالʴالة 

ʧʽالعلاقة بǼ Șعلʱا يʺॽɾ د ساعات العʺل  أماʙقًاعॼʡ  ى العʺالʡعاʱالة للʴة فى الʛثʕʺاد الʨʺل
ساعات مʧ عʺال  ٨مʺǽ ʧعʺلʨن أكʛʲ مʧ  ٪٣٩,٣، فقʙ أشارت الʱʻائج  إلى أن نॼʶة الʻفॽʶة

ʴʺن الʨʡعاʱي ʛةاجॽʶفʻاد الʨʺة الॼʶفإن ن ʥلʚؗ ،٤٠,٧٪  ʧن أقل مʨعʺلǽ ʧʺ٨م  ʧساعات م
  .الʺʨاد الʻفॽʶةعʺال الʺʴـــاجʛ يʱعاʨʡن 

فقȌ مʧ  ٪١٧,٦أن  إلىʱʻائج ال أشارتفقʙ  ؗاॽɾةعلى فʛʱات راحة  أما عʧ حʨʸل العامل
 ٪٨٢,٤الॼʶʻة الأكʛʰ وهى  ، بʻʽʺا ؗانʗؗاॽɾةعʺال الʺʴاجʛ هʦ الʚيʸʴǽ ʧلʨن على فʛʱات راحة 

ʸʴǽ ن لاʨات راحة  لʛʱةعلى فॽɾؗا ، ʦهʽʡاب تعاॼأس ʦأه ʧم ʥن ذلʨȞǽ اʺȃة فى ورʛثʕʺاد الʨʺلل
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اعʱقادًا مʻهʦ أن تعاʽʡهʦ لʱلʥ الʺʨاد قʶǽ ʙاعʙهʦ على تʴʺل ساعات أʨʡل مʧ  الʴالة الʻفॽʶة
ʱة الॼɻʸة للأعʺال الʳॽʱن ʦث لهʙʴى تʱقة الʷʺاجهة الʨʺالعʺل لʛاجʴʺن بها فى الʨمʨقǽ ى .  

 Șعلʱا يʺॽɾ أماʙاجʲʸالǺ لʸالع ȉʦوضغ ʙʟاʳʸǺ  ʛʤʻلل ʗفإن اللاف ʛʡاʵʺض للʛعʱأن ال
الʺʛتॼة فى ، يلॽه ٪٦٧,١الʺʴاجʛ وذلʥ بॼʶʻة فى أثʻاء العʺل  العاملمʧ أصعʖ ما يʱعʛض له 

العʺال مʧ اخʻʱاقات  يʨاجههورȃʺا يʛجع ذلʥ لʺا ، ٪٦٦,٩الʲانॽة الʱعʛض للأتȃʛة وذلʥ بॼʶʻة 
 ًʛʤر نʙʸاض الʛأمǼ ةǼوالإصاʚة الȃʛالأت ʦؔا لȐ  اء العʺلʻن له أثʨضʛعʱي ،ʛʳʴʺماو فى ال ʨه 

أن الأمʛاض الʺهॽʻة مʧ الʸعȃʨات Ǽمʧ عʺال الʺʴاجʛ أشاروا  ٪٢٠ أن يȘʶʱ مع الإشارة إلى
ʱىال  ʦفى العʺلتقابله ʛعʱال ʨة هȃʨرة بل وصعʨʢخ ʛʲالأك ʛو الأمʙʰات العʺل ، بل يǼض لإصا

لامة عʨامل الʶ فʽهالا تʨʱفʛ  ىالʛʽʲؔ مʧ الʺʻاجʦ الʱفى وʛȄجع ذلʥ للعʺل ، ٪٥٥,٦وذلʥ بॼʶʻة 
تʻعʝȞ سلॼًا على أداء  ىالʯʽʶة الॽʯʽʰ ʱة، ؗʺا نʙʳ أن مʧ العʨامل البل وʙʵʱʶȄمʨن أدوات مʱهالؔة

الʛوائح الȄʛؔهة بॼʶʻة و ، ٪ǽ٤٥,١أتى تأثʛʽها بॼʶʻة  ىالʹʨضاء الʱ ىالʺʴاجʛ هفى العʺال 
٢٢,٤٪ ʱاضً والʛاقات وأمʻʱاخ ʖʰʶت ʙة اى قȄرʙصʱامل الʨالع ʦأه ʧة  ى، ؗʺا أن مȃʨل صعʲʺفى ت
  .٪٤٠,٤الʺʴاجʛ هى العʺل لفʛʱات Ȅʨʡلة وذلʥ بॼʶʻة فى العʺل 

Ȏلاحǽ كʺا ʱلات الȞʷʺعة الॽʰʡ ʧع ىعʱاء العʺليʻأث ʛاجʴʺض لها عʺال الʛ ، وفʛʣ أن
وذلʥ يʛجع للأجʨاء الॽʯʽʰة الॼɻʸة مʧ روائح  ٪٩٥,٨احʱلʗ الʺʛتॼة الأولى بॼʶʻة العʺل الॼɻʸة 

كȄʛهة وأتȃʛة مʺا قʖʰʶǽ ʙ الأمʛاض للعʺال، وجاء فى الʺʛتॼة الʲانॽة فʛؔة أن هʚا العʺل ʱʴǽاج 
، وȃالفعل فهʚا العʺل ʱʴǽاج لʺʳهʨد بʙنى شاق مʺا ʳǽعل تلʥ ٪٨١,٨لʺʳهʨد ʛʽʰؗ وذلʥ بॼʶʻة 

ؗأحʙ الʛʤوف  ٪٥٤,٧اقة جʙًا، وجاءت الإشارة إلى أن هʚا العʺل غʛʽ مʛʺʱʶ بॼʶʻة الʺهʻة ش
 ʘʽح ،ʛاجʴʺن فى الʨبها العامل ʛعʷǽ ىʱة الॼɻʸار فى العʺل والأمان إالʛقʱم الاسʙعǼ رʨعʷن ال

ʲʺǽلان تهʙيʙاً لʙخل الʟʵʷ مʺا ॼʽʸǽه Ǽالإحॼاȋ والʹȘʽ لأنه قǽ ʙفقʙ دخله ومʧ ثʦ دخل أسʛته 
ؗأحʙ الʺȞʷلات الʱى  ٪٤١,٤شعʨره Ǽالاسʱقʛار والأمان، وجاء عʛʸʻ العائʙ القلʽل بॼʶʻة ومʙʸر 

ʛاجʴʺاجهها العʺال فى الʨي.  
 ʟʵǽ اʺॽɾ ʙاجʲʸال الʸع Ȏʗل لʸالع ʥضا عʙفال ʛʽʷʱائج إلى الʱʻ عʺال  ٪٣٢,٦أن ʧم

بʜملاء العʺل ʛضاهʦ عʧ علاقʱهʦ لا الʺʴاجʷǽ ʛعʛون Ǽالʛضا ȞʷǼل عام عʧ عʺلهʦ وذلʥ انعȞاسً 
ʜ فى الʛʤوف الॽʯʽʰة  ؛ورئʝॽ العʺل بل ومȞان العʺل ʛؗʱت ʦة لهॼʶʻالǼ ʛʰلة الأكȞʷʺأن ال ʙ ʕؗمʺا ي
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ʚلʥ الʺʳهʨد الʷاق الȐʚ يʚʰلʨنه فى العʺل،  مʧ عʺال  ٪٦٧,٨وهʚا ǽعʻى أن نॼʶة الॼɻʸة وؗ
ʦعʺله ʧضا عʛالǼ ونʛعʷǽ لا ʛاجʴʺال.  

لعʙم شعʨر مʨʺʳعة مʧ الأسॼاب  فʛʽʷʱ الʱʻائج إلى الʙضا عʥ العʸل عʗم أما عʥ أسॺاب
ʛʲؗة الʨʴادث  ٪٥٥,٧الʺʛتॼة الأولى وॼʶʻȃة فى ، جاء مʧ وجهة نʛʤهʦعʺال الʺʴاجǼ ʛالʛضا 

سقȋʨ أحʳار علʽهʦ،  فالعʺل فى الʺʴاجǽ ʛعʛضهʦ للإصاǼات أثʻاء الʛʽʶؔʱ أو: وهʚا أمʛ مʢʻقى
Ȅة والأتȃʛة، وجاء فى الʺʛتॼة الʲانॽة الإصاǼة Ǽالاخʻʱاقات نʳॽʱة لʨʶء الʱهʨ  كʺا قʸǽ ʙابʨن 
، وقʙ سȘʰ الإشارة إلى أن بʯʽة العʺل فى الʺʴاجʛ الʱى تȐʨʱʴ على ٪Ǽ٤٩,٥الأمʛاض بॼʶʻة 

مʧ عʺال  ٪٢٠فقʙ وجʙ أن  -روائح Ȅʛؗهة وسʨء الʱهȄʨة تʰʽʸهǼ ʦالاخʻʱاقات وأمʛاض الʛئة 
يʱعʛضʨن لإصاǼات فى العʺل وذلʥ وفقًا لʱʻائج  ٪٥٥,٧الʺʴاجʸǽ ʛابʨن Ǽالأمʛاض الʺهॽʻة، وأن 

ؗʺا جاء عʙم الʨʸʴل على دخل مȐʜʳ، وȃعʙ مȞان العʺل  ؗأسॼاب لعʙم الʛضا عʧ  - الʙراسة 
ً́ ٪٤١,٨، تلاه نʤام الʨردǽات الʺʳهʙ وذلʥ بॼʶʻة ٪٤٢,٥العʺل بॼʶʻة مʶʱاوȄة وهى  ǽم ، وأʙا ع

ت مع الʛؤساء وزملاء العʺل بʖʶʻ ، وجاءت الʺȞʷلا٪٤٠,٦وجʨد خʙمات للعاملʧʽ بॼʶʻة 
انʗ على الʨʱالى    .٪١٦,٣، ٪١٧,٨مʵʻفʹة مقارنة Ǽالأسॼاب الʶابȘ ذʛؗها وؗ

على اخʱلاف مهʻهʦ  واتʹح مʧ خلال عʛض الʱʻائج أن أغلʖ العاملʧʽ فى مʴاجʛ الʺॽʻا
يʙ مʧ ، وأن هʻاك العʙالخ يʱعاʨʡن الʺʙʵرات والأدوȄة.. .سائقʧʽ، أم سʨاء صʻاॽɻǽة، أم عʺال

ʺله مॼɼ ʧار وأتȃʛة ، والʱى ؗان أهʺها بʯʽة العʺل الʯʽʶة ȞǼل ما تʴتقف خلف ذلʥ الأسॼاب الʱى
ʚلʥ ساعات العʺل الȄʨʢلة الʱى تʛʱاوح ما بʧʽ ثʺان ساعات فأكʛʲ تʗʴوروائح Ȅʛؗهة وʡأة  ، وؗ

عʺل فى ن الإ، حʘʽ تلʥ الʺهʻة، فʹلاً عʦؗ ʧ الʳهʙ الʺʚʰول فى تلʥ الʛʤوف الॽʯʽʰة الʯʽʶة
، فʹلاً عʛʣ ʧوف العʺل الʺʲʺʱلة فى Ǽعʙ الʺʴاجʛ عʛʽʰؗ ʧ جʙًا الʺʴاجʱʴǽ ʛاج لʺʳهʨد بʙنى

، ومʺا لاشॽɾ ʥه أن ؗل الʜملاءو  الʧȞʶ وعʙم الاسʱقʛار فى العʺل والعلاقة الʯʽʶة بʛؤساء العʺل
ʳوف مʛʤال ʥتلʱ ʛاجʴʺى عʺال الʡا وراء تعاȄًʨا ودافعًا قॽʁॽʁا حॼًʰس ʗلاف  -ʺعة ؗانʱعلى اخ

ʛʳʴʺداخل ال ʦهʻة  -مهʛثʕʺاد الʨʺة فىللॽʶفʻالة الʴد  الʨهʳʺل الʺʴعلى ت ʦهʙاعʶلة تʽسʨك
ʶوف العʺل الʛʣنى وʙʰلةالȄʨʡ اعات عʺلʶار لʛʺʱة والاسʯʽ اد علىʨʺال ʥأن تل ʦهʻقادًا مʱاع ،

الʶهʛ بها أو عʙم الʷعʨر  اخʱلاف أنʨاعها سʴʱقȘ لهʦ الʷعʨر Ǽالقʨة الʙʰنॽة وتʴʺل الآلام أو
  .لʶاعات Ȅʨʡلة
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، الأعʶاب لȎʗ عʸال الʲʸاجʙ فىالʦʸاد الʓʸثʙة  تعاʟى" الفʶل الʰالʖ"حǽ ʧʽعʛض  فى
ʜʽ على ʛʣوف  ʛؗʱالǼىʡعاʱة  الʛاهʤود الʙف على حʛعʱال ʙʸقǼ ʛاجʴʺة عʺال الʯف Ȑʙل

 فىدفعʗ بهʦ إلى الʨقʨع  الʱىوالʺʸاحॼة  وخʸائʸها وأهʦ الʛʤوف الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʺهʯʽة،
  :ʧثʧ الإدمان وذلʥ مʧ خلال مʨʴرȄبʛا
  .الʗʯخʥʻ لȎʗ عʸال الʲʸاجʦʲʸ :ʙر الأولال

  .الʲالة الʹفॻʴة لȎʗ عʸال الʲʸاجʙ فىالʦʸاد الʓʸثʙة  تعاʟىʙʡوف وخʶائʝ : ىالʦʲʸر الʰان
 ʘʽفة حʙهʱʶʺات الʯالف ʙفة خاصة أحʸǼ ʛاجʴʺجه عام وعʺال الʨة العʺال بʯف ʙى تعʡعاʱل

وȂدمان مʱʵلف الʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة الʻفॽʶة، بʙاǽة مʧ تʙخʧʽ الʳʶائʛ والʷॽʷة وانʱهاء Ǽالʺʨاد 
تǼ ʦʶʱالʺʷقة الʙʷيʙة  الأشʙ خʨʢرة، وذلʥ لأسॼاب عʙة مʧ أهʺها ʛʣوف العʺل الʯʽʶة الʱى

ʙى قʱات العʺل الǼصاȂة وॽʶفʻة والॽʺʶʳاض الʛالأم ʧم ʙيʙالعǼ ةǼض للإصاʛعʱل إلى  والʸت
ʠفʵʻʺال Ȑالʺاد ʙالعائ ʥعلى ذل ʙȄʜȄى ... الإعاقة، وʱوف العʺل الʛʣو ʟائʸخ ʧها مʛʽوغ
ʧاهʛال ʘʴॼالǼ  Șل سابʸلا  فى فॽʸاها تفʻاولʻت.  

وفى ʣل هʚا الॽʶاق تلʳأ الفʯة الʺʱʶهʙفة مʻهʦ لʱعاʡى أو إدمان الʺʨاد الʻفॽʶة بهʙف 
وهʚا هʨ ما أكʙت . ى مʱاعʰهʦ الʻفॽʶة والॽʺʶʳةالʅॽɿʵʱ مʧ وʡأة الʺʷقة ؗʺʴاولة للʱغلʖ عل

علॽه نʱائج الʙراسة الʛاهʻة والʱى حاولʻا مʧ خلالها الʷؔف عʧ خʸائʟ ومʤاهʛ الʱعاʡى 
، حʘʽ تلʗʸʵ أهʦ )عʺال الʺʴاجʛ فى الʺॽʻا: عʻʽة الʙراسة(والإدمان لȐʙ تلʥ الفʯة مʧ العʺال 

 ʧة مʻʽاد العʛف أفʸن ʧب مʛقǽ ائج فى أن ماʱʻال ʛائʳʶال ʗان العʺال ؗانʨا مʧ الʺʙخʧʽʻ، وؗ
ʧʽخʙʱة الأولى فى الॼتʛʺل الʱʴا . تʨؗان ʧيʚالعʺال ال ʖأغل Ȑʙتفعة لʛم ʧʽخʙʱافة الʲؗ ʗكʺا ؗان

 ʧوم ،ʙاحʨم الʨʽفى ال ʧʽʱʰة إلى علॼعل ʧʽاوح بʛʱن ما يʨʻخʙة) ٤ – ١(يʷॽʷال ʧʽخʙفى ت ʛʳح .
ʙʺد الʙف عʸن ʧب مʛقǽ اتʹح أن ما ʙا وقʚه ʧʽاوح بʛʱي ʧفى س ʧʽخʙʱأوا الʙب ʧʽʻ١٥(خ – 

أن سʖʰ اسʛʺʱارهʦ فى الʙʱخʧʽ يʛجع إلى الʱعʨد Ǽ، إضافة إلى هʚا أقʛ أغلʖ العʺال اعامً ) ١٩
 ʧب مʛقǽ ا إنفاق العامل ماʻل ʛʶفǽ ا ماʚقف، وهʨʱرة على الʙم القʙع ʦث ʧدمانها، ومȂها وʽ٣٠٠عل 

 ًȄʛه شهॽʻخل جʙال ʦرغ ʧʽخʙʱالعʺلا على ال ʧم ʠفʵʻʺال Ȑالʺاد.  
وعلى ما سȘʰ مʧ نʱائج تʟʵ الʙʱخʧʽ بʧʽ العʺال قʙ نॽʢʱʶع الȌȃʛ بʧʽ الॼʶʻة الʺʛتفعة 
ʚلʥ الʲؔافة الʺʛتفعة للʙʱخʧʽ وʛʣ ʧʽȃوف العʺل الʵاصة الʱى تǼ ʦʶʱالʺʷقة . لعʙد الʺʙخʧʽʻ وؗ

ʻعة الʺهॽʰʡوف العʺل وʛʤǼ ʧʽخʙʱال ȋاॼارتǼ ʛع أن نقॽʢʱʶا لا نʻʻؔع ما ولʻʺǽ ا لاʚة، إلا أن ه
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ǽقع على العʺال مʧ أضʛار ʖʰʶǼ الʙʱخʧʽ على الʺȐʨʱʶ الʴʸى والاجʱʺاعى والاقʸʱادȐ، إلى 
  .جانʖ أن الʙʱخǽ ʧʽعʙ هʨ الʨʰاǼة الأولى لʨʱرȋ الفʛد فى الʱعاʡى والإدمان

أما ॽɾʺا ʛʣ ʟʵǽوف الʱعاʡى والإدمان للʺʨاد الأخȐʛ بʧʽ العʺال ؗانʗ نॼʶة انʷʱار 
، ؗʺا اتʹح أن نॼʶة الʱعاʡى ؗانʗ أكʛʲ )٪٤٢,٤(لʱعاʡى بʧʽ أفʛاد العʻʽة لا ʧȞʺǽ تʳاهلها ا

، وهʨ ما ǽعʻى هʻا أن درجة مهارة )الفʧʽʽʻ(ارتفاعا لȐʙ العʺال غʛʽ الʺهʛة Ǽالʺقارنة Ǽالعʺال الʺهʛة 
Ȟǽلف بها  العامل هʻا ؗانʗ عاملا فارقا فى الʱعاʡى، وقʙ يʛتȌॼ هʚا ʸǼعȃʨة مهام العʺل الʱى

كʺا اتʦʶ الʱعاʡى بʧʽ عʻʽة العʺال ʸǼفة الانʤʱام، . العʺال غʛʽ الفʧʽʽʻ فى تلʥ الʺهʻة الʷاقة
، هʚا إلى جانʖ الʱعاʡى فى الʺʻاسॼات فى الʨʽمحʘʽ ؗان أغلʖ العʺال يʱعاʨʡن Ǽʺعʙل مʛة 

  .الʺʱʵلفة الʱى تهॽأ فʽها الʛʤوف للʱعاʡى ؗالأفʛاح وجلʶات الأصʙقاء وغʛʽها
وقʙ ؗانʗ الأدوȄة هى الʺʨاد الأكʛʲ انʷʱارا فى الʱعاʡى بʧʽ العʺال وʵȃاصة الأدوȄة  هʚا
وجʙيǼ ʛالʺلاحʤة هʻا أن الʺʙʵرات . ، وȄلʽها الʞॽʷʴ ثʦ الʨʴؔلॽات والॼانʨʳ)الʛʱامادول(الʺʻȞʶة 

  .الॽɻॽʰʢة احʱلʗ الॼʶʻة الأضعف فى نॼʶة الانʷʱار بʧʽ العʺال
.. كالʨفʛة والʶعʛ وسهʨلة الʱعاʡى(ʻة أن خʸائʟ الʺادة ومʧ الʨاضح فى الʙراسة الʛاه

فعلى سʽʰل الʺʲال ʶǽهل على العامل تʻاول الأدوȄة . تʛʽʶॽ الʱعاʡىتلعʖ دورا واضʴا فى ) وغʛʽها
فى أȐ مȞان وفى أȐ وقʗ، إضافة إلى انʵفاض تؔلفʱه الʺادǽة عʙʻ الʺقارنة Ǽالʺʙʵرات الॽɻॽʰʢة، 

ʙ هʚا الʱفʛʽʶ ما اتʹح م ʕؗȄة وॼʶʻال ʗؗان ʘʽى، حʡعاʱان الȞم ʟʵǽ اʺॽɾ ةॽانʙʽʺائج الʱʻال ʧ
 ʙعǼ ىʡعاʱة للॽانʲة الॼتʛʺقاء فى الʙات الأصʶجل ʗأت ʦل، ثʜʻʺالǼ نʨʡعاʱالعʺال ي ʧة مॼالغال

  .الʺʜʻل
ومʺا لاشॽɾ ʥه أن الʙور الȐʚ يلॼɻه الأصʙقاء ؗان Ǽارزا هʻا فى الʙراسة الʛاهʻة، فقʙ ؗان 

انʗ جلʶات ةالعʺل ʲʺǽلʨن الʺʙʸر الأول للʨʸʴل على الʺادة الʺʱعاʡاالأصʙقاء وزملاء  ، وؗ
  .ؗʺا ؗان دورهʦ واضʴا فى الʺʻاسॼات الʵاصة Ǽالʱعاʡى ،Ǽعʙ الʺʜʻل فى الʺʛتॼة الʲانॽةالأصʙقاء 

 ʧم ʧʽʡعاʱʺال ʖؗان أغل ʙفق ،ʛاجʴʺعʺال ال Ȑʙى لʡعاʱة للǽادʸʱؔلفة الاقʱال ʧأما ع
ا على الʱعاʡى، وʲʺȄل هʚا الʺʰلغ عʯʰا شهȄʛً ) جʽʻهًا ٣٩٩ - ٣٠٠(وح بʧʽ العʺال يʻفقʨن ما يʛʱا

مادǽا عʙʻ مقارنʱه Ǽفʯات الʙخل الʷهȐʛ للعʺال مʧ العʺل، وهʨ ما ǽعʻى اسʜʻʱافا لʺʨارد العامل 
  .وأسʛته ومʧ ثʦ اسʜʻʱافا للʺʨارد الʺॽɻʺʱʳة
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إغفال الأسॼاب الʙافعة للʱعاʡى  ʱعاʡى بʧʽ عʺال الʺʴاجʛ لا ʧȞʺǽوعʙʻ تʻاول ʣاهʛة ال
والʱى ʲʺǽل الʷؔف عʻها سॽʰلا لʺȞافʴة الʤاهʛة والʨقاǽة مʻها والʙʴ مʧ آثارها الʶلॽʰة، وهʻا اتʹح 
 ʦهʻة مॼة الغالॼʶʻال ʗؗان ʘʽى العʺال، حʡور الفاعل لها فى تعاʙة والॽʺʶʳال ʖاعʱʺدور ال

هʨ ما يʙلʻا على تʙاخل ʛʣوف العʺل تʱعاʡى بهʙف الʱغلʖ على الإحʶاس Ǽالʱعʖ والʺʷقة، و 
٪ مʧ العʺال الʺʱعاʛʺʱʶǽ ʧʽʡون ٧٨,٨كعامل دافع للʱعاʡى والإدمان، وهʨ ما جعل أǽʹا نॼʶة 

٪ تʛʺʱʶ فى الʱعاʡى بهʙف الʵʱلʟ ٤٦,١فى الʱعاʡى بهʙف الʷعʨر Ǽالʛاحة إلى جانʖ نॼʶة 
  . مʧ الʷعʨر Ǽالʱعʖ والإرهاق
ʧȞʺǽ Șʰجه وعلى ما سʨب ʟلʵʱʶوف  أن نʛʣو ʟائʸح دور خʨل وضʣ عام أنه فى

كعامل مʕثʛ وفاعل فى تʨرȋ ) عʺال الʺʴاجʛ(العʺل الʷاقة والʛʢʵة لʺǽ ʧعʺلʨن بʱلʥ الʺهʻة 
نॼʶة مʧ هʕلاء العʺال فى الʱعاʡى والإدمان، علʻʽا أن نʨʱسع فى إجʛاء الʙراسات العلʺॽة حʨل 

ɿॽؔل لʨلʴح الʛʡ فʙلاته بهȞʷوم ʛاجʴʺالǼ وف العʺلʛʣ ىʱال ʟائʸʵال ʥة تلॽʺʻوت ʧʽʶʴة تॽ
 ʧلة، أما عȞʷʺقائى للʨال Ȑʨʱʶʺا على الʚى والإدمان، وهʡعاʱة ؗالʛʽʢفة لآفة خʙهʱʶة مʯف ʦعلهʳت
ॽɿॽة الʙʴ مʧ آثار الʺȞʷلة فلابʙ مʧ تʅॽʲؔ الʴʺلات الإعلامॽة الʱى تهʙف  الȘʷ العلاجى وؗ

على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷى الة الʻفॽʶة الʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴللʱعǼ ʅȄʛأضʛار تعاʡى وȂدمان 
ʚلʥ الʱعʅȄʛ بʙور الȌʵ الʶاخʧ الʱاǼع لʙʻʸوق مȞافʴة  والاقʸʱادȐ والاجʱʺاعى والʴʸى، وؗ
وعلاج الإدمان والʱعاʡى، وهʚا فى إʡار ما أثʱʱʰه الʱʻائج حʨل أن الॼʶʻة الغالॼة مʧ العʺال لا 

ʺǽ ىʱمات الʙʵوال ʧاخʶال Ȍʵال ʧة عॽɾفة الؔاʛالʺع ʥلʱʺل تʨصʨمها للعلاج والʙقǽ أن ʧȞ
ʚلʥ الʙʵمات الʱأهʽلॽة الʱى تʺʧȞ الʺʨʱقف مʧ عʙم الانʱؔاس . Ǽالʺʱعاʡى إلى درجة الʱعافى وؗ

 ȍفاʴال ʖʳǽ ةॽɻʺʱʳوة مʛاقة وثʡ لʲʺى تʱة العاملة الʯالف ʥلʱالغة لॼة الॽʺاق الأهॽفى س ʥوذل
  . علʽها وحʺايʱها فى سʽʰل تॽʺʻة الʺʱʳʺع الॽʺʻʱة الʷاملة

 ʧʺʹʱȄع"وǺاʙل الʶة " الفʙاهʢاجهة لʦʸات الॻآل ʙʻىوالأخʟخلال  تعا ʥم ʙاجʲʸال الʸع
 وهىإضافة إلى الʙʱخلات الʨقائॽة الʺʙʴدة  الʗʯخلات الʦقائॻة العامة والʗʯخلات الʦقائॻة الانʯقائॻة

الʴالة  فىǼعʠ أفʛادها للʺʨاد الʺʙʵرة الʺʕثʛة  تعاʡىبʯʽات ثʗʰ  فىتʱʶهʙف فʯات معʻʽة أنʢʷة 
على وجه الʛʶعة  ʦوتأهʽله ʦومʧ ثʦ تقʙم لهʦ خʙمات علاجه) عʺال الʺʴاجǼ ʛالʺॽʻا(الʻفॽʶة 

  .ىمʧ خلال صʙʻوق مȞافʴة وعلاج الإدمان والʱعاʡ) سȄʛة تامة وفىǼالʺʳان (
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سʰل مʨاجهة تعاʡى الʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة ʙʱابʛʽ الʨقائॽة أحʙ أهʦ آلॽات و وتعʛʰʱ ال
ʜ غالॽʰة الاسʛʱاتॽʳॽات العالʺॽة فى مʳال مȞافʴة الʺʙʵرات على أرȃع نقاȋ إذ ت، الʻفॽʶة ʛؗ
  :أساسॽة

 : مكافحة العرض - ١
ً
اوالتى تتضمن محور

ً
  ا أمن

ً
اومحور

ً
   ا تشريعي

ʜʽ على مʻع تهʖȄʛ الʺʙʵرات وصʻاعʱها وتʛوʳȄها وتॼادلها، وʧʺʹʱȄ هʚا  ʛؗʱخلال ال ʧم ʥوذل
 ʧʽانʨة للقʺʤالأن ʧةالعʺل سȃرʙʺة الॽقابʛة والॽʻة الأمʜالأجه ʛʽفʨات وتȃʨوالعق.  

  خفض الطلب على تعاطى المواد المؤثرة فى الحالة النفسية - ٢

وذلʥ مʧ خلال تʦॽʺʸ بʛامج الʨقاǽة والʱعلʦॽ الʺلائʺة والʱى تعʺل على نʛʷ الʨعى ʛʢʵǼ تعاʡى 
ʞʻء والॼʷاب مʧ عʨامل وتʙȄʜ مʧ معʙل الإجʛاءات والॽʶاسات الʱى تقى وتʴʺى ال، الʺʙʵرات

  .خʨʢرة الإॼʀال على الʱعاʡى

  خفض الضرر الصحى المرتبط بتعاطى المواد المؤثرة فى الحالة النفسية - ٣

وذلʥ مʧ خلال مʶاعʙة الʺʙʱʰئʧʽ فى الʱعاʡى على الʨʱقف وعʙم الاسʛʺʱار وتʨفʛʽ فʛص علاج 
  .اʡىلهʦ ومʻعهʦ مʧ مʨاصلة الʱعاʡى ومعالʳة الأمʛاض الʺʸاحॼة للʱع

  ل المتعافين من تعاطى المواد المؤثرة فى الحالة النفسيةإعادة تأهي - ٤

، وذلǼ ʥإعادة تأهʽلهʦ الʻفʶى والʺهʻى وتʜوʙȄهǼ ʦالʺهارات اللازمة لʺعاودة الانʙماج فى الʺʱʳʺع
  . والعʨدة إلى سʨق العʺل والاعʱʺاد على الʚات فى مʨاجهة ʛʣوف الॽʴاة

  :بʙʻ الʦقائॻة إلى ثلاثة تॻʹʶفاتومʸا سʥȜʸǻ Ȗʮ أن نقʤʴ الʗʯا

  التدخلات الوقائية العامة - أ

  .الʺʱʵلفة هنʢʷة تʱʶهʙف الʺʱʳʺع ॽʺʳǼع شʛائʴأوهى 

  التدخلات الوقائية الانتقائية - ب

  .وهى أنʢʷة تʱʶهʙف أفʛاداً أو مʨʺʳعات لʙيها معʙل خʨʢرة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ للʱعاʡى

  التدخلات الوقائية المحددة - ـج

أنʢʷة تʱʶهʙف فʯات معʻʽة فى بʯʽات خʛʢة وثʗʰ تعاʡى Ǽعʠ أفʛادها للʺʨاد الʺʕثʛة فى وهى 
  .الʴالة الʻفॽʶة
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هى فى  لʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة الʻفॽʶةاوʧʽʰʱȄ مʧ خلال العʛض الʶابȘ أن مȞʷلة تعاʡى 
وهى ، علةذات أسॼاب وعʨامل مʙʱاخلة ومʱفا، مॼɻʷʱة العʻاصʛ، واقع الأمʛ مȞʷلة مʱعʙدة الأǼعاد

ʺʱʳلة مȞʷل ؗلمʺʷॽل ʙʱʺȄاقها وʢع نʶʱة يॽɻ  لىʲʺقة الȄʛʢفإن ال ʦث ʧة، ومॽɻʺʱʳʺات الȄʨʱʶʺال
والعʺل على حʺاǽة الʺʱʳʺع مʧ الآثار الʺʙمʛة ) اوقاǽة وعلاجً (لʺʨاجهة هʚه الʺȞʷلة والȐʙʸʱ لها 

ʱʳʺد أو الʛاء على الفʨها سʽة علॼتʛʱʺار الʛوالأض ʛʡاʵʺال ʧم ʙʴعلها والʺ ، Șقʴʱإنʺا ي ʥكل ذل
  .Ǽالʺʨاجهة الʷاملة والʺʱؔاملة مʧ قʰل جʺॽع أنʤʺة الʺʱʳʺع ومʕسʶاته

ولا ، نه لا ʧȞʺǽ لʳهة مॽɻʺʱʳة Ǽعʻʽها أن تʛؔʱʴ جهʨد الʨقاǽةإوȃʺعʻى آخʧȞʺǽ ʛ القʨل 
ʙوالʺعق ʦʵʹا العʺل الʚاء هॼɺل أʺʴدها تʛفʺǼ عॽʢʱʶاعى، تʛغى أن تॼʻة يǽقاʨامج الʛفإن ب ʥلʚل 

مʧ أجل تȌॽʢʵ هʚه  - الʛسʺॽة وغʛʽ الʛسʺॽة -اشʛʱاك أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الʺʕسʶات الʺॽɻʺʱʳة
  .الʛʰامج وȂنʳازها على الʨجه الأكʺل

مʥ ن تقʦم علʻها بʙامج الʦقاǻة أساسॻة الʯى ʔʱǻ لأهʤ الʹقاȉ الأونʯʴعʙض ʸॻɼا يلى 
  :تعاʟى الʗʳʸرات

  البعد الدينى والأخلاقى -١
ً̋ا فى تقʦȄʨ الʻفʨس وتهʚيʰها وذلʥ لʺا ॽʽʴǽه فى الʕ ʻدȐي فʨس مʧ مفاʦॽʂ الʢاعة الʙيʧ دورًا مه

إضافة إلى ما تʨصلʗ إلॽه العʙيʙ مʧ ، والʻʳة والʻار، والʛʽʵ والʛʷ، والʨʲاب والعقاب، والاسʱقامة
ॼعʙ الʙيʻى كʺا أن ال، الʙراسات مʧ أن ضعف الʨازع الʙيʻى أحʙ أسॼاب وقʨع الفʛد فى فخ الʱعاʡى

يʨفʛ آلॽة للʹȌॼ الʚاتى لȐʙ الفʛد ʛʴǽ ʘʽʴǼص على أن يʻأȐ بʻفʶه عʧ تعاʡى الʺʨاد الʺʕثʛة 
دور Ǽالغ الأهʺॽة فى ) الʶॽʻؔة –الʺʙʳʶ (لʚلʥ تʨؔن للʺʕسʶات الʙيॽʻة ، فى الʴالة الʻفॽʶة
هȂعادة الإرشاد والʨʱجॽه و  ʨؗه سلॽجʨان وتʶاء الإنʻل ، بʨالق ʧȞʺǽ ʛى آخʻعʺȃوǼ اتʶسʕʺأن ال

ʦهʛʽؔوتف ʦهʺॽʀو ʦهʙع وعقائʺʱʳʺاد الʛس أفʨفى نف ʛʽأثʱة على الʛʽʰؗ رةʙة لها قॽʻيʙا فإن ، الʚل
ات الفॽʻة والʙʱرॽʰȄة أن تʶهʛ ʦت لها الʛʰʵات الȄʛʷॼة والإمȞانالʺʕسʶات الʙيॽʻة تॽʢʱʶع إذا ما تʨاف

  .Ǽفاعلॽة فى جهʨد الॽɺʨʱة Ǽأخʢار الʱعاʡى والإدمان

  سرة فى الوقايةدور الأ -٢
ॽة لȐʙ الفʛد فى سʧ الʺʛاهقة ʨؗلʶافات الʛʴة الانॽʰأ غالʙʰة ، تʛʢॽة وسǽرعا ʗʴت ʙعǼ الʜلا ي ʨوه

ومʛاॼʀة سلʨك ، لʚلʥ تقع علʽها مʨʯʶلॽة عॽʤʺة ॽɾʺا يʱعلǼ ȘالʹȌॼ الاجʱʺاعى للʶلʨك، الأسʛة
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، لاخॽʱار للأقʛان والأصʙقاءوȂرشادهʦ إلى تȐʛʴ حʧʶ ا، والʱعʛف على أقʛانهʦ وأصʙقائهʦ، الأبʻاء
لʚلʥ تعʛʰʱ الأسʛة هى خȌ الʙفاع الأول ضʙ الانʛʴاف ، ومʱاǼعة ما ʛʢǽأ علʽهʦ مʧ تغʛʽات

 ʥلʚȃلة وʨʰالʺق ʛʽلة وغʨʰة الʺقॽɺاʺʱات الاجॽ ʨؗلʶة الॽʂد ماʛالف ʦॽتعل ȘȄʛʡ ʧع ʥى، وذل ʨؗلʶال
ǽ ةʛن خاص للأسʨȞاك مʻن هʨȞǽ ة أنॽامج وقائʛب ʦॽʺʸت ʙʻع ʖʳǽ ماتʨعلʺǼ هاʙȄوʜعʺل على ت

 ʧʽʶʴʱابها الʺهارات اللازمة لʶكȂابها وॼدمانها وأسȂة وॽʶفʻالة الʴة فى الʛثʕʺاد الʨʺى الʡتعا ʧع
مʧ خلال تأسʝॽ علاقة مع الأبʻاء على أساس مʧ الʛʸاحة  ؛العلاقات الأسȄʛة مع أفʛادها

ʦبه Șعلʱؗل ما ي ʧاء عʻمع الأب ʘيʙʴام والʛʱح والاحʨضʨعلى علامات و ، وال ʦهʰȄرʙا ت ً́ ǽأ
الاكʷʱاف الʺʛȞॼ لʴالات الʱعاʡى والإدمان فʹلاً عʧ تʨجʽههʦ للʱعامل مع الʴالات إن وجʙُت 

  .لȐʙ أحʙ أفʛاد الأسʛة

  دور المؤسسات التعليمية فى الوقاية -٣
ب مʧ تعʙ الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة إحȐʙ أهʦ الʨسائل الʱى يʦʱ اسʙʵʱامها لʴʱقȘʽ الʨقاǽة الأولॽة للʢلا
ا ، خلال تʙرʖȄ الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ والاجʱʺاعʧʽʽ على الاكʷʱاف الʺʛȞॼ لʴالات الʱعاʡى ً́ ǽوأ

 ʦʹʱل ʧʽʽاعʺʱوالاج ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸم للأخʙى تقʱة الॽʰȄرʙʱامج الʛʰاق الʢع نॽسʨخلال ت ʧم
ل مʧ له صلة فى الʱعامل مع الʢلاب داخل الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة لʛʰامج ولا شʥ أن ا، الʺʙرسʧʽ وؗ

والأدلة الʱعلॽʺॽة الʷاملة والفعالة تʺʲل جʜءًا ضʛورȄًا مʧ تʙابʛʽ الʙʴ مʧ الʢلʖ غʛʽ الʺʛʷوع على 
شʢȄʛة ألا تʧʺʹʱ عʻاصʛ تʛʽʲ الفʹʨل أو الॼɼʛة فى تʻاول ، لʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة الʻفॽʶةا

ʧ الʺʻاهج الʙراسॽة لا كʺا ʖʳǽ أن تʨؔن هʚه الʛʰامج جʜءًا م، الʺʨاد الʻفॽʶة على سʽʰل الȃʛʳʱة
  .إضافة علʽها

  دور المؤسسات الإعلامية فى الوقاية -٤
وذلʥ لʙورها ، تʜايʙت فى العقʨد الأخʛʽة مʧ هʚا القʛن أهʺॽة وسائل الإعلام ʱʷǼى أدواتها وقʨʻاتها

وʱʴȄل الॼعʙ الإعلامى فى مʨاجهة مȞʷلة ، الʺهʦ والȐʨʽʴ فى حॽاة الأفʛاد والأمʦ على اخʱلافها
وتʲʺʱل أهʺॽة الإعلام ، الأǼعاد الأخȐʛ  ة الʻفॽʶة مȞانًا Ǽارزًا بʧʽ ؗلتعاʡى الʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴال

فى قʨة الʱأثʛʽ الʱى ǽʺلؔها وما يʨʱافʛ لها مʧ عʻاصʛ جʚب وتȘȄʨʷ فʹلاً عʧ قʙراتها على 
ئل مʧ خلال ॽʀام حʺلات وقائॽة تʚاع عʛʰ وسا وʧȞʺȄ، قʢاعات ʛʽʰؗة فى الʺʱʳʺعمʵاॼʡة 

جʨانʰها وأǼعادها الʺʱʵلفة، وذلʥ مʧ أجل تʧȄʨؔ رأȐ عام  عى شامل ǼالʺȞʷلة ȞǼلالإعلام خلȘ و 
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 ʥل عام وذلȞʷǼ ةॽʶفʻالة الʴة فى الʛثʕʺاد الʨʺى الʡة تعاʛاهʤاهات مʹادة لʳل اتʺʴǽ Ȑʨق
 Ȑʛة أخॽناح ʧلة مȞʷʺرة الʨʢʵǼ ىʰعʷعى الʨة الʛع دائॽسʨة وتॽناح ʧم ʧʽʻʡاʨʺال ʧʽʸʴʱل.  

  دور منظمات اتمع المدنى -٥
لʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة الʻفॽʶة الا شʥ أن جهʨد العʺل الʨقائى فى مʳال الॽɺʨʱة مʧ تعاʡى 

ʱʴǽاج إلى تʹافʛ الʳهʨد بʧʽ أجهʜة الʙولة ومʕسʶات القʢاع الʵاص والʺʱʳʺع الʺʙنى ووضع 
ʖلʢلات الʙمع ʠف إلى خفʙى تهʱالأدوار ال Șʽʶʻعاون وتʱاسات الॽاد  سʨʺى الʡعلى تعا

ʳǽاد شʛاكة حॽʁॽʁة وفاعلة بʧʽ الʺʕسʶات الʨȞʴمॽة العاملة إلʚلʥ أصॼح مʧ الʹʛورȐ ، الʻفॽʶة
والعʺل على دعʦ دور ، فى مʳال الʨقاǽة والॽɺʨʱة مʧ تعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة والʺʱʳʺع الʺʙنى

ʕثʛة على فʯة العʺال الʺʱʳʺع الʺʙنى نʛًʤا لأهʺॽة دوره مʧ أجل الʨصʨل إلى نʱائج إʳǽابॽة وم
Ǽالإضافة إلى تॽʳʷع إنʷاء جʺॽɻات أهلॽة تॽɺʨʢة ، وخاصة فى بʯʽات عʺل مهʯʽة للʱعاʡى

حʘ الʳهات الʺانʴة على زȄادة تʺȄʨلها جانʖ إلى  ،فى الȐʙʸʱ لهʚه الآفة الʛʽʢʵة للʺʶاهʺة
فʹلاً ، ʴالة الʻفॽʶةلʺʨاد الʺʕثʛة فى الاللॽɻʺʳات العاملة فى مʳالات الॽɺʨʱة والʨقاǽة مʧ تعاʡى 

عʧ تॽʳʷع الʺʕسʶات الاقʸʱادǽة ورجال الأعʺال على تʺȄʨل حʺلات الॽɺʨʱة لʴʺاǽة العʺال 
اء أساسʧʽʽ فى الॽʺʻʱة الاجʱʺاॽɺة للʙولة، والʛʴفʧʽʽ مʧ الʱعاʡى ʛؗʷقع ، كǽ فإنه ʛآخ ʖجان ʧوم

ʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة لاة فى مȞافʴة تعاʡى ʻقاǼات الʺهॽʻة والعʺالॽة أدوار رئʶॽعلى عاتȘ ال
، والȘʽʶʻʱ بʧʽ الʺʕسʶات والॽɻʺʳات الفاعلة والʺʕثʛة، الʻفॽʶة عʛʰ عقʙ الʺʴاضʛات وورش العʺل

ʦهʶشأنها أن ت ʧى مʱال - ʰةعǽة والإرشادȄʨعʨʱها الʳامʛب ʛ - اد فʨʺى الʡعاʱل ʠاخ رافʻم Șى خل
ʧʽة خاصة بॽʰلʶها الʛʡاʵارها ومʛأضǼ ʅȄʛعʱال ȘȄʛʡ ʧة عॽʶفʻون  الʙقʱفǽ ʧيʚة الॽالعʺال ȋالأوسا

أدنى مȐʨʱʶ تعلॽʺى مʺا ǽعʛضهʦ للاسʱغلال مʧ قʰل أرȃاب العʺل فى سʽʰل تʴقȘʽ زȄادة فى 
  .الإنʱاج

  دور مؤسسات العمل فى الوقاية -٦
 ʛاجʴʺى عʺال الʡعاʱدافعًا ل ʗاقة ؗانʷة العʺل الʯʽȃوف وʛʣ ة أنॽالʴراسة الʙائج  الʱت نʛهʣأ

فى الʴالة الʻفॽʶة وذلʥ للهʛوب مʧ مʷقة العʺل والʱغلʖ على عʙد ساعات العʺل للʺʨاد الʺʕثʛة 
الȄʨʢلة والإحʶاس Ǽالʱعʖ والإرهاق، لʚلʥ أصॼح مʧ الʺهʦ خلال الفʛʱة الأخʛʽة تʹʺʧʽ بʛامج 

ا لانʷʱار أنʺاȋ الʱعاʡى نʛʤً ، مʕسʶات العʺل الʺʱʵلفة ǽة مʧ تعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة داخلالʨقا
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لʚلʥ ، بʧʽ أوساȋ العʺال والʛʴفʧʽʽ ؗʺا أʣهʛت نʱائج الʙراسة الʴالॽة لاسॽʺا، العʺلداخل بʯʽات 
، ʖʳǽ الʨʱسع فى تʻفʚʽ عʙد مʧ الʙʻوات والʺॼادرات الʨʱعȄʨة للعاملʧʽ فى القʢاعات الʺʱʵلفة

خاصة العاملʧʽ فى ʛʣوف وʯʽȃة عʺل قاسॽة Ǽاعॼʱارها بʯʽة عʺل مʴفʜة على الʱعاʡى وخاصة 
ً́ الأعʺال ال ǽلة وأȄʨʡ د ساعات عʺلʙاج لعʱʴى تʱ ًدʨهʳم ʖلʢʱاا تॽًنʙا ب  ًʛʽʰؗا  ʥذل ʖلʢʱȄو

لʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة االȘʽʶʻʱ مع الʻقاǼات الʺهॽʻة مʧ أجل تفعʽل جهʨد الʨقاǽة مʧ تعاʡى 
الʻفॽʶة، ʚؗلʖʳǽ ʥ العʺل على تʧʽʶʴ بʯʽة العʺل مʧ خلال تʨفʛʽ مʻاخ آمʧ للعʺل ومʻاخ صʴى 

  .يʙفع العʺال للʱعاʡى الȐʚوأدوات ومعʙات تقلل مʧ الʺʳهʨد الʷاق فى العʺل 

  البحث العلمى ورصد الظاهرة -٧
على تʨفʛʽ الʺعلʨمات والॽʰانات الإحʸائॽة  إن عʺلॽة الȌॽʢʵʱ واتʵاذ القʛار تعʨʸǼ ʙʺʱرة ʛʽʰؗة

ا إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات والʨʴॼث حʨل الفʯات الʺʱʶهʙفة للʱعاʡى ، الʺʙʳʱدة ً̋ لʚلʥ يʢʱلʖ دائ
والفʯات فى بʯʽات عʺل خʛʢة ومهʯʽة ودافعة للʱعاʡى مʲل دراسʻʱا الʴالॽة والʱى اهʗʺʱ بʙراسة 

لʺʴاجʛ فى مʴافʤة الʺॽʻا حʱى ʨȞǽن الʙʱخل ووضع أسॼاب وأنʺاȋ ودوافع الʱعاʡى لȐʙ عʺال ا
  .بʛامج وقائॽة قائʺة على الأرقام والʛʰاهʧʽ والأدلة العلʺॽة

  العلاج والتأهيل -٨
فعʙʻما تʨʱفʛ سॽاسات ، ǽعʛʰʱ العلاج مʧ الʻاحॽة العʺلॽة خʨʢة لاحقة للʨقاǽة ولʗʶॽ ساǼقة علʽها

ʲفʗ الʳهʨد الʺʚʰولة ، ة نʨʴ العلاجللʨقاǽة الʺʱؔاملة الʻʰاءة تقل الʳهʨد الʺʚʰول لʺا ازدادت وؗ وؗ
وتȞʷل ، ورغʦ أن الأǼعاد الʶاǼقة ؗلها وقائॽة، نʨʴ العلاج دل ذلʥ على قʨʸر سॽاسات الʨقاǽة

إلا أن ، لʺʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة الʻفॽʶةاالʜʳء الأعʦʤ مʧ الॽʶاسة الʨقائॽة لʺȞافʴة ʣاهʛة تعاʡى 
ثʛ الʱفاعل أمʺا ǽقلل مʧ ، لاجى الʱأهʽلى للʙʴ مʧ عʙد الʺʙمʧʽʻذلʥ لا ǽعʻى إغفال الॼعʙ الع

اأ، قʛانلأالʺʶʱلʶل الȐʚ يʕدȐ إلى انʷʱار الʱعاʡى والإدمان عȘȄʛʡ ʧ الʱأثʛʽ الʺॼʱادل بʧʽ ا ً́ ǽ 
ن علاج الʺʙمʧʽʻ وتأهʽلهǽ ʦعʛʰʱ جʜءًا ضʛورȄًا فى أȐ اسʛʱاتॽʳॽة أو آلॽة لʺʨاجهة إʧȞʺǽ القʨل 

ʚلʥ تأهʽلهʦ حʱى لا ǽعʨدوا مʛة أخȐʛ إلى لʺامȞʷلة تعاʡى  ʨاد الʺʕثʛة فى الʴالة الʻفॽʶة، وؗ
 ʦهʛولأس ʦهʶلأنف ʧʽنافع ʧʽʴصال ʧʽʻʡاʨʺؗ عʺʱʳʺفى ال ʦهʳى، والعʺل على إعادة دمʡعاʱال

ʦعهʺʱʳوم ،ʷʱʶات ومʴʸم ʛʽفʨغى العʺل على تॼʻي ʥلʚعلاج الإدمان فى ؗلل ʜاكʛات ومॽɿ 
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وʖʳȄ أن يʦʱ الʱعامل معهʦ على أنهʦ مʛضى ، ة العلاج لʺʢǽ ʧلॼهالʺʴافʤات حʱى ʶǽهل إتاح
  .ولʨʶॽا مʛتʰؔى جʛائʦ حʱى لا تفقʙ الʙولة تلʥ الأيȐʙ العاملة الʱى هى فى أمʝ الʴاجة إلʽها

  :وقʙ انʱهى الʘʴॼ لʺʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات

  ـاتتوصي
 Ȑʙʺوعلى ال ʖȄʛالق Ȑʙʺة على الॽائʛات إجॽصʨات إلى تॽصʨʱال ʦʶقʻتʥوذل ،ʙʽعॼكʺا يلى ال:  

 
ً
  توصيات على المدى القريب : أولا

تقʦǽʙ الʙʵمات العلاجॽة للعʺال الʺʱعاʧʽʡ على وجه الʛʶعة مʧ خلال الȌʵ الʶاخʙʻʸǼ ʧوق  - ١
ا ، مȞافʴة وعلاج الإدمان والʱعاʡى والǽ Ȑʚقʙم خʙمات العلاج Ǽالʺʳان وفى سȄʛة تامة ً́ ǽوأ

ʜ الʱأهʽل الʨʺʻذجى الȐʚ أوشʥ ، لʻفॽʶةيʨفʛ خʙماته فى مʷʱʶفى الʺॽʻا للʴʸة ا ʛؗوم
 ًॼاسʻن مʨȞǽ ʙالعʺل مʺا قǼ امج العلاجʛخلاله ب ʧم مʙقǽ Ȑʚه والʻهاء مʱوق على الانʙʻʸاال 

 .لʱلʥ الفʯة مʧ الʺʛضى
ʛامة"مʶاعʙة أسʛ عʺال الʺʴاجʛ فى الʨʸʴل على معاش  - ٢ ، حʘʽ أʣهʛت الʱʻائج "تؔافل وؗ

 ʦهʽʡاب تعاॼأس ʦأه ʙرة على أن أحʙم القʙم الأمان فى العʺل وعʙعǼ اسʶالإح ʨرات هʙʵʺلل
ʧʶم فى الʙقʱاق العʺل خاصة مع الʷل مʺʴت. 

عʺال الʺʴاجʛ (العʺل على تʨفʛʽ قاعʙة بॽانات للعʺال فى بʯʽات عʺل خʛʢة ومهʯʽة للʱعاʡى  - ٣
– ʦاجʻʺال ( خلʙʱامج الʛى وضع بʻʶʱى يʱح) ةॽقائʨة –الॽة وفقاً ل) العلاجॼاسʻʺال ʦعهȄزʨʱ

ا إجʛاء تʴلʽل دورȐ لهʦ، وتقʦǽʙ خʙمات العلاج لؔل مʧ يʗʰʲ تعاॽʡه، الʳغʛافى ً́ ǽوأ. 
العʺل على تʙرʖȄ الʛائʙات الॽɿȄʛات على تقʦǽʙ الॽɺʨʱة مʧ أخʢار تعاʡى الʺʨاد الʺʙʵرة  - ٤

 .لقʙرتهʦ على الʨʱاصل الʺॼاشʛ مع أسʛ العʺال
٥ - ʽاب الأعʺال فى بʴالعʺل لأص ʟॽاخʛح تʻاجعة مʛاحل مʛʺأن ال ʧم ʙأكʱة وشاقة والʛʢات خʯ

ا أن عʙد ساعات العʺل وفʛʱات الʛاحة  ً́ ǽن العʺل، وأʨمع قان Șافʨʱت ʧʽʽفʛʴة للعʺال والȄʛʺالع
مع الʜʱام أصʴاب العʺل والʻقاǼات ، مʻاسॼة لأنها ؗانʗ أحʙ أهʦ أسॼاب لʨʳء العʺال للʱعاʡى

على العاملʧʽ لʙيهʨʻؗ ʦع مʧ الʨقاǽة  العʺالॽة Ǽإجʛاء تʴالʽل دورȄة للʷؔف عʧ الʺʙʵرات
 . الأولॽة
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وȂلʜامهǼ ʦالʷؔف ، الʱعاون مع القʢاع الʵاص ورجال الأعʺال وȂشʛاكهʦ فى حʺلات الॽɺʨʱة - ٦
ʦة لهǽاʺʴال Șʽقʴʱل ʦيهʙل ʧʽعلى العامل ʛȞॼʺال.  

ا
ً
  توصيات على المدى البعيد: ثاني

عȘȄʛʡ ʧ تʙرʖȄ الʙعاة لʨȞॽنʨا ) الʶॽʻؔة –الʺʙʳʶ (تعʦॽʤ الاسʱفادة مʧ الʺʕسʶات الʙيॽʻة  - ١
 .حلقة وصل بʧʽ العʺال فى بʯʽات خʛʢة وʧʽȃ الʳهات الʱى تقʙم خʙمات العلاج والʱأهʽل

ضʛورة تʨجॽه بʛامج الʨقاǽة إلى الأماكʧ والʛʷائح الʱى تʛتفع بها عʨامل الʨʢʵرة مع سʛعة  - ٢
الʛʰامج الʙʱرʖȄ على الʺهارات على أن تʧʺʹʱ تلʥ ، الʙʰء فى تʻفʚʽ هʚه الʛʰامج وتॽʲؔفها

 .الॽʴاتॽة وتعلʦॽ الʺهارات الʱى تʶاعʙ على مقاومة الʱعاʡى
ʜ شॼاب قʖȄʛ مʧ مʢʻقة الʺʴاجʴʺǼ ʛافʤة الʺॽʻا وʳǽȂاد سʰل لʙمج فʯة  - ٣ ʛؗم ʛʽفʨالعʺل على ت

ʦاغهʛغل أوقات فʷاب لॼʷال ʜ ʛؗدد على مʛʱعلى ال ʦعهॽʳʷوت ʧʽʽفʛʴالعʺال وال. 
مॽة وقائॽة مʨجهة لفʯة العʺال والʛʴفʧʽʽ وخاصة العاملʧʽ فى بʯʽات عʺل تʻفʚʽ حʺلات إعلا - ٤

 .خʛʢة ومهʯʽة ودافعة للʱعاʡى
٥ -  ʘʽة حॽالأم ʨʴامج مʛʰب ʧʽʽفʛʴات العʺال والʯاق فʴإالعʺل على إل ʦهʻم ʛʰة الأكॼʶʻن ال

ʽأم ʨ ن. 
خاصة فى يॼʻغى أن تعʢى بʛامج الʨقاǽة أولȄʨة لقʢاعات العʺل والإنʱاج وجʺاعات العʺل  - ٦

الأعʺال عالॽة الʨʢʵرة Ǽالإضافة إلى أولʥʯ الʚيǽ ʧعʺلʨن فى أنʢʷة تȐʨʢʻ على مʵاʛʡ مʲل 
ʦهʛʽل وغʽقʲقل الʻوال ʛاجʴʺعʺال ال.  
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