
٤٩ 

 

  تكيفية المخططات المعرفية اللا الفروق فى

  المواد النفسية ىمستخدم من بين المنتكسين والمتعافين

   شيرين عبد الوهاب أحمد    براهيمإزيـزى السيد     عبد المنعم محمد علياء

لȐʙ  الʷؔف عʧ الفʛوق فى الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتॽɿॽؔة بʧʽ الʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعافʧʽإلى  الʙراسة الʴالॽة ʗهʙف
ا ١٣١( الʻفॽʶة، إذ تʨؔنʗ العʻʽة مʧ دالʺʨا مʙʵʱʶمى ًʁ ؔʱʻعاف ١٠٠-مʱر ) ىمʨؗʚال ʧادمʨʺعلى ال ʧيʙʺʱالʺع 

، ةتॽɿॽؔ ʺعॽɾʛة اللاتȘʽʰʢ مॽʁاس يʨنج للʺʢʢʵات الثʦ تʦ ، ةسʻ) ٥٦- ١٩(تʛاوحʗ أعʺارهʦ بʧʽ  ،الʻفॽʶة
ا بʧʽ الʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعافʧʽ فى تʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائT.test  ًॽ )ت( سʙʵʱام اخॼʱاروȃا
مʳال العʜʳ عʧ الاسʱقلال  - مʳال الانفʸال والʚʰʻ( لا وهىآ تॽɿॽؔةلʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللالالʳʺ ʝʺʵالات ال

، تʳاه الʺʧʽʶؔʱʻا، فى )مʳال الॽقʤة والؔف - ʨʴ الآخʧȄʛنمʳال الʨʱجه  - مʳال ضعف واخʱلال الʙʴود - ىالʚات
 ʛهʨل جȞʷǼ ة أعلىॽɿॽؔة اللاتॽɾʛات الʺعʢʢʵʺار الॼʱعلى اخ ʧʽʶؔʱʻʺى أن درجات الʻعǽ مʺا Ȑ ʧʽعافʱʺال ʧم.  

  . الʺʨاد الʻفॽʶة ʨمʙʵʱʶم -ن ʨ الʺʱعاف –ن ʨ الʺʶؔʱʻ - تॽɿॽؔةالʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

 مقدمة
على افʛʱاض، مʕداه أن الʺʨȞنات الʺعॽɾʛة تُعʙ عاملاً وسʢًॽا بʧʽ الʺʰʻهات  الʺعʛفىǽقʨم الʺʴʻى 

ʙʴǽد انفعالات الأفʛاد  الȐʚللʺʰʻهات الʵارجॽة هʨ  الʺعʛفىالʱقʦॽʽ  الॽʯʽʰة والاسʳʱاǼة الانفعالॽة، وأنَّ 
 ʦاتهॽ ʨؗفة، (وسلʛة  .)٢٠٠٧عॽʶفʻات الǼاʛʢل الاضʜع ʧȞʺǽ ا لاʚىلʱال  ʧاد عʛبها الأف ʛʺǽ

 الʱىǽفʛؔون بها، وما ʴǽʺلʨنه مـʧ آراء واتʳاهات نʨʴ أنفʶهʦ ونʨʴ الʺʨاقف  الʱىالȄʛʢقة 
ǽفʛؔ بها الفʛد عʧ  الʱى نʳॽʱة مॼاشʛة للȄʛʢقة هىيʱعاملʨن معها، فالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة عʺʨمًا 

 ʖʰʶولعل ال ،ʦالعال ʧه وعʶفىنف  ʛآخ ʟʵش ʙʻفاضه عʵوان ʟʵʷال ʙʻاب عʛʢة اضʙادة حȄز
  ).٢٠١٦عʛȞʶ، ( واللاعقلانى العقلانىǽعʨد إلى ॽʰʡعة الإدراك عʙʻه وȄʛʡقة تفʛʽؔه 

 ʛʶةكʺا تفॽɾʛة الʺعȄʛʤʻأشارت إلى  الإدمان ال ʘʽة، حॽة الإدراكॽɾʛات الʺعॽبً̒اء على العʺل
لʝॽ الʛʤوف والعʨامل الʵارجॽة والأحʙاث الʺهʯʽة ʨʱؗافʛ الʺʙʵر  الإدمانىالʶلʨك  فىأن الأساس 

الʺعʱقʙات ( فىأو وجʨد أصʙقاء مʙمʧʽʻ فʖʶʴ، وȂنʺا الʺعʱقʙات الʵاʯʡة والʯʽʰة الʺعॽɾʛة الʺʲʺʱلة 
                                                             

   ىʶاصى نفʸʱة وعلا اخʴافȞوق مʙʻʸǼ ىالإجʡعاʱدمان وال.  
  ʙاعʶʺال ʝفʻال ʦاذ علʱة الآ ،أسॽم ،دابؗلʨʽجامعة الف. 

 ʝفʻال ʦرس علʙة الآ ،مॽم ،دابؗلʨʽجامعة الف.  
 ʗاحʦال ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸو الʙد الأول، يʹايʗون، العʙʵ٢٠٢٤ الع  
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الʙافعة للإدمان والانʱؔاس، فʱلʥ  مـʧ العʨامل) تॽɿॽؔة الʺعॽɾʛة اللا اللاعقلانॽة والʺʢʢʵات
فأشار بʥॽ ولʝॽ  .الʺʛʢॽʶة على الʺʙمʧ هىالʺعʱقʙات الʵاʯʡة والʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا تॽɿॽؔة 

Beck & Lies  وث  أنَّ "إلى ) ١٩٩٣(عامʙة الإدمانحॽات الإدمانʙقʱالʺع ʧمـ ʦʤجع إلى نʛي 
تॽɿॽؔة تʨؔن نʶقًا مـʧ الʱفʛʽؔ تʛʢॽʶ على الʺʙمʧ، والʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا الʵاʯʡةفالʺعʱقʙات 

ʜ هʚه الأفؔار على الʘʴॼ عʧ الʺʱعة، وحل الʺȞʷلات، وعلاجها أو الهʛوب مʻها ʛؗʱسلام، ( "ف
٢٠٠٩(.  
ؗل سلʨك مʨʰʶق ʨʺʳʺǼعة أفؔار  نʱȄʛʤه الʺعॽɾʛة إلى أنَّ  فى ١٩٦٠عام  Beckأشار بʥॽ و 

ومʢʢʵات مʨʷهة، وȂدراكات سلॽʰة؛ فؔلʺا ؗانʗ هʚه الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة  وتفʛʽʶات، لا عقلانॽة
واسॼʁʱال ؗل ما يʙور حʨل الفʛد ʨʸǼرة مʨʷهة،  ىسلॽʰة، ومʛʴفة أدت إلى الاسʱعʙاد الʙائʦ لʱلق

يʻعʝȞ  الȐʚ الآخʧȄʛ، مـعتفاعله  وفىردود أفعاله،  فىدومًا  اومʲʱʶارً وهʚا ما ʳǽعل الفʛد مʱأॼًʂا 
ʨؗنها الفʛد حʨل  الʱىالʺǼ ʧʽʢॽʴه، وȄُعʜز Ǽعʙ ذلʥ الأفؔار الʶلॽʰة  مـعॼًا ضʙه وضʙ علاقاته سل

ʧȄʛل الآخʨة . ذاته وحʻة وساكʛقʱʶات مʢʢʵʺه الʚأنَّ ه ʥॽب Ȑʛʽالأوقات، إلاّ  فىف ʖأنَّها أغل 
 Ȍʷʻتʧة أو  مـʢاة الʹاغॽʴاث الʙاج  فىخلال أحʜʺىحالات الʰلʶه الʚه Ȍʷʻما تʙʻوع ،

 ʦȞʴʱات تʢʢʵʺر  فىالʙʸǽ َّʦَث ʧِقف، ومʨʺد للʛاجهة الʺلائʺة إدراك الفʨʺات الॽʳॽاتʛʱاس
  ). ٢٠٠٩ ॼɺاس،(للʺʢʢʵات 

 ʛʽʷح وتʶʺائج الʱمىنʨة  إلى أنَّ ) ٢٠١٧(لعام  القॼʶىنʡتعا Ǽ رةʙʵʺاد الʨʺة إلى الॼʶʻال
-١٢(سʧ  مـʧالفʯة العʺȄʛة  فىألف أسʛة  ٢٥وذلʥ على عʻʽة قʨامها ، )٪١١,٧(ʨؗʚر تعادل ال

ʚلʥ أشارت الॽʰانات إلى أنَّ . )سʻة ٦٠ ) الʺʱعافʧʽ( مʨاد إدمانॽة أȐنॼʶة الʺʺʻʱعʧʽ عʧ تʻاول  وؗ
 )٪٥٠( زهاءنॼʶة عʙم اسʱؔʺال العلاج لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ قʙ تʸل إلى  نَّ أ، و )٪٢٠(لا تʙȄʜ على 

  ).٢٠١٧ ،خلʽل وآخʛون (

شكلة الدراسة
ُ
  م
 ؟تॽɿॽؔة لʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاا بʧʽ الʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعافʧʽ فى اجʨهȄʛً هل تʨجʙ فʛوق دالة  - ١
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   مية الدراسةأه
الʺʨاد الʻفॽʶة والانʱؔاس حʘʽ أشارت تقارʛȄ الȌʵ الʶاخʧ  مʙʵʱʶمىارتفاع نॼʶة انʷʱار  - ١

إلى أن نʖʶ الانʱؔاسة فى الاعʱʺاد على الʺʨاد  الإدمانالʱاǼع لإدارة صʙʻوق مȞافʴة وعلاج 
، الإدمانصʙʻوق مȞافʴة وعلاج ( ٪٤٢,١ ؗانʗ ٢٠١٠إلى ٢٠٠٩ الʻفॽʶة خلال عام

٢٠١٠.( 
إثʛاء الʛʱاث الʨȞॽʶلʨجى Ǽʺقايʝॽ جʙيʙة مقʻʻة مʧ أجل سهʨلة اسʙʵʱامها فى مʳالات ॽʲʴǼة  - ٢

 .لاحقة
٣ - ʧة مॽالʴراسة الʙه الʻع ʛفʶت ʙفادة مʺا قʱيل  الاسʙعʱة لॽامج علاجʛب ʦॽʺʸائج فى تʱن

، الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتॽɿॽؔة الʱى ʧȞʺǽ أن تʻعʝȞ بʙورها فى الʙʴ مʧ الانʱؔاس
 .الʺʶاهʺة فى تقʦॽʽ فاعلॽة بʛامج الʙʱخلو 

  راسةمفاهيم الد
  م المخططات المعرفية اللا تكيفيةمفهو -١

فʙȄʛرȐ  ʥȄ مʚʻ أن افʛʱض عالʦ الʻفʝ الإنʳلʜʽ  الʺعʛفىʱهادات الʺʛȞॼة لعلʦ الʻفʝ جالا بʙأت
 ʗʽʽارتلǼFredeic Bartlet ة  فىʻس ʧȄʛʷن العʛات القǽاʙاء  ١٩٣٢بʻʰفىأن الʛد الʺعʛللف  ʦʤʻُفىي 

بها إلى أن تʲُار هʚه  مʛَّ  الʱىالʺʢʢʵات، ʨʱʶǽعʖ داخلها الفʛد جʺॽع الʛʰʵات  مـʧضʨء مʨʺʳعة 
تʦॽʤʻ نȌʷ "فعʛف Ǽارتلʗʽʽ مفهʨم الʺǼ Ȍʢʵأنَّه  .الʺʢʢʵات مʙʳدًا عʙʻ الʺʛور ʛʰʵǼات مʷʱابهة

مʨاجهة الʯʽʰة،  فىتʥȄʛʴ هʚه الʺʢʢʵات  فى، وʦȞʴʱȄ الأفʛاد "للاسʳʱاǼات أو الʛʰʵات الʶاǼقة
يʙة عȘȄʛʡ ʧ تʜوʙȄهǼ ʦالʨʱقعات فَهʦ معʻى الʛʰʵات الʙʳ فىالʛʰʵات الʺاضॽة تʶاعʙنا  فȐʛʽ أنَّ 

  ).٢٠١٥مʨʺʴد، ( وخȌʢ للعʺل
 الȐʚالʨقʗ  ففى ؛وسع دائʛة الاهʱʺام ǼالʺȌʢʵ الPiaget, 1952( Ȑʚ(ثʦ جاء جان بॽاجॽه 

ʜ بॽاجॽه على ارتقاء الʺȞʷǼ Ȍʢʵل . واحʙ وهʨ الʛؗʚʱ معʛفىॽɾ ʜه Ǽارتلʗʽʽ على مʤهʛ رّؗ  رؗ
ʜ على أهʺॽة مʛاحل الʢفʨلة  مفهʨم  تʧȄʨؔ الʺʢʢʵات، فȐʛʽ بॽاجॽه أنَّ  فىأكʛʲ عʺقًا، إذ رؗ

 ʖانʳل الʺʷǽ Ȍʢʵʺفىالʛد،  ىوالانفعال الʺعʛة، فىللفॽʯʽʰات الʛʽغʱʺالǼ هʺاʱار علاقʡى إʱاء  الʻب
ॽة للفʛد،  ʨؗلʶة الǼاʳʱل الاسȞʷʱها تʽفة، (علʛ٢٠٠٧ع.(  
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 Ȍʢʵʺم الʨام مفهʙʵʱاس ʧȞا أمʚاءً على هʻȃفىو  ʝفʻال ʦىعلȞॽʻʽالإكل  ʛʽʷॽضى، لʛʺال
على تʦॽʤʻ وتʛمʜʽ وتʧȄʜʵ  تȐʨʢʻ  والʱىإلى تلʥ الأبॽʻة الʺعॽɾʛة الʛاسʵة نĎॽʰʶا لȐʙ الفʛد، 

ʹامʧʽ تلʥ واسʙʱعاء خʛʰات الفʛد الʺॼʶʱȞة، ومʧِ خلالها ʦॽʁǽ الفʛد جʺॽع خʛʰاته الʙʴيʲة، وȄفʙʻ م
وقʙ تʴفȎ مʲل هʚه الʺʢʢʵات . بʯʽة الأسʛة والʺʱʳʺع فىا إلى الʦॽʁ الʺʱعلʺة الʛʰʵات، اسʻʱادً 

الʙʷة، ما ʳǽعلها تȌʷʻ تʗʴ وʡأة الʺʨاقف الʺʛʽʲة للʺʷقة  مـǼʧأشȞال مʱʵلفة وȄʨʱʶʺȃات مʱفاوتة 
)Beck, et al, 1985(.  

ا، ذات Ǽأنَّها أبॽʻة معॽɾʛة ثابʱة نĎॽʰʶ  تॽɿॽؔةاللا كʺا تعʛف أمارة عʛفة الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة 
، ʨȞǽنها الفʛد مʚʻ مʛحلة ʡفʨلʱه، وعʛʰ مʛاحل )خاʡئ أو مهʙد أو مॼالغ ॽɾه( سلʰىمʹʺʨن 

وقʙ  .تعʛض لها الفʛد خلال مʛاحل تʱʯʷʻه الʱىحॽاته، وȄعʙʺʱ مʨʱʴاها على نॽɺʨة الʛʰʵات الॽʯʽʰة 
تʤل هʚه الأبॽʻة الʺعॽɾʛة ؗامʻة حʱى ʛʰʵǽ الفʛد خʛʰة معʻʽة تʛتȌॼ بهʚه الأبॽʻة، فʨʴʱʱل إلى ॽؗان 

معالʳة الفʛد للʺعلʨمات، وتفʛʽʶه للإقʴامات العابʛة والʺʨاقف الʺʱʵلفة،  فىنȌʷ، يʕثʛ  معʛفى
 Ďॽʰا سلʛًʽʶها تفʛʶفǽ ʘʽʴǼ دً (اʙا أو مهʯًʡالغً خاॼها أو مॽɾ فة، ) (اʛ٢٠٠٧ع.(  

Ǽأنَّها نʺȌ عام مȘʶʱ " الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا تॽɿॽؔة الʺʛȞॼة )Young, 1994( يʨنج وȄعʛف
ʧد  مـʛعلاقات الفȃات، وʚالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʺʶʳاسات الʶف، والانفعالات، والإحʡاʨات، والعȄʛؗʚمـعال 

 فهىاخॼʱارها خلال حॽاة الفʛد،  وȐʛʳȄ الآخʧȄʛ، إذ تʨؔʱن هʚه الʺʢʢʵات خلال مʛحلة الʢفʨلة، 
 ٍّʙا إلى حĎॽɿॽʣلة وʱʵات مʢʢʵʺه الʚصف هʨا تʺؗ ،ʛʽʰؗǼة أنʜ ʛؗʺʱة مॽʻʽقǽ Șاس  فىها حقائʶإح

  .)Young, 1994( الفʛد ذاته
ʻʰʱف تʨة ى سॽɾʛات الʺعʢʢʵʺنج للʨي ʅȄʛة تعʲاحॼةالॽɿॽؔة، اللا تʛȞॼʺا  الĎॽائʛف إجʛعȄو

ॽة والʺعॽɾʛة "الʙراسة الʴالॽة  فى ʨؗلʶال ȋأنَّها الأنʺاǼىʱاد  الʛمها الأفʙʵʱʶǽفى ʜʽمʛʱة  الǼاʳʱوالاس
الȄʛؗʚات والعʨاʡف والانفعالات  ـʧمِ نʺȌ عام مȘʶʱ  فهىبʱʯʽهʦ،  فىللʺʰʻهات الʺʨجʨدة 

 الʱىتʺʲله الʙرجة  الȐʚ الآخʧȄʛ، مـعوالإحʶاسات الॽʺʶʳة الʺʛتʢॼة Ǽالʚات، وȃعلاقات الفʛد 
ʲʺǽل الʺʢʢʵات  الȐʚالʙراسة،  فىالأǼعاد الفॽɺʛة لʺॽʁاس يʨنج الʺʙʵʱʶم  فىʸʴǽل علʽها الفʛد 

  ". الʺʛȞॼة تॽɿॽؔة اللاالʺعॽɾʛة 
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  تصنيف يونج للمخططات -٢
قʶʺة ثʺانॽة عʛʷ مʢًʢʵا لʨʶء الʅॽؔʱ الʺʛȞॼ مُ  )(Young, et al, 2003وقʙ حʙد يʨنج وآخʛون 

ʶʺالات  ةإلى خʳم Ȑʨʱʴǽ  عا مَاʨها نʻم Ȍʢʵقابل ؗل مǽ ،اتʢʢʵة مʙها على عʻال مʳؗل م
 ʦʱف يʨات سʢʢʵʺه الʚة، وهॽاجة الأساسʴاع الॼم إشʙع ʧاتج عʻان الأمل، الʙأو فق ،ȋاॼالإح ʧم

  :ىعʛضها ॽɾʺا يل

  الانفصال والنبذ : اال الأول

فل الʵاصة Ǽالإحॼاʡات والʨʱقعات الʶلॽʰة تʛتʛʰʵǼ Ȍॼة الʢ الʱىʛʽʷǽ هʚا الʺʳال إلى الʺʢʢʵات  
ة ( الʺʛتʢॼة Ǽاحॽʱاجاته لʧ  الʱى) الʺʷاعʛ والقʨʰل والاحʛʱام فىللأمʧ والأمان والاسʱقʛار والʺʷارؗ

ʰة  ىتُلॽضʛُ̋   :ʱالॽةالʶʺʵة ال ʺʢʢʵاتالǼالॼʶʻة له، وʧʺʹʱȄ هʚا الʺʳال ǼالȄʛʢقة ال
١ - ʙʱاص  :الهʵع فىالأشʻʱمُق Ȍʢʵʺا الʚه ʨ نǼ واʛʺʱʶǽ ʧل ʦة لهॼʶʻالǼ ʧʽʺالʺه ʧȄʛفىأن الآخ 

 ʦعʙال ʦǽʙفىتقʡالعا  ʧف مʨخ ʛاعʷم ʦهʽعل ʛʢॽʶǽ ة، ؗʺاॽانʙجʨة ال والʴʺاǽة والʺʷارؗ
 ʨʺتال. 

إلى تʨقعات الفʛد Ǽأنَّه سʨف يʱعʛض للإساءة، وسʨء ʛʽʷ هʚا الʺǽ Ȍʢʵ :الإساءة/عʗم الʰقة - ٢
 ,Jesinoski( والإذلال، والʱلاعʖ مʧ قʰل الآخʧȄʛالʺعاملة، والॽʵانة، والʚؔب، والاسʱغلال، 

2010( . 
أن الآخʧȄʛ لʧ  العاʡفىالأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مȌʢʵ الʛʴمان  عʱقǽʙ :العاʟفىالʙʲمان  - ٣

 ʦعʙال ʧم ʦاجاتهॽʱواح ʦاتهॼɼا رʨʰفىيُلʡالعاॽانʙجʨة ال  .ة، والʺʷارؗ
٤ -  ʚʳال Ȏ ب : والعارʨغʛم ʛʽئ، وغʽء، وسʅؗ ʛʽأنه غǼ دʛالف ʙقʱعǽ ة له، وأنَّه لاʺॽʀ ه، ولاॽɾ

ʧȄʛل الآخʰق ʧام مʛʱالاح Șʴʱʶǽ. 
هʚا الʺȌʢʵ على شعʨر الفʛد Ǽأنَّه معʜول عʧ العالȐʨʢʻ  ،ʦ ي :العʚلة الاجʸʯاॻɸة والاغʙʯاب - ٥

  . )Alfafos , 2009( عʧ الآخʧȄʛ جʨهȄًʛاوأنَّه ʱʵǽلف 

  وضعف الأداء الذاتىالعجز عن الاستقلال : الثانىاال 

إشॼاع الʴاجات الأساسॽة الʺʛتʢॼة  فىتʷʻأ نʳॽʱة الإحॼاȋ  الʱىيʧʺʹʱ هʚا الʺʳال الʺʢʢʵات 
 ʦȞʴالǼاتىʚةالȄʨالؔفاءة والهǼ رʨعʷة، والॽقلالʱوالاس ،،  ȐʨʱʴȄو ʚاتهʢʢʵعة مȃال على أرʳʺا ال، 

  : وهى
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ʛʽʷǽ هʚا الʺȌʢʵ إلى تʨقعات الفʛد Ǽأنَّه غʛʽ قادر على  :)العʚʱ(عʗم الؒفاءة /الاعʸʯادǻة - ١
ʧȄʛة الآخʙاعʶدون م ʧة، مॽمʨʽاته الॽات حॼلʢʱاه مʳاته تॽلʨʯʶل مʺʴت. 

هʚا الʺȌʢʵ لʙيهʦ خʨف دائʦ، ومॼالغ ॽɾه، نʳॽʱة  فىلأشʵاص ا :أو الʙʸض/القابلॻة للإيʘاء - ٢
 .لʤʴة أȐ فىؗارثة وشȞॽة الʨقʨع هʻاك لʨʱقعاتهʦ الʶلॽʰة Ǽأن 

٣ - ʥȂʙالآخǺ Ȗعلʯج /الʷʹم الʗاتىعʘعلى : ال ʧȄقادر ʛʽغ ʦأنَّهǼ Ȍʢʵʺا الʚاب هʴأص ʙقʱعǽ
 ʧȄʛالآخ ʧم ʦعʙل على الʨʸʴالǼ عادة، إلاʶالǼ رʨعʷاة، والॽʴه(الʱخاصة عائل.( 

غʛʽ ناضج مقارنة ، غʛʽ مʨهʨب، ىهʚا الʺǽ Ȍʢʵعʱقʙ الǼ ʟʵʷأنَّه فاشل، غʰ فى :الفʵل - ٤
ʧȄʛالآخǼ ، انهأنَّهʛأق ʧأقل شأنًا م )Alfafso, 2009(.  

  القيود/ضعف أو اختلال الحدود: اال الثالث

الفʛد Ǽاحॽʱاجات، ورॼɼات الآخʧȄʛ، وعʜʳه عʧ وضع أهʙاف  ىʛʽʷǽ هʚا الʺʳال إلى قلة وع
ا ȄʛʴǼة شॽʸʵة دون قʨʽد أو حʙود، وأنَّه غʛʽ قادر على  ً́ ǽأ ʛعʷǽ ه، ؗʺاǼ خاصة Ȑʙʺلة الȄʨʡ

  : هʚا الʺʳال على الʺʢʢʵات الʱالॽة وȐʨʱʴȄ قʺع أو ʗʰؗ دوافعه، 
ʛʽʷǽ هʚا الʺȌʢʵ إلى اعʱقاد الفʛد Ǽأن لǽʙه قʙرات خاصة مقارنة ǼالآخʧȄʛ وأنَّه  :العʸʢة - ١

 Ȑʛقॼɺ  ʦʤʻوال ʙاعʨالقǼ امʜʱالالǼ ʛʰʳُم ʛʽؗاء، وأنه غʚال Șىوفائʱال  ʥون، وذلʛم بها الآخʜʱيل
 .لقʙراته الʵاصة

٢ -  ʤȜʲʯرة على الʗم القʗاتىعʘد : الʛالفȐʚال  ً̋ ا Ǽأنَّه غʛʽ قادر على لǽʙه هʚا الʺǽ Ȍʢʵعʱقʙ دائ
 ʦȞʴʱال Șʽقʴاتىتʚالؔافى ال  ȋاॼʹاتىأو الانʚال Ȑʚقادر على  ال ʛʽغ ʨاته، فهॽه حॼلʢʱت

  ).٢٠١٥، Ȑ الʨʳهʛ ( ةوغʛʽ قادر على تʴʺل إحॼاʡات الॽʴا، تʴʺل مʨʯʶلॽاته تʳاه أهʙافه

  التوجه نحو الآخرين: اال الرابع

ʜون على احॽʱاجات، ومʷاعʛ الآخʧȄʛ، وʳʱȄاهلʨن مʷاعʛهʦ  فىفالأشʵاص  ʛؗاق يʢʻا الʚه
 ،ʧȄʛالآخ ʧل مʨʰوالق ʖʴل على الʨʸʴلل ʥوذل ،ʦاصة بهʵاجات الॽʱوالاح ʦاتهॼɼور ȐʨʱʴȄا  وʚه

  : وهى ،الʺʳال على ثلاثة مʢʢʵات
١- ʙالغة / القهॺʸفىال ȉاॺʷالان: ،ʧȄʛللآخ ʧʽعǼوتا ʧʽائعʡ نʨنʨȞǽ اصʵلاء الأشʕون  هʛعʷǽ إذ

 ʛʢʹم ʦأنَّهǼ قام أو وʱأو الان ʖʹالغ ʖʻʳʱل ʥلىن إلى ذلʵʱال ʦهʻع. 
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ʜʽ الʺفȋʛ على تلॽʰة وȂشॼاع احॽʱاجات ورॼɼات  :الॻʲʷʯة Ǻالʘات -٢ ʛؗʱال Ȍʢʵʺا الʚه ʧʺʹʱي
ʟʵʷات الॼɼاجات ورॽʱاب احʶعلى ح ʧȄʛالآخ. 

ʜʽ الʺفȋʛ على ʛʽʷǽ هʚا الʺȌʢʵ إلى  :ʟلʔ الʯقʗيʙ والاعʙʯاف/ إلى القʦʮل ىالʴع -٣ ʛؗʱال
ʧȄʛمع الآخ ʅॽؔʱوال ʧȄʛالآخ ʧل مʨʰام والقʺʱالاه ʖʶك )Young , et al, 2003( .  

  اليقظة والكف: اال الخامس

تʷʻأ نʳॽʱة عʙم إشॼاع الاحॽʱاجات الأساسॽة العفȄʨة  الʱىʱʷǽʺل هʚا الʺʳال على الʺʢʢʵات 
  :وهىوتʱʷʺل على أرȃعة مʢʢʵات،  ،والʱلقائॽة

ʜʽ مȐʙ الॽʴاة على الʨʳانʖ الʶلॽʰة  :والʵʯاؤمالʴلॻʮة  - ١ ʛؗʱال Ȍʢʵʺا الʚه ʧʺʹʱاة  فىيॽʴال
... لʦ تʴل Ǽعʙ الʱىمʲل الألʦ، والʺʨت، والʹॽاع، والʛʸاع، والʷعʨر، Ǽالʚنʖ، والʺʷاكل (

 .)إلخ
٢ -  ʕʮؒفىالʟالعا:  ʧة، مॽلقائʱه الʛاعʷد، ومʛات الفǼاʳʱاس ʧه مॽɾ الغًاॼقʺعًا م Ȍʢʵʺا الʚل هʲʺǽ

ʧȄʛل الآخʰق ʧم ʠفʛل أو الʳʵال ʛاعʷم ʖʻʳأجل ت. 
٣ - ʙʻعايʸامة الʙص/ʗة للʹقॻاسʴʲها  :الʽالغ فॼُرة مʨʸǼ Ȍʢʵʺا الʚاب هʴاص أصʵالأش ʙ ʕؗي

 .على الʨصʨل إلى أعلى معايʛʽ للʶلʨك والأداء
َ̒ى هʚا الʺȌʢʵ على الʺʙʰأ القائل Ǽأن الأفʛاد ʖʳǽ أن ǽُعاقʨʰا ʙʷǼة عʙʻ ارتؔابهʦ  القʦʴة - ٤ ْhُي

  .)Alfafos, 2009؛ Skeen, 2007(للأخʢاء 

  تكيفية م المخططات المعرفية اللاالنظريات المفسرة لمفهو
  تكيفية  لمخططات المعرفية اللال" يونج" نظرية -١

 الʱىإحȐʙ الȄʛʤʻات  )Young, et al, 1994(" هؤ يʨنج وزملا"قʙمها  الʱىتُعʙ نȄʛʤة الʺʢʢʵات 
مʛحلة الʢفʨلة، والعلاقات  فىʛʺǽ بها الفʛد  الʱىتهʙف إلى تفʛʽʶ العلاقة بʧʽ الʛʰʵات 

 الʱىمʛحلة الʛشʙ أو ॼɻǼارة أخȐʛ العلاقة بʧʽ الʛʰʵات  فىالاجʱʺاॽɺة، والعلاقات بʧʽ الॽʸʵʷة 
رؤʱȄه لʚاته  فىخلȘ بها، وتأثʛʽها  الʱى ʽʰلʨجॽةالʢفʨلة الʺʛȞॼة، والʨʳانʖ المʛحلة  فىʛʺǽ بها الفʛد 

 ,Young, et al(ه ؤ ووفقًا لʨʽنج وزملا، )ʛ)Skeen, 2007حلة الʛشʙ م فىوللآخʧȄʛ، والعالʦ مʧ حʨله 

2003(  Ȍʺأنَّها نǼ فʛة تعʛȞॼʺة الॽɿॽؔات اللاتʢʢʵʺفإن الʝॽرئ  ʧه ؗلاً مॽɾ ʦʹǽ وواضح
 ʟʵʷات أو علاقات الʚاه الʳة، تǽʙʶʳاسات الʶوالʺعارف، والإح ʛاعʷʺلفة، والʱʵʺات الȄʛؗʚال
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خلال مʛحلة الʢفʨلة والʺʛاهقة، وʨʱȄسع خلال  ىتॽؔف مع الآخʧȄʛ، وʨʺʻȄ وʨʢʱȄر هʚا الʺȌʢʵ اللا
 ʛʽح غॼʸॽد وتفاعلاته، لʛاة الفॽفىحॽؔ؛ متʺ ʧد عʛالف Șʽعǽ ة، وأشار إلى اॽɻॽʰʢاته الॽاصلة حʨم

جʨهʛ  هى، ؗʺا يȐʛ أن الʺʢʢʵات اللاتॽɿॽؔة الʺʛȞॼة تॽؔفىا معĎॽɾʛا غʛʽ مʢʢʵً  ١٨وجʨد 
ॽات والأعʛاض الʺʹȃʛʢة ʨؗلʶات والʙقʱالʺع )Fish, 2014( ، اجاتʴة الॽʺالإشارة إلى أه ʖʳȄفىو 

مʛحلة  فىإحȐʙ الاحॽʱاجات  إشॼاعنʷأة واسʛʺʱارȄة الʺȌʢʵ، فالʺȌʢʵ يʨؔʱن ʱʻؗاج لعʙم 
؛ )أنʡ ʗفل فاشل –أنʡ ʗفل ʨʶؗل(فعلى سʽʰل الʺʲال عʙʻما يʱعʛض الʢفل لʛسائل  ،الʢفʨلة

ʨʢʱر معه ʘʽʴǼ الʱعامل مع هʚه الʛسائل ؗأنَّها حॽʁقة واقॽɻة، وسʨف تʨʺʻ وت فىفʙʰʽʶأ Ǽعʙها 
 ًʁ ॽا رئʢًʢʵح مॼʸفىا ت  ʙشʛحلة الʛم)Bricker & Young, 2012(.  

  اضطراب سوء استخدام المواد النفسية -٢
اضʙʠاب  ʢʸʺǼلح جʙيʙ للاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة، وهDSM–V ʨجاءت الॼʢعة الʵامʶة 
الʵامʝ هʚا الاضʛʢاب بʨجʨد  ىوالإحʸائ الʸॽʵʷʱىوȄعʛف الʙلʽل . اسʗʳʯام الʦʸاد الʹفॻʴة

  : هىة، أرȃع مʨʺʳعات رئʶॽ فىا للاضʛʢاب، تʳʱʺع اثʧʽʻ إلى أحʙ عʛʷ عʛضً 

 المخدرات تعاطىصعوبة السيطرة على  - أ 

 ه أنॽاد علʱالʺع ʧل مـʨʡة أॽʻة زمʛʱولف ʛʰات أكॽʺȞǼ د الʺادةʛاول الفʻʱي . 
  ةʛʺʱʶة مॼɼر ʧد عʛالف ʛʰ خفʠ أو تʦॽʤʻ اسʙʵʱام الʺادة الʺʙʵرة، والʟʵʷ قʙ  فىأن ǽعِّ

 . الʨʱقف عʧ الاسʙʵʱام أو تقلʽله فىǼالفʷل  تʱʻهىسʽʰل ذلʥ جهʨدا مʱعʙدة،  فىيʚʰل 
 ʹقǽلاً  ىȄʨʡ ًاɦد وقʛامها،  فىالفʙʵʱل على الʺادة، واسʨʸʴعافى وفىالʱآثارها ال ʧمـ . 
  اق أو اللهفةॽʱالاشǼ ىʺʶǽ ر ماʨهʣإلى ا ʥلى ذلʳʱȄة، وॽʶفʻاد الʨʺة  فىلʙيʙʷة الॼɼʛفىال 

بʯʽة تʦ الʨʸʴل فʽها  فىوقʗ، ولʧؔ مـʧ الʺʛجح أن ʙʴǽث ذلʥ  أȐ فىتʻاول الʺادة، وتʙʴث 
 .مॼʶقا على الʺادة

  الاجتماعىالخلل  - ب

 اب  فىʛʢىحالات اضʡرات  تعاʙʵʺالʛʲة الأكʙح،  ًॼȄʛة تقॽمʨʽد الʛة الفʢʷع أنॽʺور جʙات 
 . حʨل الʺادة

 Ȑدʕل  يʷر للʺادة إلى الفʛؔʱʺام الʙʵʱد  فىالاسʛللف ʝॽئʛور الʙات الॼلʢʱʺǼ فاءʨفىال  ʖانʨج
 .الʺʙرسة أو الʺʜʻل أو العʺل فىحॽاته سʨاء 
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  ارʛʺʱاجʺة، فىالاسʻلات الȞʷʺال ʧمـ ʦغʛة على الॽʶفʻاد الʨʺاول الʻى تʱال  ʖʰʶǼ ʗʺتفاق
 . الاسʙʵʱام لها

  قف أوʨʱلىالʵʱال ʶǼ ة الʺهʺةॽاتॽʴة الʢʷالأن ʧل مـʽقلʱأو ال ʧعʰامʙʵʱالاس ʖ . 

 الاستخدام الخطر  - ـج

 ةॽʶفʻاد الʨʺر للʛؔʱʺام الʙʵʱاقف  ىف الاسʨʺىالʱة الʙيʙʷرة الʨʢʵالǼ ʦʶʱت . 
  ʦغʛام على الʙʵʱاصلة الاسʨمʧلاتال مـȞʷʺ  ةॽʶفʻة، والॽʴʸىالʱال  ʖʰʶǼ ʦفاقʱج، أو تʱʻت

 .الاسʙʵʱام

 الاعتمادية الدوائية - د

  ،رةʙʵʺل لآثار الʺادة الʺʴʱالǼ فʛعǽ ر ماʨهʣȐʚل  والʲʺʱة  فىيʙعات زائʛج ʚاجة إلى أخʴال
ʧمـ  ʙʻة عʣʨʴرة ملʨʸǼ أقل ʛʽوث تأثʙأو ح ،Șابʶال ʛالأث Șʽقʴʱة لʣʨʴرة ملʨʸǼ الʺادة

 .تʻاول الʛʳعة الʺعʱادة
  ابʴʶاض الانʛر أعʨهʣل  فىʽقلʱى الʱام أو حʙʵʱم الاسʙحالة عʧعات،  مـʛʳلازمةى فهالʱم 

ʧاض مـʛالʺادة  الأع ʜʽ ʛؗت ʠفʵʻما يʙʻث عʙʴفىت  ʟʵʷال Ȑʙم لʙالȐʚال  ʛʺʱفىاس 
ʙʵʱʶǽم الفʛد الʺادة لʅॽɿʵʱ  أنالʺʛجح  مـʧ الأعʛاضالاسʙʵʱام مʙة Ȅʨʡلة، وȃعʣ ʙهʨر هʚه 

 .الأعʛاض
لʷــʙة الاضــʛʢاب، Ȟॽɾــʨن ʣهــʨر  امॽʁاسًــʸǼــفʱها Ȅقʱــʛح هــʚا الــʙلʽل اســʙʵʱام هــʚه الأعــʛاض و 

ʧر  ٣إلـــى ٢ مــــʨهـــʣو ،Ȍॽـــʶॼاب الʛʢاض دالـــة علـــى الاضـــʛأعـــʧاض دالـــة علـــى  ٥ إلـــى ٣ مــــʛأعـــ
Ȍســـــʨʱʺاب الʛʢر . الاضـــــʨهـــــʣ ـــــا أعـــــʛاض فـــــأكȞॽɾ ،ʛʲـــــʨن دلـــــॽلاً علـــــى الاضـــــʛʢاب الʷـــــʙيʙ  ٦أمَّ

)American Psychiatric Asssociation, 2013( ، لحʢـʸʺا الʚوهـ Ȑʛـه جـॽʻʰـة  فـىتॽالʴراسـة الʙال
  . لʙʴاثʱه

 راب سوء استخدام المواد النفسيةالنظريات المفسرة لاضط
  الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة الʴلॻؕʦة

ॽة أنَّ  ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻاب الʴأص Ȑʛا ما  يॼًة فإنَّه غالॽʶفʻاد الʨʺعلى ال ʙʺʱعǽ ʧʽد حʛالف
 ʦȞʴʱع الॽʢʱʶǽ أنه لاǼ ʛعʷǽلاً  فىॽه، وأن قل ʨؗسلʧر  مـʨهʙده إلى تʨقǽ ه، أوǽذʕي ʧر لʙʵʺال

الأفؔار والʨʱقعات والاعʱقادات الʵاʯʡة  مـʧقʙراته، ولʚا فإنَّ مʙʵʱʶم الʺʨاد الʻفॽʶة لǽʙه مʨʤʻمة 
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 سʨء أنَّ  Beck هʚا الʙʸد يȐʛ بʥॽ وفى، )٢٠١٣سالʦ، ( والʺʙʵرات وتأثʛʽها الʱعاʡى حʨل
ʨن هʚه الاعʱقادات الʵاʯʡة نʶقًا  مـʧاسʙʵʱام الʺʨاد الʻفॽʶة يʛجع إلى مʨʺʳعة  الاعʱقادات، وتُؔ

ʧرً  مـʙث قʙʴǽُ ةॽʶفʻاد الʨʺه للॽʡأن تعا Ȑʛʽم، فʙʵʱʶʺعلى ال ʛʢॽʶǽ ،ʛʽؔفʱاال ʧازن  مـʨʱىالʶفʻال 
يǼ ʧʶʴʱاسʙʵʱام الʺʨاد الʻفॽʶة، Ǽالإضافة إلى قʙرة تلʥ  والॽʣʨفى الاجʱʺاعى، وأن أداءه والانفعالى

 ʧيʙʺʱه للʺعʴʻʺǽ والʺلل، وما Șʽʹة ؗالʳعʜʺال ʛاعʷʺعلى ال ʖغلʱاد على الʨʺالʧمـ  ȋاʷن
الاعʱقادات،  مـʧأن مʨʺʳعة  هىن ʨ يʨاجهها الʺʙʵʱʶم الʱىوȐʛȄ بʥॽ أن جʨهʛ الʺȞʷلة . وʡاقة
، "أنا مʱʶهʙف"، "أنا غʛʽ مʨʰʴب"، "أنا عاجʜ"الاعʱقادات الأساسॽة مʲل  مـʧتʙʰو أنَّها مʱʷقة  الʱى

كʺا . ضغʡʨات الॽʴاة؛ لʨʱلʙʽ قلȘ شʙيʙ أو الʙؔر أو الʹȘʽ مـعوهʚه الاعʱقادات بʙورها تʱفاعل 
أن الʺʨاقف الʹاغʢة أو الʴالات الʺʛʽʲة لا تʖʰʶ الاشॽʱاق مॼاشʛة، لʻؔها تȌʷʻ الاعʱقادات 

  .)Becker & Zackarek, 2004( الʺʙʵر إلىإلى الاشॽʱاق  تʕدȐ الʱىالʻفॽʶة  الʺʸʱلة Ǽالʺʨاد

  مفهوم الانتكاسة -٣
ʺǼ Șعلʱا يʺॽɾ نʨʲاحॼمها الʙى قʱفات الȄʛعʱال ʧم ʙيʙاك العʻافهʲʺل الʽʰؔاسة، فعلى سʱم الانʨلفه  :

و أكʛʲ أعʨدة الʺعʙʺʱ لʱعاʡى مادة مʙʵرة مʛة واحʙة  :نهاأǼ )٢٠٠٨(عʙʰه الʙʽʶ فى عام ǽعʛفها 
شهʛ، حʘʽ تʤهʛ علॽه تغʛʽʽات فى أكʛʲ مʧ جانʖ مʧ جʨانʖ أǼعʙ فʛʱة امʻʱاع لا تقل عʧ ثلاثة 

 ʧم Șقʴʱال ʦʱȄة، وॽراسʙة أو الॽɿॽʣʨة أو الॽوحانʛة أو الॽɺاʺʱة الاجॽاحʻال ʧم ʗاء أكانʨاة، سॽʴال
الʙʽʶ، ( وتقارʛȄ الأهل عʧ سلʨك الأبʻاء وملاحʤات الʺعالʧʽʳذلʥ مʧ خلال تʴالʽل أسॽɺʨʰة 

٢٠٠٨ .(  
مادة مʙʵرة ولʨ لʺʛة واحʙة  ىلʱعاʡ الʺʱعافىعʨدة الʺʙمǼ" ʧأنها ) ٢٠١٧ ،Ǽاوه(ǽعʛفها  كʺا

ॽات الإدمانॽة Ǽعʙ أن أمʹى فʛʱة مʧ الʛʰنامج العلاجى  ʨؗلʶاع للʢة انقʛʱف ʙعǼ دتهʨأأو ع ʦو أت
 ʧا الإدمانعلاجه م ʜاكʛʺال ʙأحǼ ى وʰʢة للعلاج الʸʸʵʱʺة الॽل لعلاجʽأهʱىالʶفʻاعى  الʺʱوالاج

  ". الإدمانلʺʛضى 

   النظريات المفسرة للانتكاسة
   الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة

حʘʽ  ) (Beck, et al, 1993)١٩٩٣،هؤ بʥॽ وزملا(مʧ الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة الʺفʛʶة للانʱؔاس نȄʛʤة 
افʛʱضʨا أن الانʱؔاس يʛجع إلى نʦʤ مʧ الاعʱقادات الإدمانॽة، وʛʽʷȄ هʚا الʺʢʸلح إلى مʨʺʳعة 
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ʜ على الʘʴॼ عʧ الʺʱعة، وحل ا ʛؗى تʱالأفؔار ال ʧو مʛها، ؗʺا يʻوب مʛاكل، أو الهʷʺأن  ن ل
ʛض لʺʛʽʲات الʺعʱقʙات الأساسॽة قʙ تʨؔن خامʙة ولʻؔها تॼʸح فى حالة اسʲʱارة عʙʻما تʱع

نه وʛʳʺȃد أن تȌʷʻ تلʥ الʺعʱقʙات والأفؔار فإن الʛʰʵات إمʧ ثʦ ف، و ȃʨʴʸة بʨʸʱرات خاʯʡةم
 ʖʰʶǼ لʷى تفʱاتى الʚال ʦȞʴʱة الॽعʺلǼ امॽʁال ʠȄʛʺاول الʴȄاق، وॽʱدرجة الاش ʧم ʙȄʜة تॽʸʵʷال

 ʥتل ʧʽاع بʛʸار الʛʺʱفإن اس ʥلʚالأفؔار، ل ʥلʱة بʢॼتʛʺة والʯʽوف الʺهʛʤال ʧم ʛʽʲؔالأفؔار ال
ʡعاʱدة للʨالات العʺʱاح ʧم ʙȄʜى يʡعاʱالǼ ةʢॼتʛʺات الʙقʱى والʺع)Beck, et al, 1993(، 

ʨن نʶقً  فالʺعʱقʙات الʵاʯʡة والʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا ʛʢॽʶ على الʺʙمʛʽǽ ،ʧ ا مʧ الʱفؔتॽɿॽؔة تُؔ
أن احॽʱاجه مʧ الʺʙʵر ضʛورȐ  (Meyer & Cbristine, 1999) )١٩٩٩، سʛʰسʧʱفȐʛʽ مʛʽ و (

 ىيʧʶʴʱ بʱعاʡ والॽʣʨفى الاجʱʺاعىلإحʙاث قʙر مʧ الʨʱازن الʻفʶى والانفعالى، وأن أداءه 
 ʦʤمع ʙʺʱا تعʚه، لǼاʱʻى تʱوالʺلل ال Șʽʹال ʛاعʷعلى م ʖغلʱر على الʙʵʺرة الʙر وقʙʵʺال

ʧ خلال تॽʴʸح تلʥ الاتʳاهات العلاجॽة الʙʴيʲة على الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة لʺʻع الانʱؔاس، م
فؔار اللاعقلانॽة وʻȃاء نȘʶ مȘȄʛʡ ʧ ʧ مʻاقʷة تلʥ الʺعʱقʙات والأالʺعʱقʙات الʵاʯʡة ع

ت الʵاʯʡة والʺʢʢʵات الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة والʺعʱقʙات العقلانॽة الʙʳيʙة ʙʰؗيل عʧ الʺعʱقʙا
  ).٢٠٠٩سلام، ( اللاتॽɿॽؔة

  التعافىمفهوم  -٤
Ǽ ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻفه مʛة ال :نهأتعॽعʺلʴ اعʻʱعلى الام ȍق عفاʛʢǼ رةʙʵʺاد الʨʺى الʡتعا ʧ

 ʧʽلʨهʳʺال ʧʽʻمʙʺنامج الʛب ʗاء ؗانʨة، سʙيʙنامج الأعʛʰاصة بʵعات الʨʺʳʺأو الʻثʱى  ʛʷةع 
مʻʱاع عʧ تعاʡى الʺʙʵرات والʴفاȍ على كʺا تʛʽʷ عʺلॽة الʱعافى إلى عʺلॽة تʴقȘʽ الا. خʨʢة

  .)WHO, 1994( الʶلʨك الʺعʙʱل

 الدراسات السابقة
  :هʺاʙراسات الʶاǼقة إلى مʨʴرʧȄ تʦ تقʦॽʶ ال

  بين المنتكسين والمتعافينالدراسات التى تناولت الفروق فى المخططات المعرفية  - ١

 ʛوآخ ʛʽȃدراسة رو ʗفʙن و ه )Roper, et al, 2010(  ʟʴوق فى إلى فʛة الفॽɾʛات الʺعʢʢʵʺال
 إذ. الȌʷʻ وفʛʱة الʱعافى الإدمانخلال فʛʱة الʺعʙʺʱيʧ على الʨʴؔلॽات  مـʧلȐʙ مʨʺʳعة  تॽɿॽؔةاللا
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سʻة  ٤٥,٠٨قʙره  Ȑ سʻة ʨʱʺǼسȌ عʺʛ  ٦٩-٢٤تʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ  مʷاركٍ  ١٠٠جʗȄʛ علىأُ 
اخॼʱار Șʰʡُ علʽهʦ  الʨʺǽʙغʛاॽɾةوȃعʙ جʺع الॽʰانات  .سʻة ١٠,٠٧قʙره  Ȑ مॽɻار  Ǽانʛʴاف

ا بʧʽ وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائĎॽ . لʨʽنج تॽɿॽؔةاللاالʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة 
ن على الʺʙʵرات درجات مʛتفعة و أʣهʛ الʺعʙʺʱ إذ ؛الʺعʙʺʱيʧ وغʛʽ الʺعʙʺʱيʧ على الʨʴؔلॽات

 ʛهʨل جȞʷǼ Ȑ  ١٣على  ًʢʢʵات مِ  امʢʢʵʺال ʧةاللاॽɿॽؔمان ( ىوه تʛʴفىالʡو  –العاʛʳم و  الهʙع
 –الفʷلو  –العارو  Ȑ الʜʵ و  –العʜلة الاجʱʺاॽɺةو  –الاسʱغلالعʙم الʲقة وسʨء و  –الاسʱقʛار

 –القهʛو  –الʚاتىعʙم الʻʹج و  الʱعلǼ ȘالآخʧȄʛو  –الʱعʛض للإيʚاء أو الʺʛضو  –الاعʱʺادǽةو 
 .ةَ مॼاشʛ  الʱعاʡىقʰل فʛʱة الامʻʱاع عʧ  ،)عʙم ضȌॼ الʚاتو  –ىالؔف الʨجʙانو  –الॽʴʹʱة Ǽالʚاتو 

 ʧʽʻمʙʺعة الʨʺʳم ʗلفʱ٦ فىكʺا اخ ʧ١٥ مـ ʧة  مـʜʽة وجʛʱف ʙعǼ اتʢʢʵʺع ٣(الॽأساب (ʧمـ 
ة و  الامʻʱاع سʨء و  عʙم الʲقةو  –العاʡفىمȌʢʵ الʛʴمان ( ىوه، ىتعلॽʺ ىبʛنامج نفʶ فىالʺʷارؗ

  ).القهʛو  –الʱعʛض للإيʚاء والʺʛضو  –الاعʱʺادǽة –والعار Ȑ الʜʵ و  –الاسʱغلال

 المعرفية بين المدمنين والأسوياءالدراسات التى تناولت الفروق فى المخططات  - ٢

 ʛأج Ȑʳرو  ىشغʨʰانʛا وايʻȄاد و  سفارʳॽانʢسل)Shaghaghy, Saffarinia,Iranpoor, Soltanynejad, 

2011(  ʧʽʻمʙʺال ʛʽوغ ʧʽʻمʙʺال ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙة  فىدراسة هॽɾʛات الʺعʢʢʵʺال
اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة جȐʛ ) غʛʽ مʙمʧ ٩٠ –امʙمً̒  ٨١( مـʧ، على عʻʽة مʨȞنة اللا تॽɿॽؔة

 ١٥لॽʁاس  ابʙʻً  ٧٥ مـʧمʨȞن  )YSQ(تॽɿॽؔة اللاوȘʽʰʢʱȃ اخॼʱار يʨنج لॽʁاس الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة 
 ًʢʢʵام . ʧʽʻمʙʺال ʛʽوغ ʧʽʻمʙʺال ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج ʧع ʗفʷؔات  فىفʢʢʵʺال

كʺا . تॽɿॽؔة اللاؗل أنʺاȋ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة  فىالʺʙمʧʽʻ  اتʳاهى ف اللا تॽɿॽؔةالʺعॽɾʛة 
 Ďॽائʸة دالة إحॼجʨد علاقة مʨوج ʗʴة أوضॽɾʛات الʺعʢʢʵʺال ʧʽة و ا بॽɿॽؔالإدماناللا ت.  

 ,Razavi, Soltaninezhad, Rafiee( ىرافو  سʨلʜʽʻʱدو  فʗʸʴ دراسة مʱʶعʛضة لـʛازفكʺا 

2012(  ʧʽʻمʙʺال ʛʽوغ ʧʽʻمʙʺال ʧʽوق بʛة  فىالفॽɾʛات الʺعʢʢʵʺةاللاالॽɿॽؔف على  تʛعʱوال
غʛʽ و  الʛجال الʺʙمʧʽʻ مـʧ ٢٠٥ مـʧالʺʢʢʵات الʺʯʰʻة Ǽالإدمان والانʱؔاسة، لȐʙ عʻʽة مʨȞنة 

 ʧʽʻمʙʺن (الʨؔʱت  ʧʽʻمʙʺة الʻʽعʧ٩٦ مـ  ًʛؗمً̒  اذʙام  ʛʺع ȌسʨʱʺǼ Ȑ  رهʙة  ٣٤,٧٨قʻافسʛʴانȃو 
 ٣٣,٠٣ قʙره Ȑ الʨؗʚر ʨʱʺǼسȌ عʺʛ  مـʧ ١٠٦سʻة، وعʻʽة غʛʽ الʺʙمʧʽʻ  ١٠,٣٦قʙره  Ȑ مॽɻار 
تʨصلʗ  ،ابʙʻً  ٧٥ مـʧمʨȞن  YSQ-SFوȘʽʰʢʱȃ اخॼʱار . )سʻة ٩,٢١قʙره  Ȑ مॽɻار  وȃانʛʴافسʻة 

 ʧʽʻمʙʺال ʛʽوغ ʧʽʻمʙʺال ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛد فʨراسة إلى وجʙ١٥ فىال  ًʢʢʵام ʧمـ 
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الʱعʛض ( تॽɿॽؔة اللاالʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة  أنَّ إلى كʺا أشارت . اللا تॽɿॽؔةالʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة 
Ȑض للأذʛʺمان و  –والʛʴفىالʡج و  –العاʹʻم الʙوع ʧȄʛالآخǼ Șعلʱاتىالʚال (ʧة  مـʯʰʻʺامل الʨالع

  .Ǽالانʱؔاسة والإدمان
دراسة  )Silva, Cazassa, Oliveira, Gauer, 2012( جʛȄʨو  ولॽفʛʽاأو  ʜؗاساو  وأجȐʛ سʽلفا

 وغʛʽ مʱعاȋٍ  الʺʛȞॼة بʧʽ مʱعاȋٍ  تॽɿॽؔة للااالʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة  فىهʙفʗ إلى تقʦॽʽ الفʛوق 
غʛʽ مʙمʧ  ٥٦و ʨʴؔلॽاتلل امʙمً̒  ٥١(ذʨؗر  ١٠٧ مـʧلʨʴؔلॽات، حʘʽ تʨؔنʗ العʻʽة ل

وȃعʙ إجʛاء مقابلة إكلॽȞॽʻʽة تॽʸॽʵʷة ، )سʻة ٦٠ -١٨(تʛاوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽ و ) للʨʴؔلॽات
الʺʛȞॼة الʵʶʻة  تॽɿॽؔة اللاوتȘʽʰʢ مॽʁاس يʨنج للʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة  ʛاॽɾةجالʨʺǽʙ وجʺع الॽʰانات 

وغʛʽ  تʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʱعاYSQ-S2( . ٍȋ(الʺʛʸʱʵة 
 ٍȋعاʱات ل مॽلʨʴؔات  فىلʢʢʵʺةالॽɿॽؔة اللا تʛȞॼʺوا درجات  .الʛهʣأ ʧʽʻمʙʺإلى أن ال ʗصلʨا تʺؗ

 ĎȄʛهʨتفعة جʛات ا مʢʢʵالات مʳال(على مʸوالانف ʠفʛدو  –الʨʽود والقʙʴضعف و  –ضعف ال
  . مقارنة Ǽغʛʽ مʙمʧ الʨʴؔلॽات) الʨʱجه نʨʴ الآخʧȄʛو  –الॽقʤة والؔفو  –الاسʱقلالॽة والأداء

ʻʱاولʗ الفʛوق ف )Shorey, Stuart, Anderson, 2013(شʨرȐ وسʨʱارت وانʙرʨʶȄن  ا دراسةأمَّ 
 ʧʽمىبʙʵʱʶم  ʛʽة غʻʽة وعॽʶفʻاد الʨʺالॽȞॽʻʽة  ىف ةإكلॽɾʛات الʺعʢʢʵʺة اللاالॽɿॽؔت.  ʗنʨؔت

±  ٢١,٨٤(ومʨʱسȌ أعʺارهʦ  ذʛٍؗ  ١٠١ ةالإكلॽȞॽʻʽالʺʨʺʳعة ( مʨʺʳعʧʽʱ مـʧعʻʽة الʙراسة 
 مـʡʧلاب قʦʶ علʦ الʻفʝ مʨȞنʧʽ  مـʧمʨʺʳعة  مـʧ، ومʨʺʳعة الأسȄʨاء تʨؔنʗ )سʻة ١,٩٨
١٧٥  ًʛؗاذ ʛʺالع Ȑʙʺال ، Ȑ  ʦلهʧة ٢±  ١٨,٨٧( مـʻار ) سॼʱانات واخॽʰقائʺة جʺع ال Șʽʰʢʱȃو

DUDIT راتʙʵʺام الʙʵʱاس اسॽʁن  لʨȞمʧ١٤ مـ  ًʙʻقائʺة و  ابAUDIT  لʨʴؔام الʙʵʱاس اسॽʁل
 ٢٣٢ مـʧمʨȞن  )YSQ– L3( لʨʽنج اللا تॽɿॽؔةبʨʻد، ومॽʁاس الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة  ١٠ مـʧمʨȞن 

 ًʙʻاس ا بॽʁ١٨ل  ًʢʢʵام . ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛد فʨراسة إلى وجʙال ʗصلʨ٩ فىت ʧ١٨ مـ  ًʢʢʵا م
 –والعار Ȑ الʜʵ و  –سʨء الاسʱغلالو  الʲقة عʙمو  - الهʛʳ وعʙم الاسʱقʛار(الʺʙمʧʽʻ  اتʳاهفى 

إلى  ىالʶعو  –الʚاتعʙم ضȌॼ و  -الʱعʛض للإيʚاء والʺʛض و  –العʜʳو  الاعʱʺادǽةو  –الفʷلو 
  ).العقابو  القʨʶةو  –لقʨʰل وʡلʖ الʱقʙيʛ والاعʛʱافا

  فروض الدراسة
  .بʧʽ الʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعافʧʽ تॽɿॽؔة فى الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاحʸائॽًا إتʨجʙ فʛوق دالة 
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  تهااوإجراء منهج الدراسة
 
ً
  منهج الدراسة: أولا

  .اعʙʺʱت الʙراسة الʛاهʻة على الʺʻهج الʨصفى الʺقارن 

 
ً
  ينة الدراسةع: ثانيا

 ʧم ʗنʨؔعة الأولى تʨʺʳʺ؛ الʧʽʱعʨʺʳم ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ١٣١(ت ( ًy ʵا اش ًʁ ؔʱʻم  ʧم
 ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛر، تʨؗʚ٥٦-١٩(ال ( رهʙق Ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ʥة، وذلʻس)٣٣,٤٤ (ȃة وʻاف اسʛʴن

 Ȑارॽɻ٧,٠٣( م ( ʧة مॽانʲعة الʨʺʳʺال ʗنʨؔة، وتʻس)اد ) ١٠٠ʺʱالاع ʧم ʧʽعافʱʺر الʨؗʚال ʧم
 ȌسʨʱʺǼ ةॽʶفʻاد الʨʺعلى ال Ȑʛʺره  عʙ٣٧,٣٠(ق (Ǽ ةʻاف اسʛʴن Ȑارॽɻره  مʙق)ة) ٧,٢٤ʻس ʦت ،

الʺʛʱدديʧ على ॽɺادات الȌʵ الʶاخʧ الʱاǼع لʙʻʸوق  ىمʧ الʺʛضاخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة 
 .انالإدممȞافʴة وعلاج 

  الدراسة التكافؤ بين مجموعتى
غʛʽات تʦ الʴʱقȘ مʧ الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعʱى الʙراسة فى الʺʱ: الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة - ١

الʺȐʨʱʶ  - الʺهʻة  –الʴالة الاجʱʺاॽɺة  -ىالʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺ –مʱغʛʽ العʺʛ(الʨʺǽʙجʛاॽɾة 
  .مʨʺʳعʱى الʙراسة، وتʨصلʗ لعʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بȐ( ʧʽالاقʸʱاد الاجʱʺاعى

أما Ǽالॼʶʻة للʱؔافʕ بʧʽ أفʛاد العʧʽʱʻʽ فى الʺʱغʛʽات الʺʱعلقة Ǽالاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة،  - ٢
تʨصلʗ إلى فقʙ ، الʱعاʡى، وعʙد سʨʻات الʱعاʡىكʨʻع الʺادة الʺʱعاʡاة، والʧʶ عʙʻ بʙاǽة 

ʱعʨʺʳم ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙراسة ىعʙال.  

 
ً
  الدراسةأدوات : اثالث

  :تʹʺʗʻ أدوات الʙراسة الʴالॽة الʺقايʝॽ الآتॽة
 .اسʱʺارة الॽʰانات الأولॽة - ١
 تʛجʺة(  YSQ-S3)الʵʶʻة الʺʛʸʱʵة الʲالʲة(تॽɿॽؔة  مॽʁاس يʨنج للʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا - ٢

 ).الॼاحʲة
 َّʙة  أعॽɾʛات الʺعʢʢʵʺاس الॽʁار لॼʱا الاخʚنج هʨة،يॽɿॽؔر له؛  اللا تʨة صʙر عʙأص ʘʽح

وʨؔʱȄن مॽʁاس يʨنج للʺʢʢʵات  ،الʵʶʻة الʺʛʸʱʵة مـʧالʨʸرة الȄʨʢلة وثلاثة  مـʧنʺاذج  ةثلاث
 تॽɿॽؔة اللاالʺʢʢʵات  ـʧمِ  امʢʢʵً  ١٥لॽʁاس  ابʙʻ ١٢٣ مـYSQ-L ʧالʵʶʻة الȄʨʢلة الأولى 
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ُ̋قʶʺة على  أصʙر الʵʶʻة الʺʛʸʱʵة الأولى  ذاتهالʨقʗ  وفى )Young, 1990(مʳالات  ٣ال
 مـʧوʨؔʱȄن هʚا الاخॼʱار ، YSQ-Sلاخॼʱار الʺʢʢʵات لʨʱفʛʽ الʨقʗ وتʶهʽل الȘʽʰʢʱ وʛȄمʜ له بـ 

٧٥  ًʙʻاس  ابॽʁ١٥ل  ًʢʢʵا م)Young, 1998(،  َّة أمॽانʲلة الȄʨʢة الʵʶʻا الYSQ-L2 ن فʨؔʱʱʧمـ 
٢٠٥ ʻب ʨ اسॽʁ١٦د ل  ًʢʢʵمِ ا مʧات  ـʢʢʵʺةالॽɿॽؔة على  اللا تʺʶالات ٥مقʳن  ،مʨؔʱوت

 اوأخʛʽً  .امʢʢʵً  ١٨لॽʁاس  ابʙʻً  ١١٤ مـYSQ-S2 ʧيʛمʜ لها بـ  الʱىالʵʶʻة الʺʛʸʱʵة الʲانॽة 
 امʢʢʵً  ١٨لॽʁاس بʙًʻا  ٢٣٢ مـʧتʨؔʱن  ىالʱـ YSQ-L3أصʙر الʵʶʻة الʲالʲة الأخʛʽة الȄʨʢلة 

)Dabson, 2009(  ةʛʸʱʵʺة الʲالʲة الʵʶʻت معها الʛهʣو)YSQ-S3- version 2005(، ʱى ال Ȑʛج
مقʶʺة  افĎॽɺʛ  امʢʢʵً  ١٨لॽʁاس  ابʙʻً  ٩٠ مـʧتʨؔʱن هʚه الʵʶʻة  إذ؛ هʚه الʙراسة فىاسʙʵʱامها 

ʶॽات رئʯف ʝʺةإلى خ.  
الʨʻʰد  فىيʲʺʱل ( العاʡفىمȌʢʵ الʛʴمان : ىؗالآتتʨʱزع الʨʻʰد على الʺʢʢʵات الفॽɺʛة و 

٧٢-٥٤-٣٧- ١٩- ١(ʛʳاله Ȍʢʵوم ، ) دهʨʻقة )٥٥-٣٨-٢٠-٢ هىبʲم الʙع Ȍʢʵوم ،
-٤٠- ٢٢-٤بʨʻده ( ، ومȌʢʵ العʜلة الاجʱʺاॽɺة)٧٣-٥٦- ٣٩- ٢١- ٣ هىبʨʻده (والإساءة 

٧٤-٥٧( Ȍʢʵوم ، ʜʵال Ȑ والعار )٧٥- ٥٨- ٤١- ٢٣-٥( لʷالف Ȍʢʵوم ،)٥٩-٤٢-٢٤- ٦-
-٢٦-٨(الʺʛض/ ، ومȌʢʵ الʱعʛض للإيʚاء)٧٧-٦٠-٤٣-٢٥-٧( ، ومȌʢʵ الاعʱʺادǽة)٧٦
٧٨-٦١-٤٤( Șعلʱال Ȍʢʵان، ومʙجʨىال )٧٩- ٦٢- ٢٧- ٩(ʛالقه Ȍʢʵوم ، )٤٥-٢٨-١٠ -
- ١٢( ىالʨجʙان، ومȌʢʵ الؔف )٨١-٦٤-٤٦-٢٩-١١(، ومȌʢʵ الॽʴʹʱة Ǽالʚات )٨٠-٦٣
٨٢-٦٥-٤٧-٣٠(ʙقʻة للॽاسʶʴال Ȍʢʵوم ، )٨٣- ٦٦-٤٨-٣١-١٣(ةʺʤالع Ȍʢʵوم ، )١٤ -
 ىالʶع، ومȌʢʵ )٨٥-٦٨-٥٠-٣٣-١٥( ، ومȌʢʵ عʙم ؗفاǽة ضȌॼ الʚات)٨٤-٦٧-٤٩-٣٢

، ومȌʢʵ القʨʶة )٨٧-٧٠-٥٢-٣٥-١٧(، ومȌʢʵ الʶلॽʰة )٨٦-٦٩- ٥١-٣٤-١٦( للقʨʰل
)٧١-٥٣-٣٦-١٨.(  

 ʧت مـʛȞॽاس لॽʁاس وفقًا إلى مॽʁʺال ʧة عǼائل الإجاʙاوح بʛʱ١(وت ʰʢʻلا تȘ  ىʱلاقًا حʡ٦إ 
لʳعل الʺفʨʴص ʱʵǽار مـʧ الʺॽʁاس وتعʙيل بʙائل الإجاǼة عʻه  الॼاحʲة فʛʱجʺʗ ؛)تȘʰʢʻ تʺامًا

 ʧʽ٤ب ʧمـ Ȍائل فقʙ١( ب Șʰʢʻلة ٢ –لا تʽرجة قلʙب Șʰʢʻة ٣ –تʢسʨʱرجة مʙب Șʰʢʻ٤ –ت  Șʰʢʻت
  .ॽʰʡعة أفʛاد العʻʽة وسهʨلة قʙرتهʦ على اخॽʱار الʙʰيل الʺʻاسʖ مـعʘʽʴǼ تʻʱاسʖ  ؛)بʙرجة ʛʽʰؗة
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   المعرفية اللا تكيفيةختبار المخططات لا سيكومتريةإجراءات التحقق من الكفاءة ال

 تكيفية ر المخططات المعرفية اللاثبات اختبا - ١

ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ للʙرجة الؔلॽة  تॽɿॽؔة اللاحʖʶُ معامل الॼʲات لاخॼʱار الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة 
ʱعʨʺʳʺة لॽɺʛعاد الفǼراسة ىوالأʙو . الȄالʱول الʙʳضح الʨات  ىʢʢʵʺار الॼʱات لاخॼʲة الʺॽʀ

 :تॽɿॽؔةاللاالʺعॽɾʛة 
  )١(جʗول 

 تॻɽॻؒة لȎʗ عʻʹة الʗراسة اللامعاملات الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة 

  معامل الॺʰات ألفاكʙونॺاخ
 اخॺʯار الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة اللا تॻɽॻؒة

 معامل الॺʰات ألفاكʙونॺاخ

 ١٠٠=عʻʹة الʯʸعافʥʻ ن ١٣١=عʻʹة الʥʻʴؒʯʹʸ ن

 ٠,٨٩٣ ٠,٨٣٨  )والʚʰʻالانفʸال ( الأولالʺʳال 
  ٠,٨٥١  ٠,٧٦٣  )الʚاتىالعʜʳ عʧ الاسʱقلال ( الʲانىالʺʳال 

ʘالʲال الʳʺود( الʙʴلال الʱ٠,٧٧٠  ٠,٧٠٠  )ضعف واخ  
  ٠,٨٠٠  ٠,٧٠٨  )الآخʧȄʛالʨʱجه نʨʴ ( الʺʳال الʛاǼع

ʝامʵال الʳʺة والؔف( الʤقॽ٠,٦١٠  ٠,٦٥٨  )ال  
  ٠,٩٥٢  ٠,٩٢٥  اخॼʱار الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا تॽɿॽؔة

اخॼʱار الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة يʱʺʱع Ǽʺعاملات ثॼات مʛتفعة  الʙʳول الʶابȘ أنَّ  مـʧيʱʹح 
  .لȐʙ أفʛاد العʻʽة
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 تكيفية اللاصدق اختبار المخططات المعرفية  - ٢

 الʗاخلىالاتʴاق 
  )٢(جʗول 

ʴʸʳالات الʱʸال ȉاॺار  ةمعاملات ارتॺʯة للاخॻرجة الؒلʗال ȉاॺة، ومعاملات ارتॻɸʙات الفʠʠʳʸات والʠʠʳʸلل
 والʠʠʳʸات الفॻɸʙة لȎʗ عʻʹة الʗراسة

  الʠʠʳʸات
  مʱالات

ʠʠʳʸـــــــــــال ــ ــــــ    اتــ

  الʺʳال الأول

  والعار Ȏ الʚʳ   عʗم الʰقة  الهʙʱ  العاʟفىالʙʲمان   الʠʠʳʸات
العʚلة 

  الاجʸʯاॻɸة
الʗرجة الؒلॻة 

  للʠʠʳʸات
ʧʽعافʱʺ٠,٩٥٣  **٠,٨١٠  **٠,٨٣٥  **٠,٨٨٢  **٠,٧٨٧  **٠,٧٧٠  ال**  
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٨٩٤  **٠,٨٠٤  **٠,٧٨٨  **٠,٧٧٣  **٠,٧٤١  **٠,٦٤٨  ال**  

ʧʽعافʱʺلل Ȍʢʵʺ٠,٧٤١  **٠,٧٨٨  **٠,٨٣٩  **٠,٧٨٩  **٠,٧٣٧  درجة ال**    
 Ȍʢʵʺدرجة ال

ʧʽʶؔʱʻʺلل  
٠,٦٦٤  **٠,٦٦٠  **٠,٧٠٢  **٠,٧٠٧  **٠,٦٤٧**    

  الʲانىالʺʳال 

    الفʷل  الʱعلǼ ȘالآخʧȄʛ  القابلॽة للإيʚاء  الاعʱʺادǽة  الʺʢʢʵات
الʙرجة الؔلॽة 
  للʺʢʢʵات

ʧʽعافʱʺ٠,٨٩٧    **٠,٧٧٧  **٠,٦٥٣  **٠,٨٥١  **٠,٨٧٤  ال**  
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٨٧٧    **٠,٨٢٦  **٠,٦٦٧  **٠,٧٧٩  **٠,٧١١  ال**  

ʧʽعافʱʺلل Ȍʢʵʺ٠,٦٩٣  **٠,٥٤٠  **٠,٨٠٥  **٠,٧٨٠  درجة ال**      
 Ȍʢʵʺدرجة ال

ʧʽʶؔʱʻʺلل  
٠,٦٦٣  **٠,٥٧٤  **٠,٧٣٩  **٠,٦٤١**      

  الʲالʘ الʺʳال

  العʤʺة  الʺʢʢʵات
عʙم ؗفاǽة 
  ضȌॼ الʚات

      
الʙرجة الؔلॽة 
  للʺʢʢʵات

ʧʽعافʱʺ٠,٨٨٧        **٠,٨٩٠  **٠,٨٤١  ال**  
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٧٨٥        **٠,٨٧٦  **٠,٨٦٧  ال**  

ʧʽعافʱʺلل Ȍʢʵʺ٠,٨١٧  **٠,٧١٦  درجة ال**          
 Ȍʢʵʺدرجة ال

ʧʽʶؔʱʻʺلل  
٠,٦٧٠  **٠,٦٩٨**          

  الʺʳال الʛاǼع

      الʶعي إلى القʨʰل  الʛʱضॽة Ǽالʚات  القهʛ  الʺʢʢʵات
الʙرجة الؔلॽة 
  للʺʢʢʵات

ʧʽعافʱʺ٠,٨٨٧      **٠,٨٤٢  **٠,٨٣٩  **٠,٨٣٨  ال**  
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٨٤٨      **٠,٧٥٩  **٠,٨٤٣  **٠,٨٠٩  ال**  
 Ȍʢʵʺدرجة الʧʽعافʱʺ٠,٧٦٤  **٠,٧٣٢  **٠,٧٤٠  لل**        

 Ȍʢʵʺدرجة ال
ʧʽʶؔʱʻʺلل  

٠,٦٠٤  **٠,٧٦٥  **٠,٦٧٥**        

ʝامʵال الʳʺال  

  العاʡفىالʗʰؔ   الʶلॽʰة والʷʱاؤم  الʺʢʢʵات
 ʛʽامة الʺعايʛص
ʙقʻة للॽاسʶʴوال  

      القʨʶة

ʧʽعافʱʺ٠,٧٤٣    **٠,٥٦٤  **٠,٧٢٠  **٠,٦١٥  **٠,٧٥٩  ال**  
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٦٩٢    **٠,٥٨٤  **٠,٦٠٣  **٠,٧٠٢  **٠,٦٩٤  ال**  

ʧʽعافʱʺلل Ȍʢʵʺ٠,٦١٦  **٠,٤٢٧  *٠,٢٩٠  **٠,٧٤٣  درجة ال**      
 Ȍʢʵʺدرجة ال

ʧʽʶؔʱʻʺلل  
٠,٤٨٧  **٠,٤٨٠  **٠,٣١٤  **٠,٥٠٩**      

 *ʙʻدال ع ȋاॼ٠,٠٥ معامل الارت  **ʙʻدال ع ȋاॼ٠,٠١ معامل الارت  
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الارتॼاȋ بʧʽ الʺʳالات الفॽɺʛة للʺʢʢʵات Ǽالʛʤʻ إلى الʙʳول الʶابȘ نʙʳ أن معاملات 
  .والʺʢʢʵات الفॽɺʛة لهʦ، ومعاملات ارتॼاȋ بʧʽ الʺʢʢʵات والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس دالة

خلال حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الأǼعاد الفॽɺʛة  مـʧالʴʱقȘ مʻه جȐʛ : صʗق الʸفهʦم
 ً́ الأǼعاد الفॽɺʛة هʚه معاملات الارتॼاȋ بʧʽ ) ٣(Ȑ عʻʽة الʙراسة، وʨȄضح جʙول لʙ اوȃعʹها Ǽع

 لاخॼʱار الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة
  )٣(جʗول 

 ʥʻب ȉاॺعادمعامل الارتǺراسة الأʗة الʹʻع Ȏʗا ل ً̫  الفॻɸʙة لॻɿʸاس نॻɸʦة الॻʲاة وȁعʷها Ǻع
  

  الʠʠʳʸات
 

الانفʶال ( الʱʸال الأول
ʘʮʹوال( 

العʚʱ عʥ ( الʰانىالʱʸال 
 )الʘاتىالاسʯقلال 

ضɹف ( الʰالʖالʱʸال 
 )واخʯلال الʗʲود

الʦʯجه نʦʲ ( الʱʸال الʙاǺع
ʥȂʙالآخ( 

ʛامʳال الʱʸة ( الʢقॻال
 )والؒف

ʥʻʴؒʯʹʸال ʥʻعافʯʸال ʥʻʴؒʯʹʸال ʥʻعافʯʸال ʥʻʴؒʯʹʸال ʥʻعافʯʸال ʥʻʴؒʯʹʸال ʥʻعافʯʸال ʥʻʴؒʯʹʸال ʥʻعافʯʸال 

 الʺʳال الأول
)ʚʰʻال والʸالانف(  

٠,٦٠١ **٠,٤١٣ **٠,٨٠٨ **٠,٦٥٣ **٠,٨٠٨ **٠,٦٢٦ **٠,٨٥٢ **٠,٨١٣ ١ ١** 

 الʲانىالʺʳال 
) ʧع ʜʳالع

  )الʚاتىالاسʱقلال 
٠,٥٤٢ **٠,٤١٧ **٠,٧٠٢ **٠,٦٢٧ **٠,٧٢٠ **٠,٦٣٩ ١ ١ **٠,٨٥٢ **٠,٨١٣** 

ʘالʲال الʳʺال 
ضعف واخʱلال (

  )الʙʴود
٠,٦٦١ **٠,٤٩٢ **٠,٧٨٨ **٠,٦١٤ ١ ١ **٠,٧٢٠ **٠,٦٣٩ **٠,٨٠٨ **٠,٦٢٦** 

الʨʱجه ( الʺʳال الʛاǼع
ʧȄʛالآخ ʨʴن(  

٠,٦٣٣ **٠,٦٧٦ ١ ١ **٠,٧٨٨ **٠,٦١٤ **٠,٧٠٢ **٠,٦٢٧ **٠,٨٠٨ **٠,٦٥٣** 

ʝامʵال الʳʺال 
  )الॽقʤة والؔف(

١ ١ **٠,٦٣٣ **٠,٦٧٦ **٠,٦٦١ **٠,٤٩٢ **٠,٥٤٢ **٠,٤١٧ **٠,٦٠١ **٠,٤١٣ 

 *ʙʻدال ع ȋاॼدال **  ٠,٠٥ معامل الارت ȋاॼمعامل الارتʙʻ٠,٠١ ع  

 Șابʶول الʙʳإلى ال ʛʤʻالǼ ʙʳة و نॽɺʛعاد الفǼالأ ʧʽب ȋاॼاأن معاملات الارت ً́  ȃعʹها Ǽع
 .مʛتفعة

 
ً
  أساليب التحليلات الإحصائية: ارابع

 Șقʴʱانات للॽʰة للॽائʸلات الإحॽلʴʱال ʗʻʺʹتʧوضها ما  مـʛراسة وفʙاؤلات الʶىيلت :  
 ).الʺॽɻارȄة ومعاملات الالʨʱاءالʺʨʱسʢات والانʛʴافات (الإحʸاءات الʨصॽɿة  - ١
 . اللʷؔف عʧ دلالة اتʳاه الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʙالة إحʸائॽً " ت"اخॼʱار - ٢
٣ - ʢʵال ȋاॼن  ىمعامل الارتʨسʛʽʰل ʦॽʁʱʶʺال. 
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  مناقشة النتائج
ا بʧʽ الʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعافʧʽ فى الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة تʨجʙ فʨرق دالة جʨهȄʛً " فʙض الʗراسة

  ."اللاتॽɿॽؔة
  )٤( جʗول
  الʗراسة ىتॻɽॻؒة بʥʻ مʦʸʱعʯ اللاالفʙوق فى الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة 

 الʠʠʳʸات الʸعॻɼʙة اللاتॻɽॻؒة

ʹʻة عʥʻʴؒʯʹʸال  
  ١٣١=ن

ʥʻعافʯʸة الʹʻع  
  )ت(ʤॻɾ   ١٠٠=ن

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

نʦع 
  الʗلالة

 ع م ع م

 دالة ٠,٠٠٠ - ٧,٨٩١ ١٣,٣٧ ٤٨,٦٥ ١١,٦٥ ٦١,٦٦  )الانفʸال والʚʰʻ( ولالʺʳال الأ
 دالة ٠,٠٠٠ - ٨,٤٠٦ ١٠,٥٢ ٣٧,٧٠ ٩,٠١ ٤٨,٥٢  )العʜʳ عʧ الاسʱقلال الʚاتى( الʺʳال الʲانى
ʘالʲال الʳʺود( الʙʴلال الʱدالة ٠,٠٠٠ - ٤,٩٥٢ ٥,٩٩٧ ٢٣,٩٥ ٥,٣٠٣ ٢٧,٦٤  )ضعف واخ 
 دالة ٠,٠٠٠ - ٤,٦٢٥ ٧,٨٠٥ ٣٦,٣١ ٦,٧٩ ٤٠,٧٦  )الʨʱجه نʨʴ الاخʧȄʛ( الʺʳال الʛاǼع

ʝامʵال الʳʺة والؔف( الʤقॽدالة ٠,٠١٧ - ٢,٤٠٥ ٦,٥٥ ٥٠,٣٣ ٧,٢٤ ٥٢,٥٥  )ال 

ʙائج أ وقʱت نʛار اسفॼʱت(خ (ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛول  - للفʙʳضح فى الʨم ʨا هʺؗ
Șابʶض  - الʛل الفʨʰانىقʲة الʛʽʰؗ رجةʙوق دالة ، بʛد فʨوج ʧʽʰت ʘʽاحĎॽائʸإح ʧʽب  ʧʽʶؔʱʻʺال

، مʺا فى اتʳاه الʺʧʽʶؔʱʻ ةالʳʺ ʶʺʵالاتالتॽɿॽؔة فى  والʺʱعافʧʽ فى الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا
مȐ  ʧ أعلى ȞʷǼل جʨهʛ تॽɿॽؔة  ǽعʻى أن درجات الʺʧʽʶؔʱʻ على اخॼʱار الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا

ʧʽعافʱʺال.  
هʺॽة الʺعʱقʙات أ  إلى نʺʨذج ʛȃʨؗإلॽه  شاروʧȞʺȄ تفʛʽʶ نʱائج هʚا الفʛض فى ضʨء ما أ

ؗʺا يȐʛ  ،سʙʵʱام الʺʨاد الʻفॽʶةاضʛʢاب اسʛʺʱار و اة أفى نʷتॽɿॽؔة  والʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا
مʨʺʳعة  إلىسʙʵʱام الʺʨاد الʻفॽʶة يʛجع اضʛʢاب ان حʙوث أ) (Beck, et al, 1993 هؤ زملابʥॽ و 

الʺʲʺʱلة فى الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة فى نȄʛʤة يʨنج  -  Addictive Beliviesدمانॽة لإمʧ الʺعʱقʙات ا
مʧ مʨاجهة فؔار الʙافعة لʱعاʡى الʺʙʵرات وحل مʷاكلها وعلاجها والهʛوب لأوهى مʨʺʳعة ا –

  . الʺʷاكل
أو الانʱؔاس مʧ  الإدمانا مع الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة الʱى تفʛʶ تʱفȘ الʱʻائج الʶاǼقة نȄʛʤً كʺا 

تॽɿॽؔة  خلال الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة وأخʢاء الʱفʛʽؔ والʺعʱقʙات الʵاʯʡة والʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللا
ــومʻه ة ــʛفʽـات الʺعــلال الʺʢʢʵــʧ خــم انـــالإدمʛ ـــى تفʶــالʥ)Beck, et al, 1993( ʱ ــة بʽــا نȄʛʤـ
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ُ̋ʹȃʛʢة، ومʧِ ثʦََّ تॽɿॽؔة،  اللا إذ يȐʛ أن الأفؔار تʦʳʻ عʧ تȌॽʷʻ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة ال
 ʛثʕة تॽɿॽؔات اللاتʢʢʵʺه  فىفالʛاعʷد، ومʛك الفʨفهىسل Ȑدʕة  تॽʶفʻات الǼاʛʢر الاضʨهʣ إلى

 معʛفىأن الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة تʛʽʷ إلى مȐʨʱʴ " بʥॽ"، ؗʺا يȐʛ )٢٠٠٦جʛʰʻȄʛج، ( )كالإدمان(
 ʧن مʨؔʱث (يʨالʲفىالʛالʺع( ،Ȑʚوال  ،ʧȄʛاه ذاته والآخʳت ʠȄʛʺة للॽʰلʶقعات الʨʱإلى ال ʛʽʷǽ

ʛʺʱʶǽ نʳॽʱة  الʻفʶىʛʢاب والعالʦ مʧ حʨله ولʨم الʚات، والʷعʨر Ǽالʻقʟ، وȐʛȄ أن الاض
للʨʷʱهات الإدراكॽة الʺʛʺʱʶة الʻاتʳة عʧ مʢʢʵاتهʦ الʶلॽʰة، وهʚه الʺʢʢʵات تʨؔن ؗامʻة إلى أن 

 وفى ،)٢٠٠٧بʥॽ، (مʨاقف مʷابهة  فىمʨاقف مʙʴدة، مʧ خلال خʛʰاتهʦ الʶاǼقة  فىيʦʱ تʢॽʷʻها 
 ʥॽب Ȑʛد يʙʸا الʚةأهॽʶفʻاد الʨʺام الʙʵʱجع/ ن اسʛؔاس يʱقادات،  الانʱالاع ʧعة مʨʺʳإلى م

وتʨؔن هʚه الاعʱقادات الʵاʯʡة نʶقًا مʧ الʱفʛʢॽʶǽ ،ʛʽؔ على الفʛد، فȐʛʽ أن احॽʱاجه للʺʨاد 
يǼ ʧʶʴʱاسʙʵʱام  والॽʣʨفى الاجʱʺاعىه ء، وأن أداوالانفعالى الʻفʶىمʧ الʨʱازن  االʻفॽʶة ʙʴǽُث قʙرً 

الʱغلʖ على الʺʷاعʛ الʺʜعʳة ؗالʹȘʽ والʺلل،  الʺʨاد الʻفॽʶة، Ǽالإضافة إلى قʙرة تلʥ الʺʨاد على
 الإدمانأن الʖʰʶ الॽʁʴقى وراء  BeckيȐʛ بʥॽ  ىوما ʴʻʺǽه للʺعʙʺʱيʧ مʧ نʷاȋ وʡاقة، وȃالʱال

عʱقادات الʵاʯʡة والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة ʧʺȞǽ فى مʨʺʳعة مʧ الا) الانʱؔاس( الʱعاʡىأو العʨدة إلى 
أن الʺʨاقف الʹاغʢة لا تʖʰʶ الاشॽʱاق  Ȑ ʺا يʛ الʻاتʳة عʧ مʢʢʵات معॽɾʛة لاتʨافॽʁة، ؗ

ʸʱُ̋لة Ǽالʺʨاد الʻفॽʶة   إلى الاشॽʱاق إلى الʺʙʵر تʕدȐ الʱىمॼاشʛة، لʻؔها تȌʷʻ الاعʱقادات ال
)Becker, Zackarek, 2004(،  قعاتʨʱالأفؔار وال ʧمة مʨʤʻه مǽʙة لॽʶفʻاد الʨʺم الʙʵʱʶفإنَّ م

  ).٢٠١٣سالʦ، ( والʺʙʵرات وتأثʛʽها الʱعاʡى والاعʱقادات الʵاʯʡة حʨل
 مʙʵʱʶم الʺʨاد الʻفॽʶةفؔار أن أ )Millet & Flay, 2003(وفلاȐ ؗل مʧ مʽلʗʽ  كʺا أوضح

ه نʨʴ تعاʡى مادة نفॽʶة Ǽعʻʽها، هى نʱاج مʨʺʳعة مʧ العʨامل الʺʱعʙدة Ǽعʹها عʨمل  ʨؗوسل
ومʧ هʻا  ،نفعالات والʴالة الʺʜاجॽةلاتʳاهات والʨʱقعات وȃعʹها وجʙانॽة ؗامعॽɾʛة ؗالʺعʱقʙات والا

دراكات الʵاصة لإوا) الʺعʱقʙات(وجʨد عʙد مʧ الʺʢʢʵات  إلىلʛʽʷॽ  الʺعʛفىنʢلȘ الʺʨʤʻر أ
ʡتعا ʨʴى نȐك  أʨسل ʨʴلة نʨفʢحلة الʛاكʺة فى مʛʱʺة والॼʶʱȞʺات الʛʰʵل فى الʲʺʱرة تʙʵمادة م

ؗʺا تʲʺʱل فى الʺعʱقʙات الʶلॽʰة الʵاصة Ǽالʺʻافع والʨʱقعات الʺʛʱتॼة  ،ثارهاآالʺادة الʺʙʵرة و  تعاʡى
 ʧاجʺة عʻار ااوالʛʺʱرةلاسʙʵʺاد على الʺادة الʺʱع) ʻʶ٢٠١٠ ،ىح( .  
ــنʱائارت ـــشʙد أـــʚا الʸـــوفى ه ــʙ مـــالعʙيج ـ ــوج ىـــإلات ــــʧ الʙراسـ ـــف ʨدــ ا ة إحʸائॽً ـــʛوق دالـ

ʽــــبʶؔʱʻʺال ʧــــʱʺوال ʧʽـــــعاف ـــات الʺعʛفʽــــى الʺʢʢʵــــʧʽ فـ ــة، ʙؗراســــتॽؔفʽ ة اللاـ ــروʽȃ ةــ ــ  ن و ʛ ــــʛ وآخـ
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)Roper, et al, 2010(  إلى ʗصلʨى تʱال Ďॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج ʧيʙʺʱالʺع ʛʽوغ ʧيʙʺʱالʺع ʧʽا ب
 ١٣على  ȞʷǼ Ȑل جʨهʛ ن على الʺʙʵرات درجات مʛتفعة و أʣهʛ الʺعʙʺʱ إذ ؛على الʨʴؔلॽات

 ًʢʢʵات مِ  امʢʢʵʺال ʧة اللاॽɿॽؔمان ( ىوه تʛʴفىالʡو  –العاʛʳارو  الهʛقʱم الاسʙقة و  –عʲم الʙع
الʱعʛض للإيʚاء أو و  –الاعʱʺادǽةو  –الفʷلو  –العارو  Ȑ الʜʵ و  –العʜلة الاجʱʺاॽɺةو  –وسʨء الاسʱغلال

 –ىالؔف الʨجʙانو  –Ǽالʚات الॽʴʹʱةو  –القهʛو  –الʚاتىعʙم الʻʹج و  الʱعلǼ ȘالآخʧȄʛو  –الʺʛض
 ٦ فىؗʺا اخʱلفʗ مʨʺʳعة الʺʙمʧʽʻ  .ةَ مॼاشʛ  الʱعاʡىقʰل فʛʱة الامʻʱاع عʧ  ،)عʙم ضȌॼ الʚاتو 

ʧ١٥ مـ ʧة  مـʜʽة وجʛʱف ʙعǼ اتʢʢʵʺع ٣(الॽأساب (ʧاع مـʻʱة و  الام  ىبʛنامج نفʶ فىالʺʷارؗ
ʺॽمان ( ىوه، ىتعلʛʴال Ȍʢʵفىمʡقةو  –العاʲم الʙغلالو  عʱء الاسʨو  –س ʜʵال Ȑ والعار– 

  ).القهʛو  –الʱعʛض للإيʚاء والʺʛضو  –الاعʱʺادǽةو 
، فȃʛʺا الإدمانʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة مʧ خلال ملاحʤة وخʛʰة الॼاحʲة فى مʳال كʺا 

ن فى الʺʢʢʵات نʳॽʱة الʛʰامج العلاجॽة الʱى يʱلقاها ʨ تʛجع الفʛوق بʧʽ الʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعاف
فؔار ومʧ ثʦ الʺعʱقʙات تعȞʷǼ ʙʺʱل ʛʽʰؗ على تعʙيل الأ ʱىالʺʠȄʛ خلال فʛʱة الʱعافى ال

تॽɿॽؔة نʳॽʱة  ن أقل فى الʙرجة على اخॼʱار الʺʢʢʵات اللاʨ والʺʢʢʵات وȃالʱالى ॼʸǽح الʺʱعاف
ʠȄʛʺلقاها الʱى يʱة الॽالعلاج ʖʽالأسال ʧه مʛʽى أو غ ʨؗلʶفى الʛللعلاج الʺع.  

  بحثية مقترحات
 ɾʛات الʺعʢʢʵʺوق فى الʛة اللادراسة الفॽ  ضىʛة ومॽʶفʻاد الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱالʺع ʧʽة بॽɿॽؔت

 .الʟॽʵʷʱ الʺʜدوج
 ر والإʨؗʚال ʧʽوق بʛة اللادراسة الفॽɾʛات الʺعʢʢʵʺعلى دور  ناث فى ال ʜʽ ʛؗʱة، مع الॽɿॽؔت

 .الʱعاʡىǼعʠ العʨامل الأخȐʛ مʲل نʨع الʺادة الʺʙʵʱʶمة والʛʳعة وȄʛʡقة 
  ʧى مʱات الʛʽغʱʺال ʠعǼ دورً دراسة ʖل أن تلعʺʱʴُ̋ فى العلاقة بʧʽ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة  اال

 .وغʛʽها مʧ الʺʱغʛʽات) Ǽعʠ سʺات الॽʸʵʷة –مهارات حل الʺȞʷلات ( والانʱؔاس مʲل
 ʧʽعافʱʺال Ȑʙة لॽɾʛات الʺعʢʢʵʺة فى علاج الॽامج العلاجʛʰامج  دراسة ؗفاءة الʛʰلاف الʱاخǼ

ى  – NAبʛنامج  –بʛنامج ماتʝȞȄʛ (العلاجॽة سʨاء  ʨؗلʶفى الʛنامج العلاج الʺعʛبCBT .( 
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  توصيات الدراسة
  نامجʛنامج العلاجى لعʺل بʛʰة الǽاʙة فى بॽɿॽؔة اللاتॽɾʛات الʺعʢʢʵʺال ʙيʙʴاس وتॽʀ اولةʴم

 .علاجى يʧʺʹʱ علاج الʺʢʢʵات مʺا ʶǽاعʙ على تقلʽل احʱʺال الانʱؔاس

  المراجع

 Ȑʛهʨʳال،  ʧʺǽى). ٢٠١٥(أʰʸه العʛʷات الʹȄʛم Ȑʙة لॽɾʛاء الʺعʢة والأخॽʁافʨʱال ʛʽات غʢʢʵʺرسالة . ال
 ʛʽʱʶرة(ماجʨʷʻم ʛʽة). غʛة الآداب. جامعة القاهॽكل :ʝنف ʦعل ʦʶق.  

ʙʽʶه  ،الʙʰالات ).٢٠٠٨(ع ʧʽالآالعلاقة ب ʧʽادلة بॼʱʺة الǽʙالʨاهات الʳ اء وǼاأʶؔʱانǼ وعلاقاتها ʧʽʻمʙʺال ʦائهʻبʦته .
ʛʽʱʶرة( رسالة ماجʨʷʻم ʛʽغ.( ʝʺش ʧʽة الآداب. جامعة عॽكل: ʝنف ʦعل ʦʶق  .  

Ȑʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد فى خفʠ مʕشʛات الانʱؔاسة ل) الʨȞॽʶدراما(فاعلॽة العلاج الʳʺعى  ).٢٠١٧(محمد  ،Ǽاوه
  .علʦ نفʝ قʦʶ: جامعة حلʨان، ؗلॽة الآداب). غʛʽ مʨʷʻرة( رسالة ماجʛʽʱʶ. ثʛʽ الʻفʶىذات الʱأ

ʥॽب،  ʘديʨعاد). ٢٠٠٧(جǼوالأ ʝفى الأسʛجʺة. العلاج الʺعʛة: تʛالقاه ،ʛʢم ʗلعʡ :جʺةʛʱمى للʨالق ʜ ʛؗʺال.  

دلʽل عʺلى تفʽʸلى لʺʺارسة العلاج  ).مʛʴرًا(روʛȃت لʽهى : فى. الاكʯʱاب الʻفʶى ).٢٠٠٦(روث  ،جʛʰʻȄʛج
: القاهʛة ،)١٥٢-١٢٥ص ص (نʖʽʳ الʨʰʸة محمد ): تʛجʺة. (الʻفʶى الʺعʛفى فى الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

  . دار إيʛʱاك للʛʷʻ والʨʱزȄع

ʙʺʱيʧ على الامفʱʽامʻʽات وʧʽȃ الفʛوق بʧʽ الʺعʙʺʱيʧ على الʨʴؔلॽات والʺع). ٢٠١٠(ضॽاء الʙيʧ  ،حʻʶى
جامعة  .)غʛʽ مʨʷʻرة(ʛʽʱʶ رسالة ماج. فؔار اللاعقلانॽة والʺعʱقʙات الॽʴʸة الʶلॽʰةسȄʨاء فى الأالأ

  . دابكلॽة الآ القاهʛة،

ʜ القʨمى للʨʴॼث )٢٠١٧(خلʽل، نȐʨʳ وآخʛون  ʛؗʺاب، الʸة فى الأعʛثʕʺاد الʨʺامل للʷمى الʨح القʶʺال ،
  .، الʺʳلʝ القʨمى للإدمانالإدمانالاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، صʙʻوق مȞافʴة وعلاج 

ʦان  ،سالʻاب). ٢٠١٣(حʛʢاض ʛاهʤة ىمॽʶفʻاد الʨʺات على الʙʺʱالʺع Ȑʙع لʺʱʳʺة للǽة والʺعادǽʙʴة الॽʸʵʷال .
ʛʽʱʶرسالة ماج ) ʛʽرةغʨʷʻة الآ). مॽة، ؗلʛدابجامعة القاه .  

سʨء الʨʱافȘ الʻفʶى والʷعʨر Ǽالاغʛʱاب وعلاقʱهʺا Ǽالانʱؔاسة لȐʙ مʙمʻى الʺʨاد الʺʙʵرة . )٢٠٠٩(وسام  ،سلام
  .قʦʶ علʦ نفʝ: كلॽة الآداب: ، جامعة بʻها)مʨʷʻرة غʛʽ( رسالة ماجʛʽʱʶ. الʵʱلॽʁॽة

  .القاهʛة". ولىالʺʛحلة الأ"الʱقʛȄʛ الȐʨʻʶ ). ٢٠١٠( الإدمانصʙʻوق مȞافʴة وعلاج 
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سالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهقǼ ʧʽʺʺلؔة أرشادȐ فى تॽʺʻة إفاعلॽة بʛنامج ). ٢٠٠٩(فاضل  ،ॼɺاس
ʧȄʛʴॼال .ʛʽʱʶرسالة ماج ) ʛʽرةغʨʷʻة). مॽȃʛʱة الॽؗل ،ʧȄʛʴॼجامعة ال.  

نʺاȋ الʱعلȘ الʨجʙانى وأعʛاض اضʛʢاب أالʺʢʢʵات اللاتॽɿॽؔة الʺʛȞॼة ؗʺʱغʛʽ وسȌॽ بʧʽ ). ٢٠١٥(نهاد  ،مʨʺʴد
-٧٣،)١(٣. رشادȐوالإ الʺʳلة الʺȄʛʸة لعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽى. الॽʸʵʷة الǽʙʴة لȐʙ عʻʽة غʛʽ إكلॽȞॽʻʽة

١١٤.  

ʛȞʶع ʦॽʂاʛ٢٠١٦(، إب.(  علاج ʧم ʧʽʶؔʱʻʺة للॽʁȄʜʽة والفॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱʺالإدمانال ) ʧة مʻʽة لعॽانʙʽدراسة م
ʡعاʱلل ʙاب العائॼʷىال.(  راهʨʱؗرسالة د)رةʨʷʻم ʛʽجام). غʝʺش ʧʽعة ع ،ʰث الʨʴॼراسات والʙال ʙةمعهॽʯʽ :

  . ॽʯةنʶانॽة الʽʰقʦʶ العلʨم الإ

غʛʽ ( ʛماجʽʱʶرسالة  .Ǽعʠ الʺʨȞنات الʺعॽɾʛة غʛʽ الʨʱافॽʁة لȐʙ مʛضى الʨسʨاس القهȐʛ  .)٢٠٠٧(أمارة  ،عʛفة
  . دابكلॽة الآ ،جامعة القاهʛة .)مʨʷʻرة
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Abstract 

Differences in Maladaptive Cognitive Schemas  
Between Relapse and Recovered Users of Psychoactive Substances 

Aliaa Abd Elmoneim Mohammed 
Zizi Al-Sayed Ibrahim                            Sherine Abdel Wahab Ahmed   

The current study aimed to reveal differences in maladaptive cognitive schemas between relapsers and 
recoveries among users of psychological substances. The sample consisted of 131 relapsers - 100 
recoveries from males dependent on psychological substances, their ages ranged between 19-56 by 
applying the Young's scale for maladaptive cognitive schemas, and using the t.test, the study shows that 
there are statistically significant differences between relapsers and recoveries in the five areas of 
maladaptive cognitive schemas, namely (the area of disconnection and rejection domain - the area of 
Impaired Autonomy and performance- the area of Other-Directedness - the area of Impaired limits - the 
area of Over vigilance and inhibition), towards relapsers, this means that the scores of relapsers on the 
maladaptive cognitive schemas test are substantially higher than those in recovery. 
Keywords: maladaptive cognitive schemas - relapsers - recoverers - users of psychological substances. 

 


