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  SRRS المثيرات المنبئة بالانتكاسة الخصائص السيكومترية لاستبيان
  من مستخدمى المواد النفسية لدى عينة

   شيرين عبد الوهاب أحمد    براهيمإزيـزى السيد     عبد المنعم محمد علياء

الان ة  ات ال ان ال ة لاس م ائ ال ق م ال ة إلى ال ال راسة ال ف ال ل   SRRSاسةه
ة م  ن الع ة، إذ ت ف اد ال مى ال ا ١٣١(م ً عاف ١٠٠- م ر ) م ادم ال ي على ال ع  ال

ة ف اره ب و  ،ال اوح أع ان تث ت ، ةس) ٥٦-١٩(ت ا SRRS اس ة  ات ال اسةلل ، لان
راساو ائج ال صل ن ة ت ائ لات الإح ل ام ال ا س ة،ك ات ج ق وث ات ص ش ان ي  ة إلى أن الاس

راسة؛ ات ال ة ب ع رته ال ائج ق ً  أوض ال عله صال ا  اس م الان أداة لل  ام وال  ا للاس
ضى عة ال ا لة ل س ة  امج العلاج   .فى ال

ة اح ف ات ال ل ة: ال م ائ ال ان ال -ال اسةاس الان ة  اس - SRRS ات ال   .الان

  مقدمة
ــ أن مــ  ــ ن ات ال ــ ــىال ة  ال ــ ف اد ال ــ ي علــى ال ــ ع اجــه عــلاج ال م(ت ــ اء )ال ، ســ

لىعلى ال  ىأو ال  ال اس إلى العال ة الان لة ارتفاع ن اد ، م ى ال ة تعا ف ال
ة ــ هــا لف ــاع عــ تعا ، ع( عــ الانق اســة أو )٢٠١٦ــ ى، فالان عــا دة إلــى ال ات  العــ ــ عــ ف

ـــاع مــــ لات  مــــ الام ـــ ـــ ال ـــىأك اد  ال ـــ ـــاد علـــى ال ضـــى الاع ـــة ل امج العلاج ـــ اجـــه ال ت
ر نات وال ي على الأف ع ة، وخاصة ل ال ف غ و  ال ئات ال ه اي وال اوح . ال ـ إذ ت

اسة ب  ة الان ادقًا إلى  ٪٧٠ إلى ٪٣٠ن ع الاع ي( ن ، رشا ال   ).٢٠٠٥، ورأف ع
ا ام  ك اسة  فىه الاه ع الان ض ة  ات الأخ ىأ ال دة إلى تعا عـ  الع العقـار 

ــــ  ل مــــ ت ــــ ــــاث  راســــات والأ أت ال ــــ اســــة،  فــــىالعــــلاج، و ــــة الان ل  تعــــ إذعــــة ع
ة  اسة واح ه مـالان اد ال ة ال ث ىعلاج  فىة وال عل  تعا ف إلى أن ي رة، وته اد ال ال

                                                             
   ى اصى نف ة وعلا اخ اف ىالإج وق م عا   .دمان وال
  اع ف ال اذ عل ال ة الآ ،أس م ،دابل  .جامعة الف

 ف رس عل ال ة ا ،م م ،دابلآكل   .جامعة الف

اح  ل ال ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق ايو ال د الأول، ي ون، الع ٢٠٢٤ الع  
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عـــافى ة،  ال ـــا ها ب ـــ ـــ تف ة، لا  ـــة معقـــ ل اســـة ع هـــا، فالان اســـة و قـــع الان ـــ ي
يــ  ـاك الع اح مـــوه ــ رة  ىال ــ ــة ال اقــف عال ــىوال ور  مـــ ال ــ عابها  ال ــى اســ ــ  وال  مـــت

اسة وث الان   .)٢٠١٧اوه، ( خ ح
ع  ج ــال هــا إلــى او ــا ورد ذ ة للإدمــان  فــات الأساســ ع ــة( فــىل ة العال ــ ــة ال ، )م

ـ الإدمـان  فات علـى ت ع ه ال ح تأك ه ـارهي ضًـ اع ـ ام م لاً  ام ـاس، وأن  قـا ـللان  ن
ون  مـ) ٪٩٠( ع ي س ع لاثة الأول فىال ك العلاجى الأشه ال ب ب. ع ت ق ا ي ما 
ي  مـ) ٪٦٠( مـ ع ا ع و  ،ع العلاج الأولى شهًا ع ىثالأ فىال ورة وضع  إلىه ض

ي ــ ع ــ ال ــاس ل م الان فهــ ــ ل ر دق ــ ــ نَّ أذلــ . ت ــاك وجه ا  ىه ــأن هــ ــ شــائع  ن
م  فه ة  الال اء فىل القاع اد ولـ الاسـ ـ. الاع ـ  الأولـى وتـ وجهـة ال ورة ال ضـ

اس  إلى ارهالان ءً  اع غ  اج ة ال ل قعًا لع عافًا وم لـة، ىوال م ال فهـ اولها ل  أ وذل ب
ة فقـ ة واحـ وب م اول م ـة  .ت ان ـ ال ع فـىإلا أن وجهـة ال ـ ـاره ال اع ـاس  ات، رأت الان

ر ة ق ت على الف ي ات ش   ). ٢٠٢٠صلاح،( ر
ـة وعـلاج الإدمـان  وفى اف وق م ع لإدارة صـ ـا ـاخ ال ـ ال د أشـارت تقـار ال ـ ا ال ه

اســة  ــ الان ــى أن ن ة خــلال عــام  فــىإل ــ ف اد ال ــ ــاد علــى ال  ٢٠١٠إلــى مــارس  ٢٠٠٩الاع
ة وعلاج الإدمان، ( ٪٤٢,١كان  اف وق م راسـات. )٢٠١٠ص عـ ال ـائج  ا أشـارت ن  إلـى ك

ة الان أنَّ  ة ن وا ب ي م ي ال ع عافىاس ل ال اوح ب  ال ن  ،٪٨٠- ٦٠ت وأنه ي
ه احل تعاف ة ع م ن  ٪٦٠- ٤٠ ن أنوت تقار أخ إلى . على الأقل م عال  مـم 

ات ا ى اض اد  تعا ار العام ال ن على م ة ي ف الىال ،(للعلاج  ال   ).٢٠١٢ ح

  مشكلة الدراسة
ة وتع  ف ث ال ها ال ى تع عل سائل ال ة م أه ال ف ارات ال اتع الاخ ً م أه  أ

نامج  اح أ ب ة ل ً علاجىالأدوات الأساس اس ، ون الان م لل  ى ت ارات ال رة الاخ ا ل
ة، أ  ة ال اس مع ال ها ل ارات وعادة تق ة الاخ ج ة ل ى أه ة ع قف أه ا ت

مة  ات الأداة ال ق وث ة على م ص اه راسة ال ىال قه  ح ار وت ام الاخ ي تع اس
ة امجفى ال ار ، العلاج ائ الاخ ة ب خ ة الأك أه اص ار ال ات الاخ ق وث إن ص

يً  م تق ق ات ص ل ، فال ً ال ه، و إا  اس أو دق اق ال ا أن ا لات قة ال  ر ال لى ق
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اته ش ان م ا  ل ار صادقا  ن الاخ ا، و ارات ائج اخ عه فى ن داته - ن ه -أ مف  تع ع
عى، (   .)٢٠٢١م

ءوفى  اغة  ض اؤلما س  ص راسة على ال  ت الىال   :ال
 اس ة ل م ائ ال ة ما ال ات ال اسةا ال اد مل  SRRS لان مى ال

ة ف  ؟ال

  للدراسةالأهمية النظرية والتطبيقية 
 ة ة ال ة لل لائ ة ال م و ال ها ال اف ف اس ت ف أداة  اولة ل راسة م ه ال  .ه
  اس ل الان ام فى ال  ل للاس ة ت ة ج م ائ س اجة لأدوات ذات خ ال

عاف ة م ال   .ع
  اء ال جاث إث ل ة  ىال ة مق ي امها  مـقاي ج لة اس ة  فىأجل سه الات  م

 .لاحقة
  ة أو فى ضى فى الأماك العلاج اس ل ال الان ة لل  ض اجة إلى أدوات م ال

عافى ة م ال ع م عة  ا  . ال
  ار ة ان مىارتفاع ن اس م ة والان ف اد ال اخ ح أشارت تقا ،ال ر ال ال

ة وعلاج الإدمان إلى أنَّ  اف وق م ع لإدارة ص ا اسة  ال اد  فىن الان اد على ال الاع
ة خلال عام ف ة وعلاج ( ٪٤٢,١ ان ٢٠١٠إلى ٢٠٠٩ ال اف وق م ، الإدمانص

ف على ال  ال، الأم )٢٠١٠ ع ل ال ل  مـي قل ف ال ه به ا ل أس مات ح عل ال
اس مـ ار الان ة ان  . ن

  ،ائج ه ال ف ع اءً على ما س ات ب ص ع ال لاص  ىاس ق تف ال  ال
ضع ال  ىل اع العامل  ال خل الفعال فىت ال لل  . ال

  ة اه اتج  فىال ق ال خل ب امج ال ة ب ة  العلاجىتق فاعل ف على نقا الق ق لل
عف  مة  فىوال مةال ق   .ال
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  طر النظرية المفسرة لهاالأمفاهيم الدراسة و
  مفهوم الانتكاسة - ١

ات  إن ىال م ال اجه علاج ال ـ  - ت اء علـى ال لـىس ـ  ال ىأو ال  هـى – العـال
ــاس  ة الان ــ لة ارتفــاع ن ــ ة أخــ إلــى  أم دة مــ ىالعــ عــا اســة،  ال أزمــة الان ى  ــ أو مــا 

ـــ الان ــاســـة وتع اب مــ ـــ رة أو ال ـــ اض الإدمـــان علـــى العقـــاق ال ـــ . أعـــ  مــــوقـــ أشـــار 
اد فىال  ال الاع ة إلى أنَّ  م ف اد ال ة  على ال ـ ئ اب ال ـىأح الأسـ تقـف وراء  ال

ذج  ال فاء  لة، ه الاك ه ال ـه جى،  ىال ل اض  الـالفارمـاك ـ علـى عـلاج زملـة أعـ ق
اب ـــ ـــة، الان ـــاعفات ال ات أو ال ا ، / والاضـــ ـــة علـــى ذلـــ ت ـــة ال ــالانفعال خـــلال مـــا  مــ

ــ  لــ ال اءات ت ــإج ف  ازنــة  مـــعــ ــة دون ال ائ عــ العلاجــات ال ــاء  م، أو إع ــ ال
ذج  ــ ا ال ــبــ هــ جى ال ل ــ ىالفارمــاك ف ذج ال ــ ــاع ىوال ــاد  ىالاج ــ عــلاج حــالات الاع ع

اد ة، ومِ  على ال ف ق َّ  ثَ ال ف ال ـاس ىفإن اله وث الان ـع حـ ة هـ م امج العلاج رأفـ ( لل
 ،   .)٢٠١١ال

ــام  هــ الاه اســة فــىإذ  ع الان ضــ ة  ــ ات الأخ ــ ــ ال ــل عــام  ىال دة ق جــ ــ م ــ ت ل
راسـات ١٩٧٠ ـى، ومـ أوائـل ال اسـة،  ال راسـة الان ـ ب ) Marlatt, 1973(دراسـة مارلـ  هـىاه

ى )Annis, 1990(ودراسة أن  ة  ال قا ة ال ت أه ة  مــأك اسـة واحـ ـ الان ـ تع اسـة ح الان
ــاد ال مــ ة ال ث ــ ــة وال اد عــلاج  فــىه ــ ى ال رةتعــا ــ ، ( ال ــل ـ ـ .)٢٠٠٥محمد ال مارلــ   ف
)Marlatt, 1973(  د ــ قــف  ــ ألا ي هــاءأن عــلاج الإدمــان  ــ ســ العــلاج، لأن ا ان ل

ــه  ة  فــىنف يــ ــا ع ل علــى م ــ اقــف ت اجهــة م فعــه  مـــم ــ أن ت ىال عــا ؛  مـــ لل يــ ج
ا  ور  مـــولهــ ــ امــل  ال ف علــى الع عــ ــىال م  ال ــ فع ال عــافىتــ ى إلــى ال دة إلــى تعــا  العــ

رات ض، ( ال   .)٢٠١٦ال ع
اســة إلـى  ـة ان ل ـ  ـة ت ا اد إلـىوهِــ" زلـة"ب ، أو  ي الارتـ ــ عـ ال قة  ـا الــة ال نفـ ال

ـ  هى دة ال ىعـ عـا ل  لل ـ ة و ة واحـ ـ دة إلـى ل ةالعـ ـ ارسـة العـادات ال ـ( م ، آمـال ح
اللُّ ، )٢٠١٢ اسة  لح الان ةغة ف ل ـ مــالأصـل  فـىم  )Relapse( الإن لح لات ـ  ىم

)Relapi( ق  وال لاق أو ال ى الان قا(ع   .)٢٠١٤،  و ز ال
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ي و  اك الع فات  مـه ع ـىال ل  ال اسـة، فعلـى سـ م الان فهـ علـ  ـا ي ن  ـاح مها ال قـ
ال للـ  :ال ى وم رسـ ـ ج أنَّ  )Goreski & Miller, 1986(تع اسـة  ىهـا؛ للان دة إلـى تعـا  العـ

ا  ر،  ل أو ال لال  هاأنَّ ال فت الاخ ال، وق ي ىفى ال لال على الاع ا الاخ ث ه
ة، وأنَّ  ا ة، أو الاج ف ة ال ة، وال ن ة ال ل أن ي ال ه ق اسة ت عا أالان ـى ىال ، ف

أ  ىي عـا اسـة  ال ـة الان ل ـة ع ن ن ـىـ الفعـل،  ال ث  ـ عـات اواة الأ ىوال ـ ل ل ـ لـ هـ ال
لال  اج ع الاخ فىال ة، ال، ال ة عقل ل ع أ  ـ  ي ى ذل إلـى تغ ف  ـً فـىو ك، وأخ ـل  اال

د ً  ي ل و ك ال ل ى إلى  اإلى ال ف ىوال  عا   . )٢٠١٧اوه، ( ال
ـــ غـــان عـــام  ف محمد ح ـــا عـــ أنَّ  ٢٠٠٥ك اســـة  ـــل الان ـــ  فـــىهـــا الف ـــى ن ـــة عل اف ال

ات،  ـــ غ ث  الـــال ـــ اســـة فقـــ إلـــى ال ـــ الان ك، ولا ت ـــل أ علـــى ال خلالـــه  مــــ جـــ  الــــــ
ى عا اع ال ق ام  م الال عافى، وع ا ال ً ا أ هل(، ون رة) ال ـ ـ عة العلامات ال هـ  ىال ت

ــ  ع ال ــل وقــ ىفعــل  فــىق عــا ات ال ــ ه العلامــات م اء أكانــ هــ ــة أم  مـــ، ســ ارج ــة ال ال
اق واللهفة عافىداخل ال  مـ ع الاش قف حالً  أ( ال ىفعـل ع  اال عـا ، ( )ال غـان

ف  .)٢٠٠٥ ا تع ي(ك اسة ) ٢٠٠٥ ،عو  ال اعـ  أنهاالان هاك للق ـىان ل أو  ال ـ معـ ت
امل عـ  ام أو ال ا إلى الإقلاع ال ه، و ه ام  وض ال ف ك ال ل ىن ال ة  تعـا ث ـ اد ال ـ ال

 ً   . انف
ـ ـً فهــا اوأخ م "هــا أنَّ ) ٢٠١٧ ،ــاوه( ع ــ دة ال عــافىعــ ى ال عــا ة  ل ــ رة ولــ ل ــ مــادة م

ع أنْ  ة  ات الإدمان ل اع لل ة انق ع ف دته  ة أو ع ة  واح ـ ى ف نـامج  مــأم  أوالعلاجـى ال
ـــة للعــــلاج  مــــأتـــ علاجــــه  ــــة ال اكــــ العلاج أحـــ ال ـــىالإدمــــان  ــــل و  ال أه ــــىال ف  ال
اعى ضى الإدمان والاج   ". ل

  لمفهوم الانتكاسة ىئتعريف الإجراال - ٢

أنَّ  فها  دة تع عافىها ع ى ال عا ة  ل رة م اد ال ـ أال قف وتغ ة ت ع ف ىخ   ىوتلقـ ،سـل
نامج  ة لا تقل ع ثلاثة أشه علاجىب ـاس مــوذل ، اس م ـاس الان ـه علـى م  خـلال درج

م  راسة فىال   .ال
اسة العلاماتا مَ  الان رة    :ال

  ار  مـف ال ر فىالاس اة دون م  .   ال
 ار ة على الآخ الإن ل اقع ولقاء ال ل ال م تق  . وع
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  ها الغ ف اعة ال ال اه  ة(ال اق لا م ف   ). ي
 اعة ار الآخ على ال ام ، إج ف ال ة لأال اع  .م
  ك ل ل إلى ال فاعال ه(و ىال ك) ت ل سل رات ل  . ال
  خل ن والآخال أنه ي إصلاح ال ه، و ع  . ا لا 
 اب خ احة أو الإرهاقو  اك م ال ع ر  ع  . ال
 ر قة للأم ة ال ها، ال ف والأسى عل  .الأسف على ال
 الاة اللام اس  اي الإح  . ت
  ام م الان اع الأكل فىع  . م
  ات ف ور  اك  مـال ي الأ(الارت رة على ت م الق روع  ). م
  ع ت ال عة الغ وال ات لأس  . م
  ف ال وال القائ على رة على ال ان الق ات(فق اقع مـ) مع  . ال
  ضا ع م ال د  ىء شأال وع ج اة فىم ه ال  . ه
 أنه عاج وض ر  ع  . ال
  ف عاى فال ى ىال عا أن ي لة  ه ال أ ه ق  –وت ا  لا ه هم ف لة –ل ل  .ة ض
  ة ات إدمان ل ع ال دة  ب(ع ة- ال –كال فا  ). الان
  قة ان ال ف  فىفق ، (ال  ). ٢٠٠٥غان
  النظريات المفسرة للانتكاسة - ٣

د ــاك عــ ــة  مـــ ه ــاذج ال رات وال ــ ــىال ــاس، ال ــ الان ــ حاولــ تف ت  ىال ــا  فــىأثــ فه
اس  ة الان اه ا  مـل ها زوا لفة، ف ف  مـم ـر على ال ج ىالع ل ـ هـا ىوالف  مــ، وم

ـــ  ف ـــ علـــى ال فـــر ع ـــلو ى ال ـــا معًـــا ىال لاه هـــا  ،و ـــ مــــوم ـــاعرّ اق الاج ـــ  ى علـــى ال
اجهة  ة فىومهارات ال اقف ال ً  ،ال ع اول  ا  مـ اوس ات  ف اذج وال ه ال   :ىيله
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جـــع ق  ي ـــ الــــ ـــاس ل ث  الـــالان ام  فــــىـــ و ـــخ فـــىالـــ رة  فـــىهـــ  الــــ، ال صــــ
اق ــل الاشــ ة م ج ل ــ ســ د ال ــ ام  ي و ــ ق ال ــاس، فــ ة  فــىإلــى الان ــ ــا الع لا  فــىال

ة ع أدنى م  لقائ ة ال ة وش اس ه زادة ال ج ع ن  أن ي ن آم قة ق   .الإثارة مـم
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ـ ـ ن   وت ن آمــ قــة قــ هــاز  فــىم ــال فــى الع ة  ىال اك ــة الــ ف ــات  فــىعلــى و ل ع
جاع، ة ال الاس اك الإثا ة  ت ة م لات و ها ت ىح . ث ف ـأثً  تعا  االعقاق م

 ً ت ل اوم ة م وافع الأساس عـام،: ال ، وال ـ قـاء، وال اجو  ال ـ ات علـى . ال الفـ وللعقـاق تـأث
هــ هــاز  ىال ــلل ــى الع ف ــل ىفــى ال ة م ــل ة وال ــ ف ــائف ال ار: عــ ال ــام،  إصــ الأح

ــ ذلــ  ، وغ ــ ــة، وال ل ــام ال ــة، والأح اف ــائف  مـــوال ـــال ــأثى ال عــا ت  .العقــاق ىب
فان  ف دون اس على أنَّـ) ١٩٨٥( Donovan & Chaneyى نوشاو وث تلـف الان جـع إلـى حـ ه ي

هــاز  فــى ــال ـ ـى الع ــلاً  ال ت  ، ف ــ ة، وال ــ ف ــغ ال ــعــ ال ي  ىالع ــ ــال فع  ال يــ
عاف اس ىال ل،( إلى الان   ). ٢٠١٥ خل
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ة  إنَّ  ة وال عل ة م ل اس ع ىالان د لها دور فعّ  ال ها الف ج ف ها، ي اف ت أن ُ  إذال ف ة ـ عـ
وف  ات  أوــ ــ غ ــلتُ م ــاس م د للان ــئ الفــ ــه، : ه ل عل ــ لة ال ر وســه ــ اف ال ضـــغ و تــ

ذج ـــ اف ال م تــ ل عــ ــ فــاق، و وة  ال ـــ فــىوالقــ ــ ال ع ــة ال ـــ أن . ب ــاء علــى ذلــ ن و
اد  ىالعادات  مـالاع ت  ال لاً  مـعأخ ار ش ل  ال خًا، وأن ال ه العادات لـ  مـأك رس ه
 ً رة اصًـ، وخان ه ـ اد ال ـ ـاد علـى ال ع  أن الاع ج عـ أثـ الـ ـ ًا ي اًا سـل عـ اضـ

عــ الــ ــا  ه  ــ ســل ــا  د، م رة للفــ ــ ــادة ال ثــه ال ــ وصــف . ت ا الأســاس  وعلــى هــ
ل  اد على أنه ش ف مـالاع ك ال ل ال ال ـل  أش قـع قـ ي ه دعـ م ـاح ما   فـىث ع

ا ة ال عـاال ب لل غـ ـأث ال ـادة أو ال ة لل ـه  الـ ىح ـعى إلـى ت ـادة، و ثـه ال  مــت
 ً ــ ــادة، م ل علــى ال ــ ك ال ــل عــة أو ل ــة لل ر ــادة ال ــ فــىا خــلال ال ــ  هــات  لذل ال

قة  ع ة فىال   )Frederick,1980(. ال
لـــ عـــ ـــ مــــل أوّ ) ١٩٦٥( Wikler و ـــة ال ـــاد ن لاســـ ـــ م ف  ىال ـــافل ل
ف  ابل ك  اك ىسل رات  تعا ارهالعقاق وال فا واس ة  ،هئـوان ـل ـة ال م ال قـ  علـىف

أ مفاده أنَّ  رون الأفعال  م ف  اص س ىالأش ن عـ تلـ  ال عـ ف  ها، وس ا عل ـىف  ال
ل أنَّ  ها، فلاح و ا عل ق اض  ع ةالأع اب هـ  ل مع الان رات ت ـ عـ  مــال يـ  ج

ة أشـــه  ور عـــ ـــة  مــــمـــ ج ل اض الف ةزوال الأعـــ اب ـــ ع و . الان ـــ ـــ ت ع اض ال ه الأعـــ هـــ
فعه  ىوت عا فًا للآلام مـ إلى ال ي ت اض م ج ه الأع ف  .ه ه ل ح ن اسةوق اق  الان

ض ل ب ىف ع ار ال ء أن ت  ـً ىض ح م ـ ـ  اشـ  ا أن  اض  فـىي ر الأعـ هـ
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ة اب ـ الان د ىال ً  ت ا ائ  ان ىا إج عا فف  الالعقار  ل داد  مـس ل تـ اض، و آلام الأع
ة ال ك  اح ىسل عا اره ال ل  ىف واس ق ي مـال   .)Wikler,1980(. ج

ــ  ــة ف ــ ن ــا ت اســ أنَّ إلــى ك ــ  ةالان ع ــة ال ث ن ــ ىات ــل ث لــ  الــ ل ــ
عــافى ــ ال ن  ال الــ ره  اعاته وشــع غلــ علــى صــ ــاد أن ي ىاع عــا حالــة مــا إذا واجــه  ففــى، ال

قفًــ ن فإنَّــ  ـ ـ ام الــ ر  ة وشــع يــ اعات ج ــ لأنَّ علــى صــ عان مــا ي  ــً ه ســ ــه تع ً  ال  اســل
قًا  ل  فىسا ن  مـال اعات وال ىال عا   )١٩٩٩ ،ز أب(. ال

او  الَّ مِ  ـ ة ال اس ن ة للان ف ة ال ل ات  ات ال ـإذ  ىالـ ّ ـاس تف خـلال  مــ الان
ام  فىخلل  ه ن ل عل ف أو ما  ام ال افأةن لـل  ال ا ال خ، وهـ ــال ـ الإدمـان  ثلا 

ة  ،فق ث ن ةبل  أن  فا وذ  الان اج عـ  فىأو ش ف ال ام ال ىالن ـات  عـا وال
ة  ضــ ــىال ــه  ال ــة فــىت ف ــة ال ه الأن ــ  ؛خلــل هــ ما ي ــ انإفع ل  قــ ــ ــاف  ز مــا  معــ
ر،  ع ذل   م ا العامل  ف ه ة . ت ـاه ه ال ف ه ا  اسـوتع لاسـالاشـ  دتـو . ىال

ة دورها  ل ه الع اس   فىه ةائالان ي د إذ.  ع ا ي ار ارت وث وت ام ح ة داخل ن ات مع
ــ ــاء روا ــ إلــى إن ف ك  ال ــل فــ ال ــا  ،ىالإدمــانت ــ الألــ أو ال ر ب ــ ــا ال ار ارت ــ ف

ــ أو الَّ  ــاسائ ة  الإح ــ رة ال ــ القــ عــة أو ت ــاس  مـــال افع وراء الان ح الــ ــ شــأنه أن 
ل على نف  أثلل قة ال ا افأة ال   .)Khantzian,1997( وال

ـا  قــف عــ ك ار ال ــ قـ ف ة ت داد صــع ىتــ عــا اد  ال ــ ي ال ض وتعــا عــ ة ال ــ ـا زادت ف ل
أثذات  ـى ال ف نـا . ال ـا ذ جـع  وا وفقًـا إلـى وذلـ ي ـارات الـ ـاء م ـ إن ـ ت ف  ـافل

اف رة وال ادة ال ف ب ال ام ال ة"داخل ن ىذل د و . "ال عا ة ا ال  مــلأولى إلى ال
ة  ىدائـــ عـــا ك ال ـــل ـــ ذلـــ ال ف ـــ  القهــ ـ، و ا مـــا بـــ ال ان والاشـــ ة للأقـــ ا ـــادة(اســـ ) ال

ة ا ة( والاس دا مَ  )ال دة إلى إلى  ي د الع ار الفعل، و ىت عـا ة  ال ـاع  أخـ مـ أ م ـ ت
ا وال  اب والإح ى   الاك عا ع علىحَّ  .ال اد ذات  ى إذا اس ال أثال ى ال ف  ال

قف ع  فى ار ال ىق عا اع ال  ال ه م ى ت ل ـ   ما يل ح اب وال ا والاك والإح
ة  ف اب ال اض الان ة لأع ىن ـاره بها، أو  ال ـائ  لاس ـىـ ال ـه، ومـع  ال قـ  ل

ــاع ه ال ى نَّ ولأ ،كــ هــ عــا هــارات اللازمــ ال لــ ال ف  لإدارةة لا  ــ ، ف ــاع ه ال دهــ  يــ
ة الأولى  ة أخ لل عه م ة الإدمان  فىذل إلى رج   ).٢٠٢٠ صلاح،(دائ
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  ظرية المعرفيةالن

 ّ ـة، والأسـاس تف ـة الإدراك ع ـات ال ل اء على الع اس ب ة الان ك  فـى تل ال ـل  الإدمـانىال
اث ال ـــة والأحـــ ارج امـــل ال وف والع ـــ ـــ ال م ل قاء مـــ د أصـــ ر أو وجـــ ـــ اف ال ـــ ـــة  ه

لة  ة ال ع ة ال ة وال ا ات ال ق ع ا ال ، ون ُ ( فىف ات الال ق ة و ع ـات لا عقلان ال
ـــــة  ع ـــــةال ـــــلا ت ـــــة مِـــــ ،)ال ا ات ال قـــــ ع لـــــ ال ـــــاس، ف افعـــــة للإدمـــــان والان امـــــل ال  الع

ــة  ع ــات ال ــةوال ما ىهِــ الــلا ت ــ ة علــى ال ــ م أنَّ  .ل ــ ــ ال ر  ف ــ اجــه لل اح
ور  ر مِـــ ضـــ ـــ اث ق ازن لإحـــ ـــ ـــى ال ف ـــاعىه ءأدا ، وأنَّ ىوالانفعـــال ال فى الاج ـــ ـــ  وال ي
ى عا ر ب   ).٢٠٠٩سلام، ( ال

ة ب وزملائه الَّ ومِ  اس ن ة للان ف ة ال ع  إذ) ١٩٩٣(عام  Beck, et al ات ال
ض جع إلى ن  ا أنَّ اف اس ي ة مـالان قادات الإدمان عة وُ . الاع لح إلى م ا ال  ه

ار  مـ ىالأف عة، وحل ال ال هالاتت على ال ع ال وب م و . ، أو اله ا ي  أنَّ  ن ك
 ُ ةال ن خام ة ق ت ات الأساس ق ّ ، ع ح ول ات فىها ت ض ل ع ما ت ارة ع  حالة اس

ل ة م رات خا ة ب عا أنَّ ( م لات مـعأتعامل  ىعلى ال وأنا ( ،)رة أح ىم
عا غل  م ف اش أع ل أح   ات نَّ إف َّ  ثَ ومِ . )وأت ق ع د أن ت تل ال ه و

ار فإنَّ  ة ت  والأف ات ال اق مـال اول ال . درجة الاش اء و ة الإج ل  ع
ات ـى ال ل  ال مِ  ىال ارتف ل الأف ة ب ت ة وال ه وف ال ار ومِ .  ال  تل الأف
ى ه بها  ال م نف ع أ"ث ال ع ذل أنَّ س قف  ة ث أت ة واح ى م ر أنَ ، "أتعا / أتا أق

ر أس على  ىأنا أق عا ا ق/ ال ــرت أوقـــال  ــة فقـــم ىـــأتعار ــــى أقــــقة ده يُ ــــف الــ
ــاس ل فإنَّ ــل. "ىـــف تانـــع أوقـــرجأو  قـــاع ب تل الأفـــار الـ ع تـــار وال ــات ال ة ـ

ى عا ة  ال ج اف ال عة أو ال ائج ال ى مـوال عا الات  مـي  ال ىاح عا دة إلى ال  الع
)Beck, et al, 1993(.  

ا قَّ  ج"م ك ق  Sanchez Craig 1976 "سان  ذج ال فىن ع ه إلى أن  ال ال  
ة  ىللإدراك ال دات أساس ل م أو قف  فىوال اقف، فل ال ح ذاته ه ما  فىتق ال

أنَّ  ه لها  اب اقف، ولاس د لل اسة ول تق الف د للان ض الف ابُع ة أو إ ة، ها سل اي ة أو م
اسة د إلى الان ا .)٢٠١٦ ،ىسام( ه ما ي ف ه ة  مـع و ع ات ال ق ة ال ىن  ال

اج  احها  ى Craigاق اسة  ال ق  فىتف الان ء ال فىض ع قف  ال ئ لل ا ه  الال  
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عافى ه ؛ال الغ  ل م قف  د ال ه   وفى،  الف ق نف اهر ذاته ق مـال ذل  ت
ة  قف وال اسة هىال   ).٢٠١٨ ،رتاب( الان

ة  ع ات ال ة وال ا ات ال ق ع ةفال قً  اللا ت ن ن ف ت على  مـ اتُ ال
، ف م م س و  ال اجه  أنَّ  ١٩٩٩عام  Meyer & Cbristineس ر  مـاح ور ال  ض
ر  اث ق ازن  مـلإح فال اعىأداءه  ، وأنَّ ىالانفعالو ى ال فى الاج ىي  وال عا  ب

لل  اع ال وال غل على م ر على ال رة ال ر وق ىال ا تع مع  ال ه، ل ا ت
اس،  ع الان ة ل ع ة ال ة على ال ي ة ال اهات العلاج ح تل  مـالات خلال ت

ة تل  اق ة ع  م ا ات ال ق ع ات ال ق ع ارال ةال والأف اء ن ، لا عقلان  مـو
ات  ة وال ا ات ال ق ع يل ع ال ة  ي ة ال ات العقلان ق ع ة وال ع ات ال اللا ال

ة   ).٢٠٠٩سلام، ( ت
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ل  ض  ردن ومارل  مـاف ام على الإ أنَّ Marlatt & Gorden ) ١٩٨٥(ج العقاق  ىتعاق
اسً  ل إح رة  رً  اال ها فىال  اوشع ات وفاعل اع ع . ال ة الام ت ف ا اس ل و

ر ً ؛ ال ة وتأث ات أك فاعل ح إدراك ال ذج اأص ف، فال ع ىال ل ردن ومارل  ى ال ل
د  ١٩٨٠ ة الف ا ان ل الف فىي على اس رة ؛ فإذا  ة ال اقف عال ة ال ا د الاس

عامل  ة الفعالة أو ثقة ال عا ن  مـعال ة ت ات فاءته ال اقف فإن  اي فىال  َّ  ثَ ومِ  ،حالة ت
ة غ فعالة  ات تعا ا ه اس ان ل ا إذا  اسة أقل ع ة للان ال ح الاح اجهة  فىت م

ن  ة ت ات فاءته ال اقف ال فإن  فاض فىال ف  ،حالة ان قعات ومع ت د ت ةوج اب  إ
عا ع  ىلل ق ة ال ال ها  فىل ال فإن اح عق اع ي  مـزلة وما  هاك الام  مـأث لان

اس ة الان ال   . اح
ف مارل وزملاؤه  اسة  ١٩٨٠و ي  فىالان ادث ب الع فاعل ال ء ال امل  مـض الع

ل ة م ل ة ال ع اعىالقل ( ال قع الغو  –الاج اج و  –غ ال ىحالات ال ل  –ال
انضغ و  ئو  –الأق ذج ال غو  –ال اسم و  –م ال م و  –ال الإح

أقل ةو  –مهارات ال ات فاءة ال فاض ال ارةو  –ان اع غ ال  ,Marlatt & Gordon)) ت ال

1985(.  
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ف الأول  ت اله ة على ما  فىو ة الانفعال ة على العلاجات العقلان ة القائ ة العلاج ات الاس
ة  ا ات ال ق ع ه ال اع  فىن ار وال ىالأف اه إدمانه،  ال م ت ىلها ال ال  وال

 ً ت عله م ه  ات قل ال  َّ  ثَ ومِ  ؛الإدمانىل ة  العلاجىي ل لات ال  الأخ إلى ال
ه  اً  ىالَّ  اما ت ب  أن ك ال ل ىال ة ال م ة ال ل ال لة  ،ت ن م  فىوت

عة  ارم ة أف اثلة لا عقلان ح . م ً " Elissإل "وق  اه  اتع عاج"أس اب " قل الان أو اض
عاج  ة  فىالان ي ة ال ف الة ال ىوصفه لل ه   تع  ال ة تف م ن ع  ىفى ناللاعقلاال ض م

ف  ل ال فعل ال اإدمانه و ر، للإح اعه ع ال اج ع ام ا القل و  ال ف ه
عج  م  فىال قع ال ف  للألت ل ال ا ال ، وه ر والقل اوال ف إرادة  ال للإح

قف ف ع ال ض، ( ال   ). ٢٠١٦ع
م على  ل ال عى إلى أن ت ة ت ة العقلان لى ع فال ارهأن ي ة،  أف غ ال

ة  ا ات ال ق ع ح ال ىفه ي على ت رات، ولا ال م إزاء إدمانه على ال ق بها ال  ع
ر  ش أنَّ  اق لل فاجئ ع  الالاش قفه ال م ع ت ه ال ىاب  عا  فىعامل مه  ال

م فقَ  اسة، فال وث الان م ع ح ار ح أق ة الاس ل ائج ال اسة دون ال إلى ال لى الان
اسة   ر، ف الان قادً  فىلل ، اع اع ار وال ه أن  االأف ىم عا امل،  ال ه الع ع ه ي

اع  ه ال ل تغ ه ا ي ح اروالعلاج ه ـ والأف م  ألها،  ىال ك ال يل سل  مـت
ه  اع اره وم   ). ٢٠١٧اوه، (خلال تغ أف

ت أل أنَّ  ي  عة  أ أل ه م ان ل د  مـإن ة إلى جان ع ار العقلان  مـالأف
ار ة،ال الأف ى ال  لا عقلان ما ي ال ع اء ع ال د إلى ال د الف ة تق ار العقلان والأف
ار ق  الأف ة ال ث ن اس  ة، والان فىغ العقلان ع قف  ال ئ لل ا ه  الال  

قف ع  ىال عا ة ؛ إذال ف الغة ال ال قف  ق  وفى ،ي تق ال ع  هنفال لا 
قلل  ه و اجه ر ذاته  مـال م لة  فىق ة ال ن ال قف وت ا ال اس هىه    .الان

) ،     )٢٠٠٥غان
ار الب )Ogaietal, 2007( قام دراسةو  اسةات  اخ ة للان ف اء  )SRRS( ال ب

، ب اء نف ة ثلاثة أ اق انا وم ار ان اللهفة لل ار ب أعلى اس ً  ٤٨ـالاخ قه ا، ب ع ت و
ر وا مـ ٧١(م  ١٠٠على  ضى ـمِ ، )الإناث مـ ٢٩ل عا ال ات ال  لل
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ز  ار ال فىال فى، و اخ ة اتال ف اسة  ال اس اللهفة و ، SRRSللان م
رات  ة الإدمان و  VASلل ش ش اس  ASIم انات ع الان ع ب ن  فىوج أشه  ٦-٣غ

ق  ار لل اسه فىفاءته  مـع ت الاخ اء. اس ما أع ل إج ل  و ل ا  ىالعاملال صل ت
د  ةإلى وج ة ( ىمل وهاع  س اف ىالقل وال عا رات لل ة)AI( ال لات الانفعال  ،)EP( ، ال

ة  ة القه ىال عا رات ل ر)CD( ال ة لل اب قعات الإ ة على  ،، ال م ال ىع عا  ال

)PL(، ة للعقار ل قعات ال ع، قلة ال اس ف ل م اخ ل ون اوح معامل ألفاك إلى  ٠,٥٥ مـ ىت
ل ٠,٨٢ اس ال اخ لل ون ا معامل ألفاك اق مَ  ٠,٨٦كان  ىب اخلا  إلى الات ار ىال . للاخ

ا ارت ُ  ال PLو CDو AI عك ار  ىإج ار ال SRRSاخ ا ارت اخ  اتل  
ة الإدمان  ار ش اخ اسة  ة للان ف ا ارتمَ ؛ )ASI(ال ار  تفع للاخ ق م  ا  إلى ص

 ً ا ار ارت عاد الاخ اس اً  اأ ة  امَ ؛ الان ُ ان ال ة فه  ال ها ال ل على ص ي
اسة   . للان

  الإجراءات المنهجية للدراسة
  فروض الدراسة

  اس تفعة SRRSي م ق م ات وص عاملات ث اسة   .للان

 
ً
  ةمنهج الدراس: أولا

صف هج ال ة على ال ال راسة ال ت ال قارن  ىاع   .ال

 
ً
  عينة الدراسة: اثاني

ة ن ع ن م  ت عة الأولى ت ؛ ال ع راسة م م ً ) ١٣١(ال ا اش ً م  م
اره ب  اوح أع ر، ت ره ) ٥٦-١٩(ال س ع ق ة، وذل  ة و) ٣٣,٤٤(س اف اس ن

ار  ة م ) ٧,٠٣(  م ان عة ال ن ال ة، وت اد ) ١٠٠(س عاف م الاع ر ال م ال
ة  ف اد ال ره   س ع على ال ة ) ٣٧,٣٠(ق ار اس اف م ره   ن ة) ٧,٢٤(ق ، ت س

ة  ائ قة ع اره  ضاخ وق  ىم ال ع ل ا اخ ال ادات ال ال ددي على  ال
ة وعلاج الإدمان اف   .م
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راسة وذل م ح ى ال ع اف ب م   :وق روعى ال
ة - ١ ا ج ات ال غ ق م ال ال ة ت ال ا ج ات ال غ راسة فى ال ى ال ع اف ب م

غ الع ( عل –م ة  -ىال ال ا الة الاج ة  –ال ه اعىال  -ال  الاج
اد راسة)الاق ى ال ع ائًا ب م وق دالة إح د ف م وج صل لع  .، وت

ات ال - ٢ غ اد الع فى ال اف ب أف ة لل ال ة، أما  ف اد ال اد على ال الاع علقة 
ى عا ات ال د س ى، وع عا ة ال ا اة، وال ع ب عا ادة ال ع ال م ك صل إلى ع ، ت

ع ة ب م ائ وق دالة إح د ف راسة ىوج   .ال

 
ً
  أدوات الدراسة: اثالث

احاع ار العلى  ةت ال اسة  اتاخ ة للان ف  Stimulant Relapse Risk Scale (SRRS)ال
ه،٢٠٠٧ ج ار الج و  ، وق قام ب اسة  اتت اخ ة للان ف اء على  )SRRS(ال ب

، ب اء نف ة ثلاثة أ اق انا وم ار ان اللهفة لل ار ب أاس ً  ٤٨ـالاخ قه على ا، ب ع ت و
ر وا مـ ٧١(م  ١٠٠ ضى ـمِ ، )الإناث مـ ٢٩ل ع ال ز اال ات ال  لل

ار ال فى فى، و اخ اسة  اتال ة للان ف رات و ، SRRSال اس اللهفة لل م
VAS  ة الإدمان و ش ش اس  ASIم انات ع الان ع ب ن  فىوج ع ت  ٦- ٣غ أشه 

ق  ار لل اسه فىفاءته  مـالاخ اء. اس ما أع ل إج ل  و ل د  ىلالعامال ا إلى وج صل ت
ة ة (ى مل وهاع  س اف ىالقل وال عا رات لل ده وت، )AI(ال -٢٧-٢٢-١٢- ٦-٢-١(ل ب
ة)٣٥-٣٣ لات الانفعال ده  )EP( ، ال ة )٢٥- ٢٣-١٩-١٦-١٠-٧-٥- ٣( ىالآتو ، ال

ة  ىالقه عا رات ل ده  )CD( ال ر)٣٤-٣١- ٢٨- ٨( هىو ة لل اب قعات الإ ده  ، ال و
ة على )٣٢- ٣٠- ٢٩- ٢٤- ٢٠-١٨( هى م ال ى، ع عا ــوت )PL( ال ــفل ـ ــال ىــ الــ ة ـــد ال

ده  ،)٢١-١٧-١٤-٩( ة للعقار و ل قعات ال   ).٢٦-١٥-١٣-١١-٤( هىقلة ال
عـ ـاس ف ـل م اخ ل ون اوح معامل ألفاك ـاخ  ٠,٨٢إلـى  ٠,٥٥ مــ ىت ون ـا معامـل ألفاك ب

ا للل اق مَ  ٠,٨٦كان  ىس ال اخلا  إلى الات ـار ىال ـا ارتـ ُ . للاخ  PLو CDو AI عـك
ــال ــار  ىإج ــار ال SRRSاخ ــ اخ ــا ارت ــ  ل  اتــ ة  ــ ــار شــ اخ اســة  ة للان ــ ف ال

ــ؛ )ASI(الإدمــان  ــمَ ــا ارت ــار  ــع للاخ تف ق م ــ إلــى صــ ــ ا  ً ا ــار ارت عــاد الاخ  اـ ـً اأ
اس ة فه  مَ ؛ الان ها ال ل على ص ةا ي ف ات ال اسة ال   .)Ogaietal, 2007( للان
ه ج و  ـ ـار دون غ ا الاخ ار ه ـارات مــاخ اسـ ،الاخ دها ال ده وعـ ـ لة ب ـه ـا  ،ل
مه ج  ة فىاس ي قة ع تفعة ،دراسات سا ة م م فاءة س ه    . وت
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  للأدواتقق مـن الكفاءة القياسية إجراءات التح

ـــاس  ـــار الان ـــة اخ ج ده  SRRSعـــ ت ـــ اجعـــة ب ـــة، جـــ م ـــى اللُّغـــة الع ـــة إل اح ـــل ال ــ ق ــ مِ
ر  ـ ـة ال ـاء ه ة مـ أع ان اوح ب ث د مـ ال ت ضها على ع ًا، ث ع ها لغ وت

ــل  ة تع ــ ــة نف ــال فــىو ة  م ــائ مـــالإدمــان وســ اصــل علــى درجــة الأخ ــ ال ف  ال
راه  ة  فـــىالـــ ـــ ـــال الإدمـــان وخ ـــال  فـــىم ات للا تقـــال ـــ ســـ لات . عـــ ع ـــل تعـــ عـــ ع و

ــ  د مـــال ــ ــى لل ح مع ضــ اغة أو ت ــار  ،ج صــ ض الاخ ــة علــى  فــىعــ هائ رته ال صــ
ة  ج ة لإعادة ال ة نف ة(خ لغ و ة الع ج قة ال) ال ا اغات وم لاث ص ى ب ال ع

اغات لاث ص قة ب ال ا ار  ج و  ،وم ال صل إلى الاخ ة فىال هائ رته ال   .ص

  ن الكفاءة السيكومترية للمقاييسالتحقق مـِ 

اسة ار الان ات اخ  ث
ـــاق  قـــة الات اســـة  ـــار الان ـــات لاخ ـــ معامـــل ال اخلحُ ـــ ـــة و  ىال ل رجـــة ال ـــاخ لل ون ألفـــا 

عا عوالأ ة ل اسة ىد الف ار الان ات لاخ ة ال ة  ال اول ال ضح ال راسة، وت  :ال

اقُ    ىاخلالَّ  الات
 َ ِ اق  حُ اخلالات ل ب ى ال ا  ـة  مــع  ارت عـاد الف ـة للأ ل رجـة ال ال ـاس  د ال ـ ب

ار، وذل على ال  الىللاخ  :ال
ول    )١(ج

رج  ال د  ا ال ة الارت اسة ل ع اس الان ة ل ل  ة ال
رق 

 ال
ا ال  ارت

ة  ل رجة ال  ال
رق 

 ال
ا ال  ارت
ة ل رجة ال  ال

رق 
 ال

ا ال  ارت
ة  ل رجة ال  ال

رق 
 ال 

ا ال  ارت
ة ل رجة ال  ال

٠,٨١٠ ٢٨ *٠,١١٧ ١٩ **٠,٤١٢ ١٠ **٠,٣٤٢ ١** 
٠,٦٤٠ ٢٩ **٠,٦٧٠ ٢٠ **٠,٤٠٤ ١١ **٠,٥٥٦ ٢** 
٠,٧٢٥ ٣٠ ٠,١٦٩ ٢١ **٠,٣٤٢ ١٢ **٠,٤٠٣ ٣** 
٠,٧١٤ ٣١ **٠,٧٠٧ ٢٢ **٠,٣٨١ ١٣ ٠,١٠٧ ٤** 
٠,٦٤٣ ٣٢ **٠,٥٢٢ ٢٣ ٠,٠٥١-  ١٤ **٠,٤٠٤ ٥** 
٠,٤٩١ ٣٣ **٠,٧٦٦ ٢٤ **٠,٤١٩ ١٥ *٠,٢١١ ٦** 
٠,٧٥٠ ٣٤ **٠,٥٦٥ ٢٥ **٠,٤٢١ ١٦ **٠,٤٨٦ ٧** 
٠,٦٤٦ ٣٥ **٠,٣٥٨ ٢٦ *٠,٢١٣-  ١٧ **٠,٦٣٩ ٨** 
٠,٨١٢ ٢٧ **٠,٧١٧ ١٨ **٠,٣٧٥-  ٩**  

ال ع م مُ  * ا ال ال ع م ** ٠,٠٥عامل الارت ا ال   ٠,٠١معامل الارت
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اب نلاح ما  ول ال   :ىيلال إلى ال
ــاس دالــة،  - ١ ــة لل ل رجــة ال د وال ــ ــة ال ــا بــ غال راســة ا إذ كانــ معــاملات الارت ت ال ــ ع

ة على م  اه ة ٠,٢٠ال لائ د غ ال عاد ال  .لاس

٢ -  ، ـ اسـة لـ ال ـاس الان ـة ل ل رجـة ال ال فًا  ًا ض ا ة ارت ال د ال  :ىوهـارت ال
د٢١و ١٤و ٤ ف تل ال اءً على ذل حُ  .، ب

ول    )٢(ج
اسة ل  اس الان ة ل ل رجة ال ال د  ا ال عافارت ة ال   ع

رق 
 ال

ا ال  ارت
ة  ل رجة ال  ال

رق 
 ال

ا ال  ارت
ة ل رجة ال  ال

رق 
 ال

ا ال  ارت
ة  ل رجة ال  ال

رق 
 ال 

ا ال  ارت
ة ل رجة ال  ال

٠,٦٠٤ ٢٨ **٠,٥١٤ ١٩ **٠,٤٤٧ ١٠ **٠,٥٧٢ ١** 
٠,٧٦٧ ٢٩ **٠,٥٨٥ ٢٠ **٠,٣٨٥ ١١ **٠,٧١٩ ٢** 
٠,٦٨٦ ٣٠ ٠,١٣٨ ٢١ **٠,٢٦٨ ١٢ **٠,٤٩٠ ٣** 
٠,٥٢٤ ٣١ **٠,٤٤٣ ٢٢ **٠,٢٧٦ ١٣ - ٠,١٥٧ ٤** 
٠,٦٩٧ ٣٢ **٠,٥٦٣ ٢٣ - ٠,١٨٧ ١٤ **٠,٤٤٠ ٥** 
٠,٥٠٧ ٣٣ **٠,٥٩٦ ٢٤ ٠,٠٨٦ ١٥ **٠,٤١٣ ٦** 
٠,٥٩٦ ٣٤ **٠,٦٥٩ ٢٥ **٠,٦٣٤ ١٦ **٠,٦٥٦ ٧** 
٠,٥٦٥ ٣٥ **٠,٣٣٥ ٢٦ - *٠,٢٤٣ ١٧ **٠,٤٩٤ ٨** 
٠,٥٥٢ ٢٧ **٠,٤٣٦ ١٨ -**٠,٤٠١ ٩**  

ال ع م * ا ال ال ع م ** ٠,٠٥معامل الارت ا ال   ٠,٠١معامل الارت

اب نلاح ما  ول ال   :ىيلال إلى ال
ــاس دالــة،  - ١ ــة لل ل رجــة ال د وال ــ ــة ال ــا بــ غال راســة  إذكانــ معــاملات الارت ت ال ــ اع

ة على م اه ة ٠,٢٠ ال لائ د غ ال عاد ال  .لاس
٢ -  ، ـ اسـة لـ ال ـاس الان ـة ل ل رجـة ال ال فًا  ًا ض ا ة ارت ال د ال  :ىوهـارت ال

د٢١و ١٥و ١٤و ٩و ٤ ف تل ال اءً على ل حُ  .، ب
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ات  اخمعامل ث ون   ألفاك
ول    )٣(ج

اس ل اس الان اخ ل ون ات ألفا  راسةمعاملات ال ة ال   ع
اخ ون   معاملات ألفاك

عاد  الأ

اخ ون ات ألفا   معامل ال

ة  عاف ن ١٣١=ال نع ة ال  ١٠٠=ع

ة  اف ىالقل وال عا رات ل  ٠,٦٦٤ ٠,٧٣٨ ال

ة  لات الانفعال  ٠,٨٥٣ ٠,٧١٧ ال

ىالقه  عا رات ل  ٠,٨٦٧ ٠,٨٦٦ ال

قعات  ةال اب  ٠,٨٢٣ ٠,٨٥٨ الإ

ى  عا ة على ال م ال  ٠,٦٨١ ٠,٦٩٤ ع

ى  عا لة ال ار  م الاس  ٠,٦٧٩ ٠,٧٣٣ ع

اسة  ار الان  ٠,٨٤٥ ٠,٨٩٣ اخ

تفعة مـ ات م عاملات ث ع  اس ي ار الان عاد اخ ح أن أ اب ي ول ال  .ال

اسة ار الان ق اخ  ص
ا ق وه اس  ا ال ق ه  :وح ص

ق ال ق ال(ن ص   )ص
اس  ا ال ن له ق ال ضِ  مـحُ ص د ه على خلال ع ـة  مــع ان اوح بـ ث ـ تـ ال

ــ  مـــ ر ال ــ ــة ال ــاء ه ــة  فــىأع ل ف  ــ ــ ال ــال عل ة( جامعــات الآدابم  –القــاه
م ان - الف ل  ،)حل ة تع ة نف ة  فىو ال الإدمان وس ـائ ال مـم اصـل الأخ ـ ال ف

راه  ة  فىعلى درجة ال ـ ـال الإدمـان وخ ـال فـىم ات للا تقـ ،ال ـ سـ ف . عـ ع وذلـ بهـ
أكــ  عــي  مـــال نــه الف ُ ــ ل ــاء ال ائــ فــىمــ ان ــ الإج ع ء ال عــ ىضــ ــاس ف ــل م ، وقــ ىل

ة  ه ال ت ه اأسف  :ىيل ع
  د إمَّ ج ع ال اغة  يل ص لاً تع ات  وما ا لغ  ا تع ل ع ال ىإضافة  ت ال  ال

حً  ها اوفهً  اوض ع ف  اس  فىوذل  ،أو ح ى ت ُ ح حات ال ء مق ة  مـعض ع
راسة  .ال

  د ة الاتفاق ب ال على ال اوح ن  .٪١٠٠إلى  ٨٠ب ت
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ق    ىالال
ام ـاق  اس اخليقة الات َ ، الـ ـ ِ ـل حُ ـا  ـ  ارت عـاد  مــب ـة للأ ل رجـة ال ال ـاس  د ال ـ ب

ــا  ــار، و ــة للاخ ل رجــة ال ال عــاد  ــا الأ ــاب معــاملات ارت ــاس، وح ــة لل وصـــف  ىيلــالف
اق  ائج الات اخلل راسة ىال قاي ال   :ل

ول    )٤(ج
راس  ة ال اسة ل ع اس الان ة ل عاد الف ة للأ ل رجة ال ال ا ال    ةارت

عاد د    الأ  ال
اسة ار الان ة لاخ عاد الف الأ د  ا ال  معاملات ارت

القل 
ة  اف وال
ى عا   لل

 ١ ٣٥ ٣٣ ٢٧ ٢٢ ١٢ ٦ ٢ ١ 
عاف  **٠,٧٣٠ **٠,٤٥٥ **٠,٥٢٦ **٠,٥٧٨ **٠,٤٤٣ **٠,٣٤٩ **٠,٥٨٠ **٠,٨٠٢ **٠,٧٣٠  ال

 **٠,٤٨٠ **٠,٦٨٩ **٠,٦٠٧ **٠,٧٨٧ **٠,٧٠٨ **٠,٤٠٢ **٠,٣٠٤ **٠,٦٧٦ **٠,٤٨٠ ال
لات  ال
ة   الانفعال

  ٣ ٢٥ ٢٣ ١٩ ١٦ ١٠ ٧ ٥ ٣ 
عاف  **٠,٤٣٩ **٠,٨٤١ **٠,٧٨٠ **٠,٧١٥ **٠,٧٢٩ **٠,٥٣٣ **٠,٨١٤ **٠,٧١١ **٠,٤٣٩ ال

 **٠,٥٢٨ **٠,٦٢٤ **٠,٦٤٤ **٠,٣٨٢ **٠,٦٣٢ **٠,٥٥٧ **٠,٦٧٠ **٠,٥٨٦ **٠,٥٢٨ ال
ىه الق عا  ل

رات   ال
  ٣٤ ٣١ ٢٨ ٨           
عاف            **٠,٩٢٨ **٠,٨١٨ **٠,٨٩٧ **٠,٧٣٩ ال

           **٠,٨٦٠ **٠,٨٥٤ **٠,٨٩٩ **٠,٧٦٤ ال
قعات  ال
ة اب   الإ

 ٣٢ ٣٠ ٢٩ ٢٤ ٢٠ ١٨       
عاف        **٠,٧٩٤ **٠,٨٠١ **٠,٨٣٣ **٠,٦٣٧ **٠,٦٥٩ **٠,٦٣٦ ال

       **٠,٧٧١ **٠,٧٧٤ **٠,٧٣٣ **٠,٨١٦ **٠,٧٠٨ **٠,٧٩١ ال
ة  م ال ع
ى عا   على ال

 ٢١ ١٧ ١٤ ٩           
عاف            **٠,٤٨٣ **٠,٥٧٤ **٠,٦٧٣ **٠,٤٥٣ ال

           **٠,٤٧٩ **٠,٦٦٤ **٠,٦٢١ **٠,٥٠٠ ال
م  ع

ار  الاس
لة 
ى عا   ال

 ٢٦ ١٥ ١٣ ١١ ٤         
عاف         **٠,٥٤٥ **٠,٥٧٤ **٠,٦٧٠ **٠,٤٤١ **٠,٣٤٥ ال

        **٠,٥٧٣ **٠,٧٢٣ **٠,٦٦٠ **٠,٥٠٨ **٠,٥٣٥ ال

ا دال ع م  **  ٠,٠١معامل الارت

اب نلاح ما  ول ال ال إلى ال   :ىيلو
  د ا ب ال عادكان معاملات الارت تفعة والأ رجات م اسة دالة ب اس الان ة ل  . الف
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ق ال ةص   عات ال

ول    )٥(ج
وق   ق  فىالف ق مـ ال ع لل اس ب ال ار الان اس  ال اخ   لل

عاد اس الأ اس الان ة ل   الة ع  الف
  ١٣١=ن

عاف ة ال   ع
  ١٠٠=ن

م   )ت( 
لالة   ال

لالة ع ال   ن

  ع  م  ع  م
ة  اف عاع القل وال   دالة  ٠,٠٠١  - ٩,٦٠٦  ٤,٧٦٨  ١٤,١٨  ٦,٣٦٥  ٢١,٤٩  ىلل

ة لات الانفعال   دالة  ٠,٠٠٨  - ٦,٩٩٨  ٧,٤٢٢  ١٨,٩٠  ٦,٠٣٧  ٢٥,١٠  ع ال
ىع القه  عا رات ل   دالة  ٠,٠٠٠  - ٨,٦٨٩  ٣,٤٦٥  ٥,٥٨  ٥,٣٩٢  ١٠,٩٥  ال

قعات  ةع ال اب عا الإ رات ىل   دالة  ٠,٠٠٠  - ٩,٢٣١  ٥,٣٠٣  ٩,٨٠  ٧,٢٠٦  ١٧,٧١  ال
ى عا ة على ال م ال   غ دالة  ٠,٨٨٢  ٤,١٣٣  ٣,٠٣٣  ١١,٥٠  ٣,٠٤٤  ٩,٨٣  ع ع

ى عا لة ال ار  م الاس   غ دالة  ٠,١٠٩  - ٢,٨٤٠  ٣,٤٩٧  ١٤,٥٥  ٣,٩٢١  ١٥,٩٦  ع ع

ح  ول  مـي ائ ) ٥(ج وق دالة إح د ف عاف  اوج ـاس  فـىب ال وال عـاد م أ
ـــاس  ـــة ( فـــىالان اف ىعـــ القلـــ وال عـــا لات و - لل ـــ ـــةعـــ ال ىعـــ القهـــ و  - الانفعال عـــا  ل
رات ــ ــة و  - ال اب قعــات الإ ىعــ ال عــا رات ل ــ وق دالــة )ال جــ فــ ــا لا ت ا، ب ــائ بــ  إح
عاد فىالع  ة على ( أ م ال ىع عا م و  –ال ارع ىلة  الاس عا   ).ال

م فه ق ال   ص
قج  ه ال ا بـ  مـ م اب معامل الارت عـادخلال ح ـ الأ ً ع ـها  ع ـة و ـة  االف لـ ع

راسة   . ال

ول   )٦( ج
ا ب   عادمعامل الارت ة ال الأ ا ل ع ً ع ها  ع اس و اس الان ة ل  الف

ا   الارت
  معاملات      

عاد   الأ

ع القل 
ة  اف ىوال عا  ل

رات   ال

لات  ال
ة   الانفعال

ىالقه  عا  ل
رات   ال

قعات  ال
ة اب   الإ

ة  م ال ع
ى عا   على ال

ار  م الاس ع
لة 
ى عا   ال

ة  اف ىع القل وال عا رات ل   **٠.٤١٧  **-٠.٢٨٩  **٠.٧٩٧  **٠.٧٧٦  **٠.٥٦٤  ١  ال
ة لات الانفعال   **٠.٢٢٦  -**٠.٣٢٠  **٠.٥٩٢  **٠.٤٩٦  ١  **٠.٥٦٤  ال

ىالقه  عا رات ل   **٠.٤١٢  -**٠.٢٢٥  **٠.٧٥٠  ١  **٠.٤٩٦  **٠.٧٧٦  ال
قعات  ةال اب   **٠.٤٤٦  -**٠.٣٣٣  ١  **٠.٧٥٠  **٠.٥٩٢  **٠.٧٩٧  الإ

ى عا ة على ال م ال   - *٠.٢٠٤  ١  -**٠.٣٣٣  -**٠.٢٢٥  **-٠.٣٢٠  **٠.٢٨٩-  ع
رات لة ال ار  م الاس   ١  - *٠.٢٠٤  **٠.٤٤٦  **٠.٤١٢  **٠.٢٢٦  **٠.٤١٧  ع
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ــح  ـــاب  مـــي ول ال ــ ت  أنَّ ال ــار تـــ ــة للاخ عــاد الف ــها الأ عـــاملات بــع ع 
تفعة ا م  .ارت

 
ً
   أساليب التحليلات الإحصائية: اخامس

افات  - ١ ات والان س ل ال راسة وت ات ال غ ة ل ص ة ال اءات الأول اب الإح ح
ارة  .ال

ار - ٢ ف ع دلالة ات" ت"اخ ائً لل الة إح ات ال س وق ب ال  . ااه الف
ا ال - ٣ ن  ىمعامل الارت س  . ال ل

  مناقشة النتائج
قة أن  ـــا اول ال ـــ ـــح مـــ ال ـــار ي ـــى أن الاخ ع ـــا  ـــة م ل تفعـــة ومق ـــات م عـــاملات ث ـــع  ي

لاف  ـاخ م أو  ور الـ غ  ؛  لا ي غ اس ال ات فى  ال ار ي  ـا الاخ وف،  ـ ال
تفعـــة ق م ات صـــ شـــ ــع  ـــ و  ،ي ـــى ت اســـهأال ـــ مـــا أعـــ ل ـــار  ـــ علـــى  ،ن الاخ ـــا ي م

ـة  ان قة إم ـا اول ال ـ ـح مـ ال ـا ات عـة،   ا ـ وال ار فى ال اد على الاخ ة الاع ان إم
عاف وال ار فى ال ب ال ال ،الاخ ال امـــ ىـــو الانـــة للا دأـــه ـــ اس اس ـــ 

وثهــق   . ل ح
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ار   SRRSاخ

  التعليمات
صف حال خلال  ل ق ب اضىم ف ه ال ارات الآ ال ل ال ة على  ةم خلال الإجا  ، ت

ضع دائ  ل الإب د فى ة ح ى ت رات ال ة ال ل ة ل ال أدق وصف، و ف حال  ى ت ة ال جا

ارات تعامل معها على أنها ت  ر ال إال ا فألى ال   . مهفى اس

د   ١  ال
  انادرً 

٢  
لا  قل

  اجً 

٣  
ت 
رجة  ب
ة س   م

٤  
ت 
ل 

  ك

٥  
 ً ا ك
  اجً 

انً  - ١ ى أح اع ال اودنى ال را ا ما ت ى ال ر بها وأنا أتعا ع ت ال             ع
رات م ح لآخ - ٢ ى ال أرغ فى تعا            
ى دون أن  - ٣ عا ات ال ل سل لع اج م ى ل اح ل (أتعا  ًاضع شأم

ى أو  ع أما فى ف سإس ب خ ب اس ال   .......)ح
          

ةأن أ - ٤ اع ون م رات ب ى ال قف ع تعا             ت
لام الآ - ٥ ال م              خ أشع 
دة  - ٦ القل م الع ىأشع  عا رات ل             ال
ال - ٧             .أشع 
ى م أ ىءفعل أ شأق  - ٨ عا             جل ال
ى - ٩ ى أشع ب فى حال عل اول العقار              ت

افع لفعل أ ش -١٠              ىءل ل ال
رات  -١١ ون م ة  ب ن فى حالة ج             سأك

ما -١٢ ع  فأع ى، أر أنه ل  ة إفى عائل رات م ى ال انى تعا م
  . أخ 

          

الفعل م إدم -١٣ رات لق تعاف              ان ال
ى  -١٤ رات أأخ ى ال عا ة ل ى الهلاووس ن اب             ن ت
ى ل أتعاأ -١٥ ة  ىنا واث أن              خ أم
ة -١٦ ح ال             . أشع 
ة على نف -١٧ ع ال ة أخ  ىل اس             . إذا تعا م
ض عل-١٨ ها ىإذا ع ع رف ى لا أس رات فإن             .أح ال
لى -١٩ ق القل على م             .أشع 
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دأس -٢٠ ف رات إذا   ى ال             .تعا
ل س -٢١ ث ذل  رات، ف لى ىءإذا تعا ال ى/ على ع             دراس
رات، فأ إذا  -٢٢ قى م انى ص فىأع ى ل  فى ال ى ح             . تعا
اع  -٢٣ ة على م ع ال             لا اس
رات  -٢٤ اهاأإذا وضع ال اتعا             مامى، ف
ع والإأ -٢٥ ال              ص  درهاق  نفاشع 
م  -٢٦ ق أنى م             اع
ف مع -٢٧ ال، ف ىإذا ت ى إال راتأن اء م             . رغ فى ش
ر -٢٨ اء ال ال ل ل على ال             .ق أفعل أ شئ لل
را -٢٩ تً أت، سإذا تعا ال ن أقل ت             اك
ل ش -٣٠ رات، فق أشع أن  ام ىءإذا تعا ال              على ما ي
قة أ -٣١ رت لل ى ل اض رات ح ل على ال             رغ فى ال
رات، س -٣٢ ا أإذا تعا ال ال             شع 
ف  -٣٣ ل القأس ق رات فى ال ى ال             تعا
ن أر -٣٤ ل غ قان ى  رات ح ل على ال             ىال
ى وأنا أعل أنه ق ي ال علىً  -٣٥ رات ح اول ال م على ت             ق أق

  
 
 

Abstract 

Psychometric Properties of the Stimulants Predicting Relapse Questionnaire (SRRS) Among  
A Sample of Psychological Substance Users 

Aliaa Abd Elmoneim Mohammed  

The aim of this study is to identify the psychometric properties of the Stimulant Relapse Risk Scale 
(SRRS) questionnaire for relapse among users of psychological substances. The sample consisted of 131 
relapsed - 100 recovered males dependent on psychological substances, whose ages ranged between 19-
56 years. Then the SRRS questionnaire for triggers was applied predictors of relapse. Using statistical 
analyses, the results of the study concluded that the questionnaire is characterized by good validity and 
reliability indicators. The results also showed its discriminatory ability among the study samples, which 
makes it suitable for use and application as a tool for predicting relapse in treatment programs and as a 
means of following up on patients. 

Keywords: Psychometric Properties- Stimulant Relapse Risk Scale(SRRS)- Relapse. 

 


