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  لفروق بين المعتمدين والمتعافين من استخدام المواد النفسيةا

  وتنظيم الذات اليقظة العقلية ىف

  محمد جمال عبد الحميد

ف ال ر  إلى ه وق ب ال فة الف ها  والإناثمع عاف م ة وال ف اد ال ي على ال ع ة وت  فىال ة العقل ق ال
 ً ات، وأ ة ال م ال ن ع ات، وت ة وت ال ة العقل ق صً ) ١٢٠(ا ف العلاقة ب ال اقع مف ً  ٦٠ا ب ا مع

ة  ف اد ال رً  ٣٠(على ال ًا ٦٠) اإناثً  ٣٠ – اذ عا اد على ال م ة م الاع ف رً  ٣٠(اد ال اوح )اإناثً  ٣٠ – اذ ، ت
اره ما ب  ة ) ٤٠-٣٠(أع ة العقل ق اس ال ن أدوات ال م م ة، وت اح(س اد ال ات )إع ة ت ال ، وقائ

) ، ان اد ح ار ف )٢٠١٦إع ى، واخ رات  تعا اد (ال ة وتقو ) Skinner, 1982إع ج عة، ( ت ، )٢٠٢٣ج
اس  ات وم ش عافىم اد سام( الإدمانم  ال ائج ال إلى). ٢٠٢٠،ىإع صل ن   :وت

ر -١ ات ل ال ة وت ال ة العقل ق ة دالة ب ال اب ة إ ا د علاقة ارت ة  الإناث/وج ف اد ال ي على ال ع ال
ة ف اد ال اد على ال عاف م الاع ل ال   .و

م  -٢ د ع وق دالة وج ائًاف ر و  ب إح ة الإناثال ف اد ال ي على ال ع ة م لً  فى ال ة العقل ق وت  ال
ات  .ال

ل  -٣ م و د ع وق دالة وج ائًاف ر و  ب إح عاف م الإناثال اد  ال ةالاع ف اد ال  لاً م فى على ال
ة ة العقل ق ات ال  .وت ال

الة ات ال ل ة : ال ة العقل ق ات  –ال ة –ت ال ف اد ال اد على ال   .الاع

  المقدمة
ةُع الا ف اد ال اد على ال عات ال ع ض نا  فىة هم ال الىع ح م ال أن  ال ى أص ح

ل عل ة الا هُ ة، اه ف اد ال اد على ال عات  وهىع ع ال د ج ة ته لاه احى على   ال
اهات ة فهى ،والات ع ا ة لل ة والأخلا اب ال د ال ً تا  ،خ يه د أ ة  اه خ ال

ل م  ل ش عات لأف ال ل  ص يها وال قىل م ال ق ث  أج ورغ أنه ق  .وال ي م ال الع
راسات على  عاف الإدمانوال عإف هم ىوال ض ا ال راس فى مازال ن ه وال م  ةحاجة إلى م م ال

ة ي ان ع لاً  ،ج ة وص اه ه ال امل له ف ال ف الفه وال هاإلى ال  به ة م قا  ال وفى. وال

                                                
 ى عا ة وعلاج الإدمان وال اف وق م ى  ائى نف   أخ

ل  ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق د الال ون، الع  ٢٠٢٣ ل، يانىالع
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الى ء على م ال اح إلقاء ال عاول ال ات ض ة وت ال ة العقل ق ا ال ه ي على  وعلاق ع ال
ها  عاف م ة وال ف اد ال   .ال مال

ها العلاج إلى أنه ي  )Stensrud, 2020( وُ  اب م عة م الأس رة ل اد ال ام ال اس
اتى ة، و ال ال ر  ع ةال الات العقل اب واس. ، إلى جان تغ ال ار اض اد  ان اد على ال الاع
ة ف اث تأث  ومُ  فى ال ث على  فىمّ إح ا ي لامة العامة، م ة وال . سالأو  تعالاال

ة  ُ إلىو  أقل ال ات ال ض  فىأن آل ع ة ت م ال اقف الع ىال عا رات وت  ل  فىال
اس ال ل العلاج  ،عافان ق العلاج م عة م  ام م ىح ت اس ل فى ال ع ار  ال على م

ها  االع عامً  ة وأث فعال اض ة  فىال ض ات ال ا ة والاض ف اد ال اد على ال علاج الاع
تفعة اس م لات الان ل مع ، ومع ذل ت ود . الأخ ل أشار س ىإلى أن العلاج الفعال ل عا  ل

ع غالً  رات  لفة اال ة ال وة م  فىنه إح  ،ب الأسال العلاج اك ث ان ه ة،  الآونة الأخ
ة الأدلة على م ة العقل ق ىاهج ال ها  ال لا فىأث فعال د م ال ة  تال م ع ة وال ال

ها  ل عام ع دم اة  ة ال ل ت ن   .العلاج فىو
ضح  ،  ع(و ة  )٢٠١٨ال ة العقل ق م ال ً  وال(مفه غ ة فى أساسًا اُع م ال راسة ال ) ال

له إل وال جع أص أمل  ىت ة لل ارسات ال ة  فىال ذ قال ال فة وال ىالفل أت  ال ،  فىب اله
ت  ق الأوس م أك م  فىوان ة )٢٥٠٠(ال اك أدلة تُ . س ل ى إلوه ة  أص ق م ال مفه

ة ة  فى العقل أمل ارسات ال قال فىال ا أن له أص  ال ة،  ة ال وح عال ال ة، وال د ه  فى لاً ال
أمل ل أن ال ب ال-الإسلام م م ف وال ل ال قال ُ  -ي مفا م ه الإسلام وال ع ج

ة ة الإسلام ي ج أدلة ت إلآوم جان . ال ة  ىخ ت له الفل ى الف فىأص ، ىالغ الأورو
لاً  فىوخاصة  ة، ف ة، وال د ج ة، وال ات اه ة، وال نان فات ال اه ال الفل ،  اوز ع الات
انى ت عل فى والإن ة ت ة العقل ق عها ت إلى أن ال ة، وج ة الأم ات ال لا ة  ىال ال

ع اه وال الان ر  ع ة لل ة الأساس الأن ت  ة، وت ان   .ىالإن
ا  ارساتك ت م ة ت ذ لة الأرع لل قائ ال ال ة  ة العقل ق ة  ،ال ا اد ب ه ال وت ه
اة ) أ: (ىعلى ما يل ال ال دة  ج عاناة م ،  وفىال اء العال ع أن ل ) ب(ج ة م عاناة ن ن ال ت

 ، اه ال د إلى ال  عاناة أو وقفها، ) ج(الف ا ال أو ) د( ت ال ق ه  ت
ان ل ال ار ال ارسة ال قف م خلال م ة ىال ذ ن  وال. لل ،  ي ل ال ح، وس لام ال م ال

، والف ل، وال ةوالع ق ، وال ه ض، وال ة . ، والع ة العقل ق ائع لل ل الفه ال العلاج  فىو
ف ة  اواحً  ىال ان ارسة ال ىفق م إرشادات ال عاناة  ال فف ال   .)Tommaney, 2016(ت
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تو  هـــ ـــ قـــ أ ً راســـات دع ـــة  اال ـــة العقل ق ات  ـــتو للعلاقـــة بـــ ال ىالـــ ـــل ـــ وجـــ أن ال ، ح
ة  ة العقل ق ابال ل إ ة  ت ،  ىم ف عـة  أ ال ـة، ومقا اخل ات ال ا اوز الاسـ رة على ت الق

هـــا ب ف غـــ ـــ ال ة غ ـــل ل ال ـــ ة  اوغالًـــ. ال ـــع ن ال ـــ ك  فـــىمـــا ت ـــل ـــ ال ف ىت ه ـــة عـــ  الـــ نات
ـة ارج ة وال اخل ات ال غ ـ . ال ـة أمـ شـائع إح ـة العقل ق ـ إلـى أن ضـعف ال ـاك أدلـة ت بـ ن ه

اد ي علـــــىال الأفـــــ ـــــ ة ع ـــــ ف اد ال ـــــ راســـــات ،ال ـــــ أشـــــارت ال ـــــل دراســـــة ح شـــــ( م ؛ ٢٠١٨، ال
رن ى)  Davis, 2020؛ د Turner, 2020ت ها  ال ا ة وارت ة العقل ق اد الاف ال ـ اد على ال ع

ة ف عً  ال ة أك شـ ة ه خاص ة العقل ق فاض م ال ي  ال عام إلى أن ان ـ ع  مقارنـةلـ ال
ي ع ً . غ ال ز ال  اوق ث أ ة تع ة العقل ق اه وتقلل م الا فىأن ال ةالان فا ـا . ن ا  هـ

راسات إلى ا سلً  أشارت ال ل إلى الارت ة ت ة العقل ق ةالا اأن ال ـ ف اد ال اد على ال عـة  فـى ع م
ات  عة م الع ىم الغ  ال ات ال امعات إلى ع لاب ال اوح م    .)Graber, 2016؛ Feck, 2020(ت

ات  ة ب ال ة العقل ق ا ال ح م ارت ا ات ، و دنا ما س ق ىو ل ء على  ال إلى إلقاء ال
غ  ه العلاقة م خلال ال انىه غ ال ة وه م ال راسة ال ات لل ة  ،ت ال ي فا ال ُع م ال

ى امً  ال اح اه ايً  الاق م ال ن  ام اضىم الق  م عام  )٢٧٠٠( أك م ، ح نُ ال
ها  )١٩٩٠( ات، ول م ت ال ات مفه اد وآل ل م ث ح لف تل ال ات، وت م ت ال ل مفه ح

ا ل جان مه وه ها ح ا ب ف  ام دافع :أولاً  ت ات  ر ت ال ام ىت  ا، ح يلع دورً ىدي
 ً اف وت ووضع الا فى اك ي الأه اجعة ت م وم ق اف وتق ال ق تل الأه ات ل ات س

اف ات : اثانً . الأه ة،  فىدور ت ال ات الانفعال ا ىإدارة الاس اص  وال ارها ع اع ها  ي إل
ة  ا فىحاس افعىم ال ف  ال ى،  ال ة  وال ع ات ال ل الع ل معق  ة  ت ها على أنها م ي ت

) ، ان   ).٢٠١٦ح
ة، ح  ق ة ال ات ال غ ت ال ان ع  ت د بها الإن ف ة ي ات خاص ُع ت ال

ار أو ة  واب غ اج الآثار ال ة، ون ىخل أس مع قاقها ا  ال ل فإن ش ات ل غ ه ال م ه
ن مُ  ة ت ل ا الع رت ا أو ق ف غاقات ال م لة  سائل والأ ال ال ق وال ال سال نا 

ات  ات ىوالاس ةتُ  ال اجح مع ال فاعل ال وال ع  اله   ال ال و . ا م ال
ن قادرً  فىال  اته و ع  ار اع  اق على إش اته ودراك ع رة على ال ب ه الق حاجاته ول
ر ائج  فىفه   ،الأم ه ال ىذه ث عل ال ل أن ت ا الأساس  فىأفعاله  ىُ ل وعلى ه ق ال

عً  ىع أن ي فاته ت ه وت ها عل اسل س غها و ة  اح  ىإلى خ قعه م ن أساس ما ي
ف  ، (وت اه ة و   ).٢٠١٨م
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لات الا تو  ال ات  ر ت ال ة ق ل ة وال ا ج علاقة ب  فىج لة ح ت ف ال
ر  لات  فىالق ي م ال ات والع ىت ال ه  ال اهقة، وم ب ه حلة ال ه خلال م ت

ة  ف اد ال اد على ال لات الاع ىال ل وال وتعا فاءة الا لاتال عف ال علقة  ة ال ا ج
ة اك ثلا .والأكاد ات ت أن ه اث والأدب اجعة ال رة  ةثوع م ة ال ة عال د امل ف دع  ادورً  ت

ة خلال م  فى امهً  ف اد ال اد على ال ش ه ىحلالاع اهقة وال م الا( ىال ام ع ة الأخلاقىل ، فعال
ة ف غ ال ات، ال ع). ت ال ات  عامل و ة ت ال ة م فاعل ا ة لل ه امل ال م الع

ا الا ة  فىن ف اد ال اد على ال ل الاع ا م ال ف  ف ك ال ل ىال ات وتعا ل ا . ال أُش ك
ات  إلى افقها فىدور ت ال ة وت ً  ،ت ال ات عاملاً  اوأ ار ت ال ال م  فى امهً  اع

ف ك ال ل صل. ال ن  وق ت اح ة ب  ال ج د علاقة م اد علىإلى وج ر  الاع ال وق
ان ا اهق ال ة م ال ات ل ع ل . ت ال هاك د علاقة ب  ىن راسات إلى وج د م ال ع

اهقان اد ال ات واع ة و فاض ت ال ف اد ال افه سلا على ال اب  اً ن اض الاك ر أع ه و
يه  ان و (ل ون آرض   ).٢٠١٧، خ

شو  رات  )٢٠١٨( ال ل وال ة أو اللهفة لل ي ة ال ىأن ال اعها إي  ال ش
ة،  عة أو الل ل على ال دوال ل  ت ام ال ات اس ة وسل ا ب الل إلى م م الارت

ا ال رة على ف الارت ا زادة الق ة ه ة العقل ق رات، ودور ال ل  ىوال ام ال ات اس ب سل
ة لها ي ة ال رات وال اع . وال ة ت ة العقل ق ق أن ال ع قة  ه ال ه ونة ض اللهفة  فىو زادة ال

ال ال رات، و ل وال ا ىعلى ال امه ة لاس ي ة ال اق ال ي . ت ة الع ة وت وم خلال معال
ل ال  ة م ة العقل ق ال ة  ت ان ال اعىم ال اتىوال  ال ا ال اع على ف الارت ، ت

ف اد ال اللهفة لل ت  ي ال ا ةال د، م اس ي ع الان   .إلى م
لام ولار  راشوأ اد على الاإلى أن ) ١٩٩٩( Marlatt, Palmer & Larimerمارلات و ع

ة ف اد ال ة، ال ال ة ال ه على أنه دافع ل الل ة ن إح   أن يُ إل ات ال م س
ى اح ال ال ال ه  عت انىعادة ضعف ت ج ة  أ، ال اجه صع اع  فىأنه ي إدارة ال

ن و  ن والغ وال ال ر  ع ل ال ة م ل فال ه م خلال  ،ال رون أنف ن أو  ح إنه يه
اده ك(على  اع ل رات أو ال ىع  ) ال ك  تعا ل ام  ر أو ال ادال اس  اع قلل الإح

احة أو الأل  م ال ىع ف ً  ال ال ، ول ن اع ه ال ه ه فاض  ات ا الان اع ال فىلأن ه
ة ل ة جً  ال ة ق ة زم ك أك فأكن لف ل ر ال اء  .ا، ي ة على ب ة العقل ق ل ال ا تع ب
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ةو  ال ة ال ل الل ك  ق ىعلى ع سل رات تعا ة و . ال ة العقل ق اع ال قة، ق ت ه ال ه
اد ة  الأف ى فىعلى إدارة ال ل تعا رات وال   ). (Chadderdon, 2017; Saddhajeewa, 2019ال

شو  ل تف  )٢٠١٨( ال ل أو ع لة لف ة تع وس ة العقل ق ادأن ال ذائل، أو  الأف ع ال
رة  ة وال ل ار ال ىالأف ا   ال ها،  ة عل ن ال ع ة،   لا  ف اد ال ي على ال ع مع ال

ة  فىوال  ل اع ال ار أو ال ه الأف ح له عامل أو ال ال رة على ال م الق ىذل ه ع  ال
هاء علاجه  ع ان ع  اك ل ال فى فىت ة ع ال ات اع ال ه ال ه ه ، ح ت عل

ة  ة، وال ات غ ال اك ال ق ت ور ال ة ومع م ل ار ال ا تهى الاالأف اسة، ل ارسة ن  ر م
رة على ال  ة مع زادة الق ة العقل ق اتى الاال ال. ىنفعالال ال ة  ىو ة لها فائ ة العقل ق  فىأص ال

ي على ال  ع اتىح ال ة ال ي ة ال ى، وت اللهفة أو ال اد ال ك الاع اح سل ا ت ، وه
ا د علاقة ارت ض م وج ا الف ة ه ات ما ي ن عادها وت ال ة وأ ة العقل ق ة دالة ب ال اب ة إ

عافىو  عادها  ال ة وأ ة العقل ق ة ب ال ة سل ا د علاقة ارت ة، ووج ف اد ال اد على ال م الاع
ة ف اد ال اد على ال ات و الاع   .وت ال

  بحث وتساؤلاتهال مشكلة
اح وم خلال  له لاح ال ا  الإدمان الم فىع اك  ن تأنه ر ة وت  علاقة به ة العقل ق ال

ة ف اد ال ي على ال ع ات ل ال ار الا تف م ال ال ى فىس عا ورة  ،ال ل رأ ض ول
ل  أك م ذل  ا ال لل اء ه ىإج ،  عل اؤلات الدق ا س  تل ت   :يلىا  وم

ة علاقةج تهل  - ١ ة العقل ق ات ل ب ال ر وت ال ة؟ الإناث/ال ف اد ال ي على ال ع  ال
ة علاقةج تهل  - ٢ ة العقل ق ات ل ب ال ر وت ال اد على  الإناث/ال عاف م الاع ال

ة؟ ف اد ال  ال
ر ع هل  - ٣ ة  الإناثلف ال ف اد ال ي على ال ع ة فىال ة العقل ق ات ال  ؟وت ال
ر ع هل  - ٤ ة  الإناثلف ال ف اد ال اد على ال عاف م الاع ة فىال ة العقل ق وت  ال

ات؟   ال

  بحثأهداف ال
ف ال  الىيه ر إلى  ال وق ب ال فة الف ها  والإناثمع عاف م ة وال ف اد ال ي على ال ع ال

ات، وف العلاقة ا فى ة وت ال ة العقل ق ي على ا بل ع ات ل ال ة وت ال ة العقل ق ل
ة  ف اد ال ها ل الو ال عاف م   .ال
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  لبحثالأهمية ا
ة على ال  ة لل وأخ ت ة ن اك أه الىه   :ال

  الأهمية النظرية - ١

  ة ي راسات ال ة لل ي اهات ال ة الات اك ىم ة  ال ة لل اب ان الإ أص ت على ال
عات  ض ىوال ى ال اب ت ف الإ  .ىإلى عل ال

  ها ع راسة  ات ال غ ء على علاقة م ر الإلقاء ال وق ب ال ل الف ، و  فى والإناثع
ات غ ه ال ء ه   .ض

  التطبيقيةالأهمية  - ٢

  فادةم ال ائج ه الاس ة فى ا الم ن ات إرشاد ة وجل ر امج ت اد ب ة إع ة ل وقائ ا
رات ا ال ه  ع اب وت ،   م خلال ت م  ال يه ات ل ة وت ال ة العقل ق ال

ال ال رجة الأول ىو ة م ال قا ق ال ض  ىت ة لل ع ف ق ل ال اء ق ىللأب ف م ال اد  اً ع والاع
ص ة على وجه ال ف اد ال  .على ال

 فادة ائج ال الاس الى م ن ل  فى ال أه الات العلاج وال ىم ف ائج ال ف ال ، ح  أن ت
ة  اع ن  فىال ل ع ل ل  ة أف مة علاج ق فىتق خ ال ال اد  ىال اد للاع على ال

ة ف يه ال ات ل ة وت ال ة العقل ق ة ال ة ل ف اد ال ي على ال ع ة لل امج علاج ل ب ، وع
لاً إلى  عافىوص يه ال  .ل

 ائج ه ه ن اث أخ  فى ا الق ت ة فى  ت أ ة العقل ق ال ال ات م ها  وت ال وعلاق
ات الأخ  ا ع الاض ة  ب ات ال ا ل اض ة م اب ة والع ف ات ال ا   .والاض

  البحث مجالات
١ - ىالمكان الا  

ع على ال اق ة و  م ةم ف اد ال ي على ال ع عة م ال عاف مم اد على  ال الاع
ة ف اد ال اك علاج  م ال ات وم فى ( الإدمانال م م ة إم ل اع  –الع س

فى أح جلال الع  ة – م ف ة ال ة لل اس فى ال ة –م ف ة ال ار لل فى ال  –م
امع رة ال فى ال ر –ىم ل ب أه ة لل اد م الع ة –ف ف ة ال ة لل ان فى ال   ).م
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٢ - الزمنى الا  

ة ال ل  فى ت ال على ع ة م شه أب اي  ٢٠٢٢الف   .٢٠٢٣إلى شه ي

٣ - ىالبشر الا  

ة ال وهى ود ع نة م  ح صً ) ١٢٠(ال اقع مف ً  ٦٠ا ب ة مع ف اد ال رً  ٣٠(ا على ال  – اذ
ًا ٦٠) اإناثً  ٣٠ عا ة  م ف اد ال اد على ال رً  ٣٠(م الاع   ).اإناثً  ٣٠ – اذ

  لبحثمفاهيم ا
 Mindfulness العقليةاليقظة 
ةت  ة العقل ق ة ال إلى ال ة ساتالإج ل ة ل ل ال فى "Sati" ىن ة  وهى "Pali" ىلغة  لغة ه
ة ى، ق ل على  وال عىت اهوالا ال لها  ن ، و قافةص  فىوال ذ ال ة  .ةال س ة قام ج ت ت ه و

ة  ل ة  Satiل ل ً  ".١٩٢١"عام  Mindfulnessإلى  ة أ ة العقل ق ف ال عىا وتُع ة  ال ق ي أو ال ال
رها  ه ة ع  ة وال اه العقل عى فىلل ل . ال اه  ارسة الان ة هى م ة العقل ق ، فإن ال ل ل

ع . عام عل  ا ي ة فى" ال"و ون ، غالً ىسات ل ام ب اء اه أنه ت لإع صف  ا ما ي
ا ام للأف ار أح اع وأحاس ال إص ات وال ر وال   .)Tommaney, 2016(ر وال

اون وران  ف ب أنها  (Brown, Ryan, 2003)وُع ة  ة العقل ق ا  هىال اه والإدراك ل حالة م الان
اض فىث  ق ال    .ال

فها ز  ع ا  عى هىأنها  (Zinn, 2003)ك اه ع ق  ال ال أ م خلال الان ة  فىي الل
ة ة بل ة ل ة ال عا ام ل ار أح ة دون إص ال   .ال

اي  اح تع  ى ال ني  س وهو و  ,Baer, Smith, Hopkins)و وت

Krietemeyer, Toney, 2006)  ائىع م  إج فه ة ل ة العقل ق عاد  اأنهالقائل ال د الأ ع م م مفه
ف  صف وال ة وال لاح عىي ال فاعل مع  ب م ال ة وع اخل ات ال م ال على ال وع

ة اخل ات ال   .ال

  المفسرة لليقظة العقلية والنماذج النظريات
  اليقظة العقلية فى Langer نظرية لانجر - ١

ة  وهى ١٩٨٩ Langer قام أل لان ائ ف  فىأخ ة  فى ال عل ال جامعة هارفارد ب ن
ة  ة العقل ق ة على دراسة ال ك القائ ل صل إلى ، ال ال ً ح ت ق ل سل ك ال ل ي  اأن ال  ًات

املة،  ،أك م ذل بل ه ،فق اجهة  اة م اجهة ال قة ل اع  وفىفه  ر م قابل ي ت ال
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ة ت  صفها حالة ذه د ب قة، الف ا اث ال ف على الأح اد ال ح  أن ي ال  فىالاع
اق  الىعلى ال لفة للأم  ال ان ال ة ال اث ورؤ ة، رللأح ة العقل ق ة ال ه ت ت ن ، وعل

ك  ل صف أسال ال ة ل ة العقل ق لح ال ام م ىواس د  ال ادتق ة الأف ي ارات ال ان ( إلى الق رض
  ).٢٠٢١ ،وس 

ة  لانتو  ة العقل ق لة أن ال ه ه  ي مًا  ت ها على ال  ،ل مفه ول  فه
قٍ الأ اث  ة اس ل ل على أنها ع ف  ف د على ال رة الف ا ي م ق ة للإدراك وال م ي ج

ة و  ال ة ال اه إلى الل ف والان ر وال ع اع وال ار وال ىالأف ة إلى أخ  ال ث م ل ،  ت
ة ؤ أ ب ا ن عل اه  ارنا وت الان ن و  أف ا أن ن ة،  اخل ة ال لاح ة ال ها، ومع زادة ق ا أن

قة ت ا ا ال ات نا وخ اع ارنا وم عل أف ا على أن لا ن ا  أنف لفة،  فىعلى ردود أفعال اقف ال ال
ا ة ت ة العقل ق ه فإن ال ل وعل ل أف ا  ل أك وفه أنف ا  ل العال م ح اع  نا على الاس ع

ة ال ة لل ق ح أك  ما ت ةوع ي م ال ة الع ي ب أ م ج ا، ون ا نقف مع أنف عل ، ت
ا فىالأسال  ل عامل مع العال م ح ة، ( ال ا ، ٢٠١٨ال ان وس   ).٢٠٢١؛ رض

ك ال ل ن ال فاعل مع العال  ةل اقً وف قو لفة لل ق م ة    :هىلان م خ
  اتت ة ف ات الق ي الف ة وت ي اد نإح  ج ي  الأف ه غ م ق  ن تال  ةتف

ائ ة وغ مُ  ةوع ي ات ج ون على ف ة اقً مة ع ة وعادة ت ي ات ج اث ف ، أما اس
ة  ق ُعالق ك ال ل ات ال ش ف ن إح  ،م م ات  فىإعادة ال ىالف اد تي  ال  الأف
اء ا  بها والأش ارات التع ل ج فى م ال ع ام   .ال

 يلت لقائ ع ك ال ل ك م أجل ه ت لان أن ىال ل ة لل لقائ ي للأسال ال ل ج  ال 
ل على  ها لل يلها وت ةتع غ ائج ال  .ال

 ة ي ار ال ل الأف ادل  تق ه الآراء  اغالً  الأف ن به اعات الأولى و م على الان آراء تق
ل لان ل معارض، وت ر دل ه ى  لح ح ا م ة( على ه اض ة غ ال امات الإدراك ) الال

م  ادو ة ذوو الأف ة العقل ق احة ل ال ات ال ان رته على الفهل الإم مات  ، ق عل وأن ال
ة  أن تأت ي ادر ىال ة م ن تف  ،م ع ادولا  ة ذو  الأف ة العقل ق اق واح  فى ال ن

ة لة مع ل م  .ل
  ًلا ة ب ل أك على الع ة  ال ع أن  م ال اداول ال ف  الأف لاً  فىعلى ال اته ب  ح

ل ىهل "م  ام ب ات اللازمة "؟ال ي ال قة فى، وت ه ال حلة  ،ه ل م ل  ق ح  و
لات  اوفقً  ع ات وال غ اء ال إج ورها  ىل د ال ل ت ائج أف ل على ن  .إلى ال
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  ل ا ع  التق رته على ال  اص على ق ن ال م الأش م اء  ق ىال للأش  ال
قة ف س ف ال ث ب ىت ً  ال ث بها دائ اد أما ا،ت ة وذو  الأف ق ة ال ن  العقل أن العال  عل

ان مُ  ة، ( قل ومم ا ان، ٢٠١٨ال   ).٢٠١٨؛ سع

 Reledctive Self-Awareness Theory ىالتأمل الذاتى الوعىنظرية  - ٢
ا ت  ة ب ة فه ن ادلان على  ة الأف ك وال ل ه لل ة  فإن. وت عىن اتى ال أملى ال  ال

ُ  ت دود الأفعال ال ة ل صفها قاع ة ب ارج ة وال اخل ات ال اه لل ة الان يً على أه  ح، الة ح
ادأن  ١٩٩٧ Roschي روش  ق  الأف اصلة ت ه م أجل م ة وسل اخل الاته ال ق ل ن  ن
، ح افه جه الأه ة ت ة العقل ق ة أن ال ه ال ت ه ة و   أك ة عقل ةان ت ة وج او  ،نفعال  ه

ق  فى اساسً أ اع أمً  ة، ون الف ات فة ال ع ىت ال ئ اه  ال ق والان اه ال أملىب الان عل  ال ي
ل  اه، و عة الان ة و عىب ة،  ال ا ال وال رت أساس ه ة  حق ه ال ت ه

ور  ىعلى ال ئ ة و  ال ة لل ا ة ال دن الألل ات  ف ىد ال ها وفقً  ال اق اف اي اماته وأه ، هلاه
ى د ل عىل م  ي اه دوره  ال قه فىوالان عة ت ا ف وم ار اله ات  وفى. اخ أملىإدراك ال يه  ال

ة  ة، على ال م ن معال ال ات  عىت ال ات ال ال  ؛ أب٢٠١٩اس، ( ي على ال
  ).٢٠٢٠العلا، 

 Self Determination Theory نظرية تقرير المصير - ٣
عىأن  ٢٠٠٢ Deci & Ryanوران  ىد  ي ة ال ال ة  ح له  ات  فىف ل ار ال ت اخ
اماته افقةال ه واه د و ما . مع حاجات الف د ع ث ل الف ة ت ة العقل ق ة أن ال ه ال وت ه

ن حالة ال  اتىت ه  ال ف  م  فىل ه إلىم ه ال اصل ب  ةإعاد ، ح ي اء ال ب
اص  ل  أع ام م ك(ن ل ة ا). العقل وال والف وال ق ة أن ال ه ال ا تُ وت ه ة ر هل لعقل

ة م خلال ت ال اك ة ال ل ة الأع ف اجات ال اع الاح ة، ووفقً ا وش ة فإن  اساس ه ال له
اص  تفعة م  ذو الأش ات ال قال ً  ن ن  ةعقلال ةال اص اأك ت ي م الأش  الآخ ال

ال تُ أ  فىن  ي اه، و  ال ع راسات أن  وفىالان د ب ال ا ال اده ق عقلً  الأف  اال
ة  ع ات ال ل اء أدائه الع ة أث ال ر  يه شع   ).٢٠٢٠العلا،  ؛ أب٢٠١٩اس، (ل

 Kabat-Zinn نموذج كابات زين - ٤
ات ز  ا ً  ١٩٩٢قام  ت ة م ة العقل ق ذج لل اه،  وهىحقائ  على ثلاث اب ن ، الان الق

اه ا . الات ها، ون ع لة ع  ف ات ل م ل قائ أو الع ه ال ة  هىوه ا ث  فىم ة ت ة واح ل ع
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ة  فى ة العقل ق ن ال ، ح ت ة  هىوق واح ل ىالع ة ال ة بل ث ل ه . ت ال  -الق-و
ارس اذا  ة ل ة بل د ل ا أنه ي الف  ، ا ه م قام الأول فىها ل حلة . ال ه ال ة ه وت أه

لة م ال  فى لة م د إلى سل ل مقاص الف اتىت ً  ال ات وأخ اف ال ر  اإلى اس اتىال . ال
ة  ان حلة ال اه- وت ال اه  - الان الان فا  ات  الإلى الاح ل ة الع ىي ملاح د  ال ث للف ت

ة إل ا أن ال  وفى ، أخ  ىم ل ة،  ارج ة وال اخل ات ال اتىال ً  ال ن م اه س  اللان
ائج  لاث فىال هارات ال ة ال اه- و . امعً  ت ه  -الات ج ع ت ة، وأنه  ة العقل ق ة ال إلى ن
ة  ىال ل  ال ق ل وال اللاه، (ت الف   ).٢٠١٩ع

 Self-Regulation تنظيم الذات
فًـ ات تع م ت ال ـ ا شـاملاً ع مفه ل ال ـ انـ  فـى فهـ  ـع ج د وج ة الفـ ـ انـ ش ـع ج ج

ة، ح م اته ال ر ح ان أم ل ال ى  انـ الا ال ـاعوال ـل وجانـ الانفعـالات ىج  ،وجانـ الع
ـــ  ل ال ـــ اتىو ـــ ـــ  فـــى ال ان ـــ مـــ ال ـــ ذل ـــ وغ ق ـــ ال عل وت ـــ ـــ وال لا اب وال ـــ عـــام وال ال

ـة  ـا فــىال فـ ، ةال ــ ع ق ) ٢٠١٣، ىالفقــ(ح ــ عــة مـ ال أنـه م ات  ـ الــ ـىت م  ال ــ ت
لاً  عال وص ة ال اف واض ي أه ها وت ها وتع ها وتق اق ات وم للإدارة ال اة أف   . إلى ح

او  فه ن قف  )Nikmanesh, Kazemi, Khosravy, 2014(زملاؤه ن و ع اولة تغ ال أنه م
اه ات الان ل ات وع ات وال ض اع والف ف وال ن على أن . ع  تغ ال اح و ال

اتىال  ا  ال عاد  دة الأ ع ات م ة،  فىله تعل اف ة، وال ة، والإدراك ع ات ال ل ذل الع
ة  ج ل ة، والف ا ة، والاج ان ج ىوال ات  ال ائ ك م أجل إدارة الإح ل د ال ان جه ضع  ت

اع ة م ال ارج ة أو ال اخل    .ال
ول ت و اح تع ب ى ال ائىع  (Boekaerts, Maes, Karoly, 2005) ىو  إج

فه  ه و ل اع ة وم ع ه ال ه أن ج د على ت رة الف أنه ق ات القائل  ة أم ت ال رة م فعاله 
افه ق أه ه م أجل ت ة  ة ال اص ال غ ع   .ل

  النظريات المفسرة لتنظيم الذات
  Social Cognitive Theory النظرية المعرفية الاجتماعية - ١

ل  ات  ى ت ال ر م ه جع  ورا  إلى أساسىي ة  فى) ١٩٨٦( Banduraان ع ه ال ء ن ض
ة ا قف . الاج ات أنه ال ورا ت ال ان ة،  الوف  ع ة ال ل د ه أساس الع ه الف ن 
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سائل  افه وال د أه ى  ه ومعارفه  ال ه على دع سل اع ىت ده وال اف  تق ه الأه ق ه ل
د، (   ).٢٠٢٠م

ورا إلى أن  ان ا الأساس أشار  ادوعلى ه اته  الأف ائج  فىقادرون على ت سل ء ال ىض  ال
أ  ا ال فقًا له ات، ف ل ه ال ام به نها ع ال قع ادن فإي ات  الأف ل قادرون على إعادة ت ال

قعات وال زعها وفقًا لل ىائج وت ة . ونها ال ل ا ال د ي الأن ا أن الف ائج  فىو ء ال ض
مه ك م ع ل ة تعل ال ان د إم ة  ت ائج ال قع ال ها، ف قعة م ات . ال ل ىفالأفعال وال  ال

ضا  الف وال اسًا  ه إح اتىتع ن م ال ام بها م الأت ة أك ع ال ىفعال غ د ال ق  ت إلى ال
اتى و( ال   ).٢٠١٨، ىال

فا  ل جاك ة  )٢٠١٦( Jakesovaو ه دات ال ىال ة  ال ع ة ال ها ال م عل تق
ا  ورا  ان ة ل ا   :يلىالاج

  ادل ز  الأف م ل ال رة على ع ىالق ارب  وال ة ال ق م فاعل ة لل اذج داخل اء ن إن ح  ت
ام بها ل ال  .ق

 ل ق ف ال رة على ال جهة ع  الق ا أنها م  ، ف مع ك ذات ه ل اع ال ، ىأن مع أن
قع  ز وهىكال أو ال م ل ال رة على ع ل  على الق  .تع 

  ادل أمل  الأف رة على ال اتىالق ل وتق الأال ل رة على ت ة، والق ات ات ال ار وال ه . ف وه
ح ال  رات ت اتىالق كل م الأ فى ال ل ار وال  .ف

  عل ادي ل  الأف قلل  ة  لاح عل ع  ال ه، وال ائ ك الآخ ون ة سل ع  ملاح
هارات  ع لل اب ال الاك ح  أ، و اولة وال عل ع  ال اد على ال ك م الاع

ع ة ال ىق ارسة فق وال ابها ع  ال  .لا  اك
  ادل اش  الأف أث على ال ال ات ع  ال رة على ت ال ، وع   فىالق ه سل

ة،  وف ال ار أو تغ ال ىاخ ع  وال ا  ك،  ل ورها على ال ث ب ادت ة  الأف معاي ش
ال ال ، و عاي ه ال اء على ه ه ب ن سل ، و ه ل اء حاف  ىل ك ذاتىه ب ل جه ال  .ي

 ل  كل فاعل  ة، ح ت عق ة ال ة الع ف ة ال مات والأب ان ر ال ة ت قة ن ا رات ال م الق
ون ال ه  و ك وت ل ي ال ة ل ة وال ف  .ة اللازمةم الق ال

 ل فاعل  ة  ت اخل ة ال ات امل ال ة والع اث ال ة(م الأح ة –مع ة –انفعال ج ل ك ) ب ل وال
ن ال  ارس ا أنه  ة،  اث ال ًا إلى الأح ًا وسل ن مع اد  ادلة، فالأف قة م
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ه  اتىعلى سل ة، و ال ع راته ال ك  م خلال ق ل الات ث ال ة وعلى ال وره على ال ب
ة ج ل ة وال ة والانفعال ع ة . ال ادل ة ال أ ال ى  د، (وه ما   ).٢٠٢٠م

  The Theory of Control Carver & Scheier وسكاير كارفرل الضبط نظرية - ٢
اجعة  ة ال غ ة على ال ات القائ ل ة على الع ه ال ىتُ ه قها يُ  ال ادع  أفعاله ذاتًا  الأف

ة، ح ي  غ ال ال ة والأع ال الفعل اف ب الأع ل ال قل اي ارفل  Caver & Scheier وس
رً  )١٩٩٨( ه ق ل م اف ذل ي عة م الأه از م د لإن ما  الف ة  اأنه ع م ال وق

ف ال  ات والا فىالإرادة به ل الإنال ة، وتأج غ ة فاعات غ ال ل اعات ال ء  فىش عىض  ال
اتى اف ال ق تل الأه م ن ت ق ة ل ال ات ة ال ا ، ٢٠٠٨دردرة، ( وال ان   ).٢٠١٦؛ ح

ارفاو  ض  اي ف ة ) ١٩٩٨( Caver & Scheier وس ل أ م ع ات ي عىأن ت ال ات  ال ال
ه ُ  ال د م إدراك ما ي ه ب فى الف ق  ىاقعلاق ه، وذل م أجل ت ة  ة ال اص ال ع

ة اف ال ات و . الأه اه على ال ل  الن ت الان ات الف ىعق خ د  ال اجهها الف  عي
جهً  جه  ًامع ات ما ي اح، فع م الارت ع ر  ع د ال ادي ل الف اه الأف ن أك ان ه  ه لأنف

فة ووع ة  الاته ىمع ة الأساس ل عاي ال ال ة، و اخل ىال ها وفقً  ال ي ة  ات ت رات ال لل
ة  ات ال ا قة  فىللاس ا اقف ال ىال ك  وال ل ق ال ات ل ات أو م هاد م  الىت  ال

و( ان وآ٢٠١٨ى، ال ون، ؛ رض   ).٢٠١٧خ

 Theory of Organizing Styleسلوب المنظم الأ ةنظري - ٣
لان و ل م  و ات  ح) ٢٠٠٠(  Higgins & Kruglanskiىقام على ي  ق ب ال

ةب اءات  ؤ ع الإج ة ج ه ال ىه ها ال  ال ف افه، ع   والي ق أه افح م أجل ت
عامل معها، وم ث  ة ال ار  اف، واخ ي الأه اءات ت ت ه الإج اءات، وه لة م الإج سل

اف ه الأه ق ه اج . ت اءات  لة م الإج ل ه ال ادوع ه ة تق وم ث تق  إلى الأف ل ع
احة  سائل ال ل ال ال أف ع ىاس د ال ات  ت ات ه الاس ام ه اس ام  ف والال ل إلى اله ص إلى ال

 ُ افه  ىارة حال ا أه قق ة ولى أن  ها و(ال   ).٢٠١٨، ىال
ل م و  م  ا ) ١٩٨٨( Weinsteinوق ق وشاس ل  Prochaskaو  Clementو

دً ) ١٩٨٤( اذج  اع ىم ال ة م وع ال ا ك ب ل احل تغ ال ف م ه إل ىاه ب ل د   ىالف
وع  ورً  فىال أنها، وم ار  اذ الق عى اات اتى ال اح  ال م وال ق ك، ث ال ل ار ال لة  فىوص حل ال

اح وت الا ث ا ال فا على ه اسةال اف وحن اد الأه ة إع اول  اذج لا ت ه ال بل  ،، وه
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غ  ق ال اف وم ت عة تل الأه ا ل إلى م ىت  ل ب  ال ل ان ،(ال ؛ دردرة، ٢٠١٦ح
٢٠٠٨.(  

 Dependence عتماد على المواد النفسيةالا
ع  فى ة  ا ً  الإدمانال ، لأنه لغ ي ة ال فا ص فا ام ال ي م ال اك م  إلى الع ، فه

ل  ام القه  الإدمانق اد أو الاس ال أو الاع ع ىأو   أو إساءة الاس عا ر ، ال ه د تارخ  ع ح 
م  ة الع الإدمانمفه ا اء إلى ب ن، عل اء، رجال القان له الأ ع ال، فاس ع ان واسع الاس ات، وق 

امه  ه وال ال ت م وفقاً ل فه ا ال د ه لاء ح د م ه ل ف اع، ول  ا الاج عاي ه
  . ال

م وفقً و  ة فإن مفه ة العال ة ال ع  فىل  الإدمانا ل رات ت ان ال حالة ما إذا 
رة  اد الأقل خ ة لل ال ة، أما  ول ات ال ة ح الاتفا ا ىلل ة فق  وال ول ة ال ا ع لل لا ت

د ع م ال ح مفه م. اق ض مفه اح  الإدمان اث تع ع ال ل  ق م ق د لل م ال ع وال
ر ال لا  ،ال لاً م ، ف ق ل وغ د ا غ ع وا على أنه دح أك ادً  ي  ااع
رات ًاج ف مع ال ى، ومع ذل فه  ة ال ول ة ال قا ع لل اجة . ت ل جاءت ال ال  إلىل

ة م أك دقة وعل ة  وفى. ع مفه ل ) ١٩٦٥(س إسقا ال ة  ة العال ة ال أوص م
د الإدمان" ع ي وه " وال لح ج ا م له ل م اد"على أن  ، " (الاع از،  ١٩٩٦س ؛  ٢٠٠٩؛ ق

 ، ان   ). ٢٠١٦ح
ق  ف ، (و ان فه ب  فى) ٢٠١٦ح د قائلاً و  الإدمانتع ع ً إ ال ة ول سل د ر ع ً ن ال ا ا قه

عة فى ادة ال ل ل ف ع م أنه لا  ر، و اول ال   .ت
ف  ع ا  ، (ب رجة أن  تعاأنه  الإدمان) ١٩٩٦س ة، ل اد نف ة، أو ل ادة نف ر ل م

عا عا ىال ال ي  غال ش ف ع ع أو رف للاف ع ان ا  يل ى،  ع اع، أو ل نق
 ً ه، و اض الاتعا ه أع ه عل اب إذا ما ت ع ع  ان ىما انق عا م ت . ال اة ال ح ح وت

ة  ىس عا ل  إلى ال عاد  إلىدرجة ت دات  أاس ، وم أه م ا آخ أت الإدمانن   :ىما 
 ل ال ف  ع اة وه ما  عا ادة ال عة ال ل إلى زادة ج  .م
 ة ة واض ج ل اه ف اد له م  .اع
  م غ ال ة ق ت ة قه لةر ة وس أ ة  ل ة ال ف ادة ال ل على ال اولة ال  .على م
 ع د وال م على الف   .تأث م
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ف  ع داش، (و م ، ؛ ١٩٨٢ال أنه  )٢٠١٧؛ جاب الله، ١٩٩٦س اد  انً الاع ة وأح ا حالة نف
ور الة  ه ال ة، وت ه ائ حى ومادة نف فاعل ب  ج ع ال ة ت ات أو ع ا ات  اس سل

ة القه دائً   ت  ، ا على ع ال ة على أساس م أو دور ة مع ى مادة نف عا ة فى أن ي
ى  انً وذل ل ة، وأح ف ائ آثارها ال ىا  ال قادها ل ة على اف ت اع ال اشى ال ها . ي اح وق 

ل أو لا  هاات ة. ح ع على مادة واح ا أن ال ق  انً . أو أك ك م أح ارة وتُ زملة (ا 
اد اض الاع ات ال الإكل) أع ة م ف ارها واح ة  ىاع اح ات ال ا عة م الاض ل

ى عا ها  ل ة، وق ورد ذ ف اد ال ادر فىال ات  ال ال ا ة للاض ة العال ة ال ع ه
ة ل ة وال ف    .ال

  على المواد النفسية عتمادلاالنظريات المفسرة ل
ان  فىع  ةالام ف اد ال اد على ال اح ع اذج وال ات وال ي م ال لفة  ىالع ىال عى  ال ت
ة  إلى تف اه عة  ة،الاوفه  ف اد ال اد على ال اء إلى تق  ع ع ال ل  ات او ل

ة للا اذج ال اد وال اد على ال ةع ف ا  ال   :يلىك

   Biological and Neurological Theory ةوالعصبي ةالبيولوجي نظريةال -١
ة ج ل ات ال ات  م ال ىأولى ال ةالاحاول تف  ال ف اد ال اد على ال لاقً  ع ا ال ان

ار  ة لاخ ال ال ر الأع ة م ان راسات الإن ل ال ة، وش ج ل ة أو ف ائ مات ب ان م م
الإدمان  لة  ة ذات ال ات ال ها  فىال ات تأث ان لل ان لأنه إذا  اد الا فىالإن اد على ال ع

ة ف اصة به  ال ة ال راث ادة ال ء م ال يه ج ي ل ىفإن أول ال ا  ال م فإن ه ها ع م ارث ت
وف  الة وتل ال ن م تل ال عان ه وس ل إل روث س ىال ها  ال اب( اؤهآان عل ، ىال

٢٠١١.(  
ات  ي ال ل وت ع ة  ئ ة ال ج ل ات ال ق ىوق قام ال اد على  ةق ت ال ال للاع

ة ف اد ال ة  ،ال فاو د الل ة والغ آم ال ن ات ال ن إن ات  هىح م ال أن ت ش ال
جهة ن  ل ال عات وال ة لل ائ دالإدمانال رة الأخ إلى  ، وت ات والعقاق ال ل ال

ات  ة فىتغ م اض م ها ولى أم ماغ وت ه  أن ي إح  ،عة ال ه أو ش د رؤ ن م
ة  ائ ه وائ ال ماغ  فىال ىال ام العقار وال ء اس ة ل غ ن اب(ت ان٢٠١١، ىال   ).٢٠١٣، ى؛ الغ

ف الع ة  ىو ال ج ل ات الف ل جع إلى الع ة ي ف اد ال اد على ال ر الاع إلى أن ت
ة وراءه ام الات  ،ال اد وأن ال خ مع ال ر و ال ي إلى ال ع ال عا فع ال ة ت الع
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ة ل ة الع ام الإثا ل ن ع رة ح  ة مال ام الإثا ع ن اد، و ة  ل ال ج ل امل ال أك الع
ة  ة الأساس ىوالع د ال ة فىا ا مهً دورً  ت ف اد ال اد على ال اب الاع اض ة  ه للإصا . ال

ل و  ام ت ا ال ارات له اك م اقل الع فىه ام ىال و ال ى  راسات  ،ال ح ت م إح ال
ى اً  ال اك اض ة أن ه ف اد ال ي على ال ع ات م ال يه فىا أج على م ام ل و ل ال ق . م

ام  و ارك ال ة  فىو ارات الإثا ا أن العقاق  فىم خ،  ىال ج آثارً  ال ام ت و از ال ا سارة ت إف
ز  ع ا  ات  ام اي والأمف ل ال ة م ها العقاق ال ىوم ها تعا اد عل ه العقاق والاع . ه

ة  ة الع ج ل ة وال راث امل ال ح دور الع ل ي أة  فىو ىن عا ة  ال ف اد ال اد على ال والاع
) ، غ   ).٢٠١٦ شل

 Genetic Theory ةالوراثي نظريةال -٢
  دراسات العائلات - أ

م ال  ىق ئ ار  ال ل ان قارنة ب مع راسات على ال ه ال ةالاله ف اد ال اد على ال  فى ع
اص ال يعائلات الأش ار ع ل الان اص غ ال فى، ومع عات م الأش يعائلات م ، ع
ها إلى  ائ اروت ن ى ان عا ةالاو  ال ف اد ال اد على ال يداخل عائلات ال ع ه . ع غ أن ه

ة  خ على أنها حاس ز أن ت ائج لا  راثة  فىال ف ع دور ال ةالا فىال ف اد ال اد على ال ، ع
اص داخل م إإذ  ة ب الأش ل فاعلات ال ة على ال ت ن م ها  أن ت ائج نف ه ال ن ه

ة ا ،(لأس ور، ١٩٩٦ س   ).٢٠٠٦؛  ق

  دراسات التوائم - ب

ع فى اك ن أن ه ل  ة  الق ا ي ال اثلة، الل ائ غ ال اثلة وال ائ ال ا ال ائ وه  م ال
ا الل اثلة فه ائ غ ال ة، وأما ال ة ملق ة واح ان م ب ا اي ه ان م ب ت تل ن ي

، وال الأساس ان م ة ح اس لات ىب قارنة ب مع م على ال ق راسات  ه ال ار له  ان
ةالا ف اد ال اد على ال اثلة  ع ائ غ ال اثلة وداخل أزواج ال ائ ال ة(داخل أزواج ال ، )الأخ

ا ار أساس ه راسات إلى اع ه ال ت ه   :ولق اس
 ائ ال ك أن ال اض  فىاثلة ت ر الأم ه اد  ل ع يه اس ة ول راث ات ال ىل ال   ال

 ً ها ج اثلة وراث ائ غ ال ال ه  ىا، وذل إذا ت مقارن ك فق  ال ات فىت ف ال  .ن
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  ة ات ال ا اثلة م ح تأث الاض اثلة وغ ال ائ ال وق ب ال ر ف ه م  إذ أن ع
لات  ع از إلى ارتفاع ال ا ال ة دراسات م ه ة، وت ع ف ال ا ل ضه ع ت تع ال

ائ اثلة  ل مل ب أزواج ال ، (ال  ).١٩٩٩؛ محمد، ١٩٩٦س

  دراسات التبنى - جـ

 ، ع ها ال ع ة ع  امل ال ة والع امل ال ل الع ادة لع اولات ال م  فهىتع م إح ال تق
ارك  ه س فل م ل  ، لأن  ه أس أخ ي ت فال ال ة  فىعلى دراسة الأ امل ال ىالع تها  ال وف

ا ال اء ال اس ة  ي ته ال عً ىله أس ها ج ائ راثا إلى غل، وت ن اء  أ، ىة العامل ال أن الأب
اء  رون م آ ي ي ي على اال ار الامع ل ان ات ي مع ل ادل ال  ع ه إلى ن أرعة أم ب

اء غ م رون م آ ي ي اء ال يالأب ة ع ات ال فى، وذل رغ ال ج  ح لا ىب اد الاي ع
ة ف اد ال ، ( على ال ة،  ؛١٩٩٦س   ).٢٠١٣أب ع

 Psychoanalysis Theory النفسىالتحليل  نظرية -٣
ل ل ف ال ةل ىع ال ف اد ال اد على ال ات على ال على الا لاع ا ىض  عال  تع  ال

ة  فى اه ا فإن  ه الأولى وم ه ل ة الاف ف اد ال اد على ال جعع اب  فى ت أساسها إلى اض
اً  عالعلاقات ب ال ه اض فة ووال ة العا ائ ال  أا ي ث ة لل ا ق  فىال وال نف ال

دوجة  ه العلاقة ال ر ته عح رمً  القل لل ض ون إح  ،ىال الأصل ا ل ل ي ل ن ال
ةالاتف  فى ف اد ال اد على ال ا  ع ة على ال ف ىعات ال جع أساسً  ال اجة إلى  :ا إلىت ال

اع ال ة( ىالإش فعات الغ ة فى )ال حلة الف اجة إلى الأم، ال ات، ال ات ال اجة إلى إث  ال
ور، (   ).٢٠١٤، ىصادق؛ ٢٠٠٦ق

عا ة ىف ة ج اع ر ق إش رات  ة( ال ما ي  )دفعة غ ة وع حلة الف ال ة  ت م
ه فل و ت ت ال ل ال رة على ت م الق ة وع اد ة والاع ل ال ه صفات  ا  على ش والإح

ام  ا اس اب، ف ة والاك ائ ات والع م ال ل إلى ت ة ع  الف وال الإضافة إلى ال على الل
ن  لة ل ال س  الأف ةوس وان ة والع له ال. اع ال ع ر   ىع نف عفإن العقار ال

احً  ت  ه م القل وال ل ة ت ة ذات لة علاج ه و واقعهووس ازن ب ر . ا ع ال ا يلع ال ه و
ع  عِ ال الدور ال اجهة العال عُ رة على م ة والق رً  ،الق وراءه  ىفا ا زائفً وما ذل إلا شع

لان  عف وال ور، (ال ارك، ؛ ٢٠٠٦ق   ).٢٠١٤ال
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 Behavioral Theory ةالسلوكي ظريةالن -٤
ة أن  ه ال ة الاتع ه ف اد ال اد على ال علع ك م د عقارً  ،ه سل اول الف ا ح  أن ي

رً  ً  أا ت م ة  ع ال ة  ذل  ل ال اسا ف على س  ح ،ع نف الإح
مان ل اول  Stolarman ي س ه ال ىأن ج ل ل  ال ً  فىي ة  أن أن عقاق دا إدمان إلى  ت

ة  اب ات إ ا  فىت قة  ف ال ة ب ارب ش د  فىت ق عام أو ال ل ال ها م ف عل ات ال اف ال
 ً ة العقار ت اف ة م د  ها  اوت أث ام العقار فىب ك اس قاء على سل اد(الإ ف وال ، ال

اع  ؛٢٠١١   ).٢٠١٢،  ال
قاء ال الأص ة  ارج ات ال ا أن ال يك ان  ع ة م ىأو رؤ عا د أن  ال إلى  ت

وع  ةالا فىال ف اد ال اد على ال ة  ع ال ر  ع ال ات لاحقة  ع ه إذا ارت ب قاء عل ى الإ وح
ة  اب ات الإ ع ا أن ال ر،  اول ال ع ت ة  اش ة(م ال اس  ل) الإح ل ال ال ف اي   ىت

ة للقل( اقف ال عاد ع ال ع)الاب ةالا ، و ف اد ال اد على ال ه أن ل اوفقً  ع جهة ال ه
ة ال ف ة ال اب ات الإ ة (اف ً ) ت القل –ال ها س ً ل وح ا ات ا  اف اك م ة اا، بل ه ا ج

 ً ل  وهى اأ اعة ال الالق ل ج م م ق لقاه ال يي ً  وال ع ه ش ق ً ف ه ا ف اع ا م ج
ة م غ ال يالأصل ، ( ع ام، ٢٠١٢ال   ).٢٠١٥؛  ص
رج ت  ل ةال ههو اذج م ة ن   :ع

 Tension Reduction Hypothesis نموذج فرض خفض التوتر - أ
ذج  ا ال ة مفا  الي ه ج ع م ل وج مه س ت : هىق ة، وحالة (ال ة عال حالة حاف

ة ل ع) م ةالاف ،والقل وال ف اد ال اد على ال ز لأنَّه  ع ع دح ه ال ت ي  ،إلى خف ال
اض اقع أن اف ةالا وال ف اد ال اد على ال ة، وفقً  ع ث ال ائج ال أنه ن لف  ت اخ ا ل ال

غ  ة ال ل م ع و ىل ة  ضف  ال د وق الف اة، وللف عا ات ال ل ار ال ق ، ول ت أنَّها أساس ال
غ فى اف لل ه ش( الاس ون آو  ال   ).٢٠٠٠، خ

   Social Learning Theory ىالتعلم الاجتماع ظريةن - ب
اع عل الاج ة ال اكاة وال  ىت ن ات ال ل ة وع م ات ال ل ة الع اتىأه ك  فى ال ل ال

ان فة ىالإن ع ة ال ى، وأه د ال ً  ادورً  ت ان فىا رئ عل الإن ًا ىال ل تف ة ل ه ال م ه ، وتق
ات  ل ةالال ف اد ال اد على ال ر نف ع اع-ىم م   .ىاج
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ة  جعوت ا ىب عا ابذجال اا له، وفقً ال ة أس   :، إلى ع
  ة اش ات ال أث ىال عا رً  ل د شع ث ع الف ر ق ت ة ال الل اب(ا   ).ىتع إ
 عا د أن لل قاد الف ة  ىاع ف مع معاي ش ة ت ف(فائ س مع  ).ىت
  عل د ق ي ىإن الف عا ه  ال ه للآخ وتقل جة(م خلال ملاح ش( )ال ، وزملاؤه ال

٢٠٠٠.( 

 Conditioning Theory تشريطال ظريةن - ج
ض  ل"فق اف امل ال" و د  أن ع ةالا فىا مهً  ادورً  ت ف اد ال اد على ال ح أن  .ع ل ل ول

ة على ال ات القائ ا ل الاس ها مع انات ي ع ائ ال ات ى الإج ا ه الاس ع ه ا ت ، ح
هاز  هات ال ن أو م قات الأف ق  ىال ل  الع ات م ال ، أو  اي ات أو ال ام ل الأمف م

رات ار ه . ال ل"و ة و " و ل ا ال علقة إلى أن الأن اء ال ةالاالأش ف اد ال اد على ال  ع
ع الأول ر مع ال اوج ال ة لل ة، ن زات ثان ح مع عل  ىت ةالاال ف اد ال اد على ال  ع

ش(   ).٢٠٠٠، وزملاؤه  ال

 Cognitive Theoryة المعرفي نظريةال -٥
ور ال  ةال ه هتُ  ق  العلى ال ع ف أو ال ه ال ر الا فىيل اب ه ىض ف ائ  ال لل

ان  ال  اء  ان س فة ع الإن ك والعا ل ة على ال ث امل ال ة الع ة لا تغفل ع أه ه ال وه
ة، وعلى م ائ ة أو  امل ب ه الع ة ه ات الع الأخ ة ت ال ال ع امل ال  فى إلى الع

اد الا ةع ف اد ال ض على ال ذج ال ال ال ، وت اس اي ام م ان ي إلى  الالق  ىاه
يال ذج ال  ع ته على أفعاله إلى ن ض ح م س ن م م عان ال (على أساس أنه 

اتى ة  ال) ال اه ادي على م اره وأفعاله  الأف اده على ال فىم خلال أف ةاع ف ، اد ال
علقة  ة م ات مع ق اك مع ة أن ه ع رسة ال ةالاح تع ال ف اد ال اد على ال ل م  ع ت

 ً ات تأث ق ع ه ال ة، وأك ب أن أك ه ات خا ق ار ومع ام ال أف ق انع اه  الا ه مع ي
ة أو ع   عال عة واح ر ج اول ال ه ع أن ت ر فإنه فىحق ن  ال ل   ممأم  فى ب
ور، ( ال   ).٢٠١٤، ى؛ صادق٢٠٠٦ق

ا  د  ةال هع هتك ض الف ة  إلىأن تع ات داخل اب –القل(م ة ) الغ –الاك أو خارج
ات  ان سل عله ي إلى إت رات م أن ت ال ي له علاقة  اص ال الأماك والأش علقة  م
ل  ات، و ق ع ل على ت ال ة تع امل خ مع ة ع ات ال ه ال ل تع ه ة، و إدمان
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ة ال ع ة ال هائتف ال رات على أنها الأث ال ا ما  ىة لل ات، وه ق ع عة م ال ل م
ة  ه ال ى ه ك  ال ضح ل فق سل ىت عا ة  بل ،ال ع ات ال ح ال ىت تقف وراءه  ال

  ).٢٠١٧ جاب الله،(
ذج  ةال ه هتو  فىال ع ى ال عا ارلا ل اسة ل رات والان ) ١٩٨٥( Marlat تال

The Cognitive Model Substance Abuse and Relapse.  
ذج  فىإن ال ع ةلال ال ف اد ال اد على ال ذجً  ع قة ل ن اب الع ض، فالأس أة ال ا ل

ةلال ف اد ال اد على ال اد  ع ع فاعلة فالاس ة وم اي دة، وم ع راثىم ا ال لا ال اص  ، وال ال
اكاة  ة وم ا ات ال ق ع قاء، وال ة، وضغ الأص اد ة الاق ا امل الاج قاء، والع ي والأص ال ال

رة،  ادة ال ة على ال ة ال ة لل ات ال ي ق ات وال رة ال رات، وضعف ص ع تأث ال
او  رات وال م خلال ال ل على ال لة ال اتى  وسه ة ال ي امل أخ ع  أن تف ، وع

وث  ةالاح ف اد ال اد على ال ذج . ع ، فال فىومع ذل ع ر  ال ام ت جه خاص ه ن ، نفه  ب
ات  ار سل ىم خلاله اس د  تعا ة الف ا اس، فه ي على اس ل إلى الان رات، وال  فىال

ة تعا فعالة ا ل اس د  ان الف رة، فإذا  ة ال اقف عال ة ال ات ه ال ، فإن ذل ي م فاعل
ه  ان  فىوثق اس، وعلى الع م ذل إذا  وث الان ة ح ال َّ تقل اح اقف، ومِ ثَ ه ال عامل مع ه ال

ة تعا غ فعالة  ا د اس ة،  فىل الف ف ن م ة ت ات ه ال اقف، فإن فعال عامل مع تل ال ال
عا ة لل اب قعات إ اف ت ع  ىومع ت ق ة ال ال ، فإن اح اب هاك  فىال ها م أث لان عق ة وما  هف

ام اس ال ة الان ال اع ي اح ه( الام   ).٢٠٠٦، ىل
ذج  ق ال فىو ع ة  ال ىاه ها حلقة  تعا ل م ل  نات،  عة م رات إلى س  فىال

اث  لة الأح ىسل ص ال ل، و ك ال ل خل العلاج ىت ال ال م لل ها  ، وت تل ىل م
ال ال نات    :ىال

 رة ة ال ات عال ل  High Risk Stimulies ال ة م ارج ات ال ل ال اص"وت - الأش
اء-الأماك ل "الأش ة، ف اخل ة ال ع ات ال ، أما ال ات أخ تقع خارج ال  فى، وم

ة،  ج ل ة والف الات الانفعال ىال عا وال الأوقات  ىت م رات  ىال ه  ال ها ه ا ف تعا
رات  اضى فىال ة  ال ى فىوت ال عا  .ال

 رات ة ع ال ات غ ال ق ع ة  وهى Believes  Maladaptiveال ا ىوجهات ال ال  ال
ة،  ا مات ال عل ة لل رات ن رات ع ال عا لل ي م ال ع  وفىف بها الع

ار  ه م الاس ة ت ن أسا ذات لق ان  ك الا فىالأح ل ارة ل اهل الآثار ال اد على ت ع
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ة ف اد ال ات وع وفى، ال ه ال ج ا مهارات ت ق ا و عل ن أن ي اج الة  ه ال ق ه ادة ال
ق اته ىال ق ع  .ل

 ة ار الآل ة  وهى Automatic Thoughts الأف ر الل ار وال ىالأف ضى  ال ن ل ال ت
ة  ائ اد ال ام ال ن إلى اس ع ة، و ج ل ة الف عا ال ر ب ع ن على شفَا ال ن ما  ع

ة الفعالة ف  .ال
 ة ل ات ال ة  وهى Craving اللهفة وال ج ل اسات الف ىالإح عا ال رات أنَّها  ىت م ال

ة  ه مه ع عل اح وت م الارت ع ون  ع عله  عافىت  .ال
  ة ار ال ضة(الأف ة  فى  Permission Giving Thoughts )ال قل ة ال ف اق العلامات ال س

ة  اه ه ال ف ه ، اتع ىس ال ً  وال احة ( ام خلالها ي ال ض ان فىوص ) ع الأح
 ً اك س لاً أن ه ة ا معق ف اد ال اد على ال فللاع ل  ج س معق ها  ى، ولا ي  فىللإقلاع ع

اه ق ال  .ال
 ة ات الأدائ ات ة  Instrumental Strategies الاس ل ى ذل إلى ال ال ها  ال ي

عا ف  ىم رات م أجل ت ىال اصة  وتعا هاب إلى الأماك ال لة ال ل الأم ر، وت ال
أة ة ال اء ال ل على الأش  .لل

 ة الا ف اد ال اد على ال ة  Dependenceع حلة الأخ ات، ه  فىال اعي ال ذج س ال
اد  حلة على ا ىالفعلالاع ع ذل م ر، و رات أو ال ة الا فىل ل ةع ف اد ال اد على ال ، ع

د ناتج ذج . ول م فىإن ال ع له ال اع فى، م عل الاج اذج ال ل ن ها  ىذل م د ف ع إذ لا 
ة  ل نف ر، و ل رشفة م زجاجة خ ا  ر، ون امه لل د اس ة  ا ة ال ال إلى نق

ه لع ي إل ة دواء ت ل ح ن، و ار دخان م غل اذ الق ل ات ة على م ي ة ج ا على أنَّها نق
ه(ل ال    ).٢٠٠٦، ىل

 Recovering التعافى
،  ع(ي  ح عافى )٢٠١٩ال د  أنه ال ه عة ال ىم فاء، و  ال م ن ال د ال لها الف ة  هي ل ع

ار ق عادة واس ف ال  ائها، به د أو إعادة ب اة الف اء ح رجة ن ب ة م ع. م ا  أن  ىوه
عافى ع ال قف ع  ىلا  ىال عا ءً  ،فق ال صفه ج ً  ابل إنه ي ب ة  فى ارئ ل عافىع ، ال

ل إلى م  ص ار ال  وال ق ض م الاس ف ىمُ اعوالا ىوال اع ع   س والأ ىج ع الانق
ى عا ة ال ل ل فإن ع عافى، ول اد ال ل ال ل ال والع ة ل سهلة ت ل    .ع
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 X-Addict عتماد على المواد النفسيةمن الا ىالمتعاف
عافي )٢٠١٩، ىالع(ي  د  ه أنه ال ع للعلاج الإكل الالف ف ىخ اع ىوال ، ىوالاج

ل م  اع ال اد الواس ف ىعادة الاع ح  ىعل ىوال ا أنه ن اة،  عا ادة ال  ىت فىال
ة ع الأ ات ة ال اب اض الان ىع ة تعا اد الإدمان    .ال

  الدراسات السابقة
ر قة إلى م ا راسات ال ق ال   :ت

 والتعافى تناولت متغير اليقظة العقلية وعلاقته بالاعتماد على المواد النفسية التىالدراسات : المحور الأول

  منها

ف راسةب (Davis, 2017)قام د  ة  ه ة العقل ق اس القائ على ال ة م الان قا ة ال فة فعال إلى مع
الغ ل راسة م . ال ة ال ن ع اب  االغً  )٧٩(وت اض ه  اد ت ت ةالاع ف اد ال  على ال

ار او  عاماً ) ٢٥,٣(  س ع  اف م اس. اعامً ) ٢,٧٠(  ن راسة م م ن أدوات ال  وت
ة ف اد ال اد على ال راسة  الاع م ال غ واس اس ال ة وم ة العقل ق اس ال اس اللهفة وم وم

ة  ار ل عة ال ا ائي ال ل ة  أشه م )٦(ال الع عة ت نامج (خلال م تلق ب
اس ع الان ة القائ على م ة العقل ق ة ) ال عة ضا نامج العلاج(وم اد ىتلق ال ع اء ) ال مع إج

ت رة واللهفة وال اد ال ام ال ل شه م خلال تق اس ات  ق راسة إلى. ال ائج ال صل ن  وت
صل إلى نامج ح ت ة ال فاض   فعال ت ل  فىان رة واللهفة والإجهاد وال اد ال ام ال اس

ة عة ال   .ال
ش( ج وأ أمل ) ٢٠١٨، ال نامج ال ف ع أث ب ف إلى ال ة  فىدراسة ه ق ت ال

غ  ة وخف ال ىالعقل ف ة ل ال ف اد ال ي على ال ع راسة م . ال ة ال ن ع دً  )٣٢(وت  اف
ة ١٦( عة ت ة ١٦ –م عة ضا اره م ) م اوح أع ن أدوات . اعامً  )٦٠-١٩(ت وت

غ  اس ال ة وم ة العقل ق ة لل امل ال اس الع راسة م م ىال ف راسة إلى . ال ائج ال صل ن وت
ة  ائ وق ذات دلالة إح د ف ة فىوج ة العقل ق عاد ال ع أ ة ل ج ل رجة ال عوال ال  ىها ب م

ة عة ال الح ال ة ل ا ة وال   .ال
اك وتاروجا  وأج  ف دراسة (Galacgac & Tarroja, 2019)جالاك لة  ه ة ال ح الآل إلى ش

ى د ال ة ب  ت ات ة ال اسة م خلال الفعال وث ضعف الان ة إلى ح ة العقل ق م خلالها ال
اب  عاف م اض اص ال ةالأش ف اد ال اد على ال راسة م . الاع ة ال ن ع م  )٢٠٦(وت
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ة  فىال  م اصة وال ل ال أه اك إعادة ال رً  ١٢٢(م  )٣٥,٦٧(  س ع ) اإناثً  ٨٤ –اذ
ار او ا عامً  اف م اس الا. اعامً ) ٩(  ن ة وم ة العقل ق اس ال راسة م م ن أدوات ال اسة وت ن

ة ات ة ال اس الفعال ة والا. وم ة العقل ق ة ب ال د علاقة ع ائج إلى وج صل ال د وت اسة ووج ن
ة والا ات ة ال ة ب الفعال د علاقة  علاقة ع اسة ووج ةن ات ة ال ة والفعال ة العقل ق ة ب ال   .   د

اف وقام ن و س ورادي وه ل ن وه رت ي ون و ش  ,Herchenroeder, Norton)ه

Hetelekides, Reader, Henson & Bravo, 2022) ف راسةب ة  ه ة العقل ق إلى ف العلاقة ب ال
عادها و  ىوأ ل والق تعا راسة م . ال ة ال ن ع ة م  االً  ١٤٦٧وت ال جامعات  ٧و

عا وا ب لفة أق لاث ىم ل أو ال خلال ال مً ال س ع  ي ة  اض اف  ٢٠  ا ال ة وان س
ار  ن . ٣,٤٧  م اس أوت ة وم ة العقل ق اس ال راسة م م ىدوات ال اس  تعا ىالق وم  تعا

د علاقة . لال ائج إلى وج صل ال ة و اوت ة العقل ق ة ب ال ة ع ا ىرت ل  تعا ال
 ً ، وأ د علاقة والق ل ال ائج إلى وج صل ال ة ب ُعاا ت ة ع ا ة ( رت لاح  -ال

ف  عىال ىو ) ب ل والق ل ال تعا   .ال

 ىوالتعاف تناولت متغير تنظيم الذات وعلاقته بالاعتماد على المواد النفسية التىالدراسات : الثانىالمحور 

  منها

ل قام ا و ن ول س ات ب )Pearson, D’Lima & Kelley, 2011( ىب فة دور ت ال ع  فىراسة ل
ل  اد علىخف مع ة ع  الاع ات اق ال ل الع ات وتقل ل ىال ل ل تعا نة م  ال ة م ع

)١٩٥ ( ً ة ١٣١ – االً  ٦٤( اش ه عل) ال ر امعة ت ت لاب ال ات  ىم  مهارات ت ال
اره م  اوح أع ق . اعامً  )٢٢-١٨(ت اس ال راسة م م ن أدوات ال اتىوت اد علىل ال  لاع

ات اس ت ال ل وم ان له دور  . ال ات  ائج إلى أن ت ال صل ال ال م  فىوت
اد علىا ة ع  لاع ات اق ال ل والع اد علىال ل الاع    .ال

ن   أج و  ت وهافارد وت ف )Newton, Havard & Teesson, 2012(ن ف  ىإل دراسة ه ال
ات و  ادع العلاقة ب ت ال اهق اع لعلى ا ال راسة م . ل وال ة ال ن ع ت

اره ما ب  االً  )١٠٢٢( اوح أع ة ت ان ارس ال س ع عامً ) ١٥- ١٢(م ال . اعامً ) ١٣(  ا 
ات اس ت ال راسة م م ن أدوات ال د ع. وت ائج إلى وج صل ال ة ب ت وت لاقة ع

ات و  اد علىال ا وج الاع اهقة،  حلة ال ل خلال م وق دالة  تال وال ائًاف ب  إح
ي  ع ي وغ ال ع اهق ال ات  فىال اهق فىت ال اه ال ي علات ع اد  ى غ ال ال

ة ف   .ال
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ن  اهام ن وأب رس ن وأن ل ل ومارت مانوقام و ي  ,Wilens, Martelon, Anderson)و

Abrahamsom & Biederman, 2013) ي م ف إلى ت راسة ه ا الع  ب ات  فىارت ت ال
ات  ا ةاض ف اد ال اد على ال راسة م .الاع ة ال ن ع اهق  )٣٠٣( وت حلة  فىم ال ال

اره م  اوح أع ة ت ان ار ) ١٣,٨(س ع عاما  )١٨-١٥(ال اف م . اعامً ) ٢,٢(  عاماً وان
اه ك ال ة لف سل ج ة ال راسة م القائ ن أدوات ال د علاقة . وت ائج إلى وج صل ال وت

ة ب الع  ائ و  فىد خ ال ات وت ةت ال ف اد ال اد على ال ادعلى ع  الاع غ  الأف
ة ف اد ال ي على ال ع   . ال

، ( أج و  ان ات ل) ٢٠١٦ح نات ت ال ف ع م ف إلى ال عة م  دراسة ه م
ي عل ع ي وغ ال ع ر ال ة ىال ف اد ال راسة م . ال ة ال ن ع اركٍ  )٤٠٠(ت مق  م

ع  ىإل ي عل ٢٠٠(م ع ة  ىم ال ف اد ال ي عل ٢٠٠ –ال ع ة ىم غ ال ف اد ال ) ال
اره ما ب  اوح أع ات قُ  .عامًا) ٣٥- ٢٥(ت ة ت ال ه قائ راسة ع  .عل ائج ال ف ن و

ات   د عامل عام ل ال ن   وج ل م ال فىعلى  ع ل ال وق ىنفعالوالا ىوال ج ف ا ت  ، 
ائًادالة  ات فى إح ي عل ت ال ع ي وغ ال ع ة  ىب ال ف اد ال عة غ  فىال اه م ات

ي ع   .ال

  الدراسات السابقة ىمحور ىعل قيبتع
ح دة  ات ج ة ال راسات العل اب لل ض ال اث ال فىم خلال الع ة نقا  ىال   :وهىع

رة  - ١ د ن راسات  فىوج ىال ة  ال ف اد ال اد على ال الاع ه  ة وعلاق ة العقل ق غ ال اول م  وذلت
اح فى- ود عل ال ً -ح رة ، وأ ى راساتال فىا ن ي  ال ع وق ب ال ل ال اول الف ت

ها  عاف م ة وال ف اد ال ة فىعلى ال ة العقل ق غ ال اول  م د دراسات ت غ م وج على ال
ر  ق  ،والإناثال ه حإول ل ت وق ب راسة الف راسات ل ه ال اح ه  فى-، ح ل  ال

ه ود عل اد  - ح اد على ال ة والاع ة العقل ق غ ال اول العلاقة ب م ة ت ة واح س دراسة ع
ة ف  .ال

ا ا - ٢ ً ك ح أ ة وج  فىالاتفاق  ات ف اد ال اد على ال ة والاع ة العقل ق ة ب ال د علاقة ع
ادن إح  لات م  الأف وا مع ه ي أ ىال ة  تعا ق ة م ال ف ات م وا م ه رات أ ال

 ً ة، وأ ة  االعقل ة العقل ق ة ال ل أو خف  فىفاعل ىتقل رات تعا  .ال
٣ -  ً ح  اأ ات  على الاتفاقات ك  فىتأث مهارات ت ال ىال م سل عا ت  ،ال ح وج

ة ف اد ال اد على ال ات والاع ة ب ت ال راسات علاقة ع  .ال
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٤ -  ً ح أ عاف م ما ات ة ال اول ع د دراسة ت م وج قة ع ا راسات ال ض ال ا م خلال ع
ع ال اك  ة، ول ه ف اد ال اد على ال ه على الاع ر ي وت ع ة ال اول ع راسات ت

ات ة أو ت ال ة العقل ق فاض  ،ال د ان راسات إلى وج ه ال ائج ه صل ن لات  فىوت ىمع  تعا
ة  د علاقة ب ت ة، ووج ف اد ال اد على ال قف ع الاع ة ث ال ف اد ال اد على ال والاع

اس ة م الان قا ات وال ة أو ت ال ة العقل ق   .ال

  بحثفروض ال
ة دالة ج ت - ١ ا ائًاعلاقة ارت ة إح ة العقل ق ات ل ب ال ر وت ال ي  الإناث/ال ع ال

ةعلى ا ف اد ال  .ل
ة دالة  علاقة جت - ٢ ا ائًاارت ة إح ة العقل ق ات ل  ب ال روت ال عاف م الإناث/ال  ال

اد على ف الاع اد ال  .ةال
وق دالة ج ت - ٣ ائًاف ر و  ب إح ة فى الإناثال ة العقل ق ات ال ي على  وت ال ع ل ال

ة ف اد ال   .ال
وق دالة ج ت - ٤ ائًاف ر و ب  إح ة فى الإناثال ة العقل ق ات  ال عاف موت ال  ل ال

اد على ف الاع اد ال   .ةال

  منهج الدراسة
اح علىا  صف ع ال هج ال ا ىه الفارق ىال لا ىوالارت ع الءل ض ه م ال م   .ىال

راسة  ىلو  ة ال راسة ت تق ع وض ال ق م ف   :ىيل ما ىلإي ال
 ة ف اد ال ي على ال ع عة ال ار :م دً  ٦٠( ت اخ اوح) اف اره م ت  ٤٠ -  ٣٠ ا بأع

رً  ٣٠( ىمق إل ا،عامً  ار ) ٣٤,٠٣(  س ع ) اذ اف م ) اناثً إ ٣٠( -) ٢,٩٥(  وان
ار ) ٣٣,٠٦(  س ع  اف م ن ، )٣,٩٧(  وان ات على أن  ع ون وال ع م ال

عا دةل ال ع رة م ه لا تقل ، وأناد م ة تعا ع  م راسة  ة و ت أدوات ال ع س
اب ىت اض الان حلة أع اعاة م د ، مع م م وج ة أع اد الع دوج ل أف  .ت م

 عاف عة ال ار  ت :م دً  ٦٠(اخ اوح) اف اره م ت  ىمق إلا، عامً  ٤٠ -  ٣٠ ا بأع
رً  ٣٠( ار ) ٣٥,٦٣(  س ع ) اذ اف م   س ع ) اناثً إ ٣٠( -) ٤,٢٩(  وان
ار ) ٣٢,٩٠( اف م عاف  ،)٢,٤٨(  وان ن ال عة على أن  ا ات خاضع لل عا ن وال
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نامج العلاج ة ىوال عافى، وأن لا تقل م اعاة  ال ة، مع م د ع س م وج دوج ل  أع ت م
ة اد الع   .أف

ن أدوات ال م   :وت

  )إعداد الباحث(س اليقظة العقلية مقيا
 مبررات تصميم الأداة

ة، ولا ت  - ١ ة أو ع ات أج ة على ب ة م اج قاي ال ة   أن تل ال ة لع اس د م على ب
ها  عاف م ة أو ال ف اد ال ي على ال ع فة  وهىال ه ة ال ة فىالع ال راسة ال  .ال

ع  توُج - ٢ د  ت على ذل م وج امعات وما ي ة ال ل اس  ة ل د م ع ال
ات  ل ىال ة ال اه راسة ال ة ال اس ع  .لا ت

ة على - ٣ د مقاي م م وج ة وذل  ع ة العقل ق ة لل ة ال اح فى-ال ود عل ال ا  - ح م
اس   ة ت م ان م الأه ل  ة، ول ة ال ًا على ال م ن فه اثة ال ل على ح ي

ها عاف م ة وال ف اد ال ي على ال ع ة م ال ة م ة ل ع ة العقل ق  .ال

  الدراسة الحالية ىف الكفاءة السيكومترية للمقياس
  ثبات المقياس

ق ام  اس اس  ات ال اب ث اح  ل  ىقام ال ح ال ع ت ة  ة ال اخ والق ون ألفا 
مان ام معادلة س ع ،اس راسة  ىوذل على م ي(ال ع عاف- ال ا )ال ائج  ان ال   :يلى، و

ول    )٢(ج
اخ  ون ات ألفا  عمعاملات ث ة ل ة العقل ق اس ال ة ل ة ال راسة ىوالق   ال

عات                   ال
ات اب ال   ق ح

ع عاف  )٣٥(ن ن وال   )٣٥(ن ن ال
ر  ر   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ

اخ ون   ٠,٩٤١  ٠,٩٦٥  ألفا 
ح  ع ال ة  ة ال الق

مان ام معادلة س   اس
٠,٩٠٣  ٠,٩١٩  

ة  ف اد ال ي على ال ع ة ال اخ لع ون ات ألفا  اب أن  معاملات ث ول ال ح م ال ي
ال ة ق بلغ على ال ة العقل ق اس ال ها على م عاف م ا بلغ  )٠,٩٤١، ٠,٩٦٥( ىوال  ،

اد  ي على ال ع ة ال مان لع ام معادلة س اس ل  ح ال ع ت ة  ة ال ات الق معاملات ث



٧٦ 
 

ال ة على ال ة العقل ق اس ال ها على م عاف م ة وال ف ات )٠,٩٠٣، ٠,٩١٩( ىال ، وهى معاملات ث
اس ت ارات ال تفعة وت إلى أن  نً م   .اواحً  ا م

  صدق المقياس
ن  ق ال ام ص اس اس  ق ال اب ص اح  عل  ) آراء ال(قام ال ق ال وص

ا ىخارج  :يلى، 
ن  - ١ ق ال ن م  )آراء ال(ص ة ال رته الأول اس ل ض ال ع اح  ) ٣٥(قام ال

ات على  عل ة وال ائل الإجا عاده و ع م أ ل  ة وتع ل ة العقل ق ارة مع وضع تع لل
ي  اع ة ال ة والأسات عة م الأسات ده  فىم لغ ع ف و ة ) ٧(عل ال م جامعة القاه

ا ه إب ل م ان، و ن  فىرائه آء وجامعة حل ل م ها  ا حها وم ارت ها ووض اغ ة ص صلاح
ال ال ا  ىو ائج  ان ال ة، و ة العقل ق  :يلىة ال

  افقة ال على اح على م ل ال ا ) ٨(ح اس  ارات ال ون  هىارة م  و
يل  .تع

  افقة ال على اح على م ل ال ا) ٢٧(ح ارات ال ع ارة م  اء  ع إج س 
ها لات عل ع  .ال

  اس ما ب ارات ال اوح ن الاتفاق على   .٪١٠٠إلى  ٪٧١ت
  ف اس أل ي خ ات ال ات م فق   .فق

عل  خارج - ٢ ق ال ة ىص ة العقل ق اس ال ق م ق م ص اح( ت ال اد ال م ) م إع
ا ب اب الارت ل خلال ح اس ل  ا ال رجة على ه اد م م ال ي على ال ع عة ال

ة  ة العقل ق اس ال رجة على م ة وال ف اد ال اد على ال عاف م الاع عة ال ة وم ف ال
اد (Cardaciotto etal., 2008)تأل  ة وتق ، إع ج ، (وت ان وس ول )٢٠٢١رض ضح ال ، و
الى ائج ال ه ال   :ه

ول    )٣(ج
عل  خارج ق ال ع ىمعاملات ص ة ل ة العقل ق اس ال راسة ىل   ال

عات                   ال
ات اب ال   ق ح

ع عاف  )٣٥(ن نوال   )٣٥(ن نال
ر  ر   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ

ا  خارج   ٠,٧٦٥  ٠,٨٨٣  ىالارت
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ة ب  ج د علاقة م اب وج ول ال ح م ال ةي ة العقل ق اس ال اح( م اد ال )  م إع
ة و  ة العقل ق اس ال اد (Cardaciotto et al., 2008)تأل م ة وتق ، إع ج ، (وت ان وس رض

ة  )٢٠٢١ ف اد ال ي على ال ع ة ال ها ل ع ها ل ع) ٠,٨٨٣(بلغ  لغ  ة و
ة  ف اد ال اد على ال عاف م الاع ُع ) ٠,٧٦٥(ال ا  إلى ت ة م ج ة م ا وهى علاقة ارت

تفعة ق م عاملات ص اس    .ال

  )٢٠١٦إعداد حسانين، (نظيم الذات قائمة ت
اب ما  وفى ة ت ح ال راسة ال ار ال   :يلىإ

  ثبات المقياس

ام اس اس  ات ال اب ث اح  ل  ىق قام ال ح ال ع ت ة  ة ال اخ والق ون ألفا 
ع مان وذل على م ام معادلة س راسة  ىاس ي(ال ع عاف-ال ول )ال ضح ال الى، و  ال

ائج ه ال   .ه
ول    )٤(ج

ع ات ل ة ت ال ة لقائ ة ال اخ والق ون ات ألفا  راسة ىمعاملات ث   ال
عات                   ال

ات اب ال   ق ح
ع عاف  )٣٥(ن نوال   )٣٥(ن نال

ر  ر   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ
اخ ون   ٠,٩٢٩  ٠,٩٤٧  ألفا 

ل  ح ال ع ت ة  ة ال الق
مان ام معادلة س   اس

٠,٩٠٠  ٠,٨٦٧  

ات  اب أن  معاملات ث ول ال ح م ال ة ي ف اد ال ي على ال ع ة ال اخ لع ون ألفا 
ال ة ق بلغ على ال ة العقل ق اس ال ها على م عاف م ا بلغ  )٠,٩٤١، ٠,٩٦٥( ىوال  ،

اد  ي على ال ع ة ال مان لع ام معادلة س اس ل  ح ال ع ت ة  ة ال ات الق معاملات ث
ها عاف م ة وال ف ال ال ات على ال اس ت ال ات )٠,٩٠٠، ٠,٨٦٧( ىعلى م ، وهى معاملات ث

نً  اس ت م ارات ال تفعة وت إلى أن    .اواحً  ام
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  صدق المقياس

عل  خارج ق ال ام ص اس اس  ق ال اب ص اح  ا ب  ىقام ال اب الارت م خلال ح
اد  ات إع ة ت ال رجة على قائ اس وال ا ال رجة على ه ة وتق  (Husted et al., 2009)ال ج ت

ائج ما )٢٠١٧القادر،  ع(   :يلى، وأوض ال
ول    )٥(ج

ا  خارج ق الارت ع ىمعاملات ص ات ل ة ت ال راسة ىلقائ   ال
عات                   ال

ات اب ال   ق ح
ع عاف  )٣٥(ن نوال   )٣٥(ن نال

ر  ر   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ
ا  خارج   ٠,٨١٠  ٠,٩٢٦  ىالارت

ة ب  ج د علاقة م اب وج ول ال ح م ال اس ي ات م اد ت ال ، (إع ان   )٢٠١٦ح
اس و  اتم ة وتق  (Hustad et al., 2009) تأل ت ال ج ها  )٢٠١٧القادر،  ع(ت بلغ 

ة  ف اد ال ي على ال ع ة ال اد على ) ٠,٩٢٦(ل ع عاف م الاع ة ال ها ل ع لغ  و
ة  ف اد ال ق ) ٠,٨١٠(ال عاملات ص اس  ُع ال ا  إلى ت ة م ج ة م ا وهى علاقة ارت

تفعة   .م
ار ف  ىاخ رات  تعا اد (ال جو ) Skinner, 1982إع عة، ( ة وتقت   ).٢٠٢٣ج

اب ما  وفى ة ت ح ال راسة ال ار ال   :يلىإ

  ثبات المقياس

ق ام  اس اس  ات ال اب ث اح  ل  ىقام ال ح ال ع ت ة  ة ال اخ والق ون ألفا 
مان ام معادلة س ول  ،اس ضح ال ة، و ف اد ال ي على ال ع عة ال الىوذل على م  ال

ائج ه ال   .ه
ول    )٦(ج
ار ف  ة لاخ ة ال اخ والق ون ات ألفا  ىمعاملات ث ة تعا ف اد ال ي على ال ع عة ال رات ل   ال

عات                 ال  
ات اب ال   ق ح

ع   )٣٥(ن نوال
ر    )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ

اخ ون   ٠,٦٤٦  ألفا 
ع  ة  ة ال ام معادلة الق اس ل  ح ال ت

مان   س
٠,٦٢٢  



٧٩ 
 

ة على  ف اد ال ي على ال ع ة ال اخ لع ون ات ألفا  اب أن معاملات ث ول ال ح م ال ي
ار ف  ىاخ رات  تعا ل )٠,٦٤٦(ال ح ال ع ت ة  ة ال ات الق ان معاملات ث ، و

ار ف  ة على اخ ف اد ال ي على ال ع عة ال مان ل ام معادلة س ىاس رات  تعا ال
نً )٠,٦٢٢( اس ت م ارات ال تفعة وت إلى أن  ات م   .اواحً  ا، وهى معاملات ث

  صدق المقياس

قارنة قا ة م خلال ال عات ال ق ال ب ال ام ص اس اس  ق ال اب ص اح  م ال
تفع ة ب م ف ىال ضح  ىوم ة، و ف اد ال ي على ال ع اس ل ال رجات على نف ال ال

ول  الىال ائج ال ه ال   .ه
ول    )٧(ج

ار  ائج اخ س " ت"ن وق ب م لالة الف فل ع ال   ال
ار ف  ىلاخ ة تعا ف اد ال ي على ال ع رات ل ال   ال

ات ا  الع ن ة ال   الع
  ١٩=ع

ا ة العل   الع
  ١٩=ع

لالة  "ت"ة    م ال

انات  ال
ة ائ   الإح

س  ال
اب   ىال

اف  الان
ار     ال

س  ال
اب   ىال

اف  الان
ار     ال

  م دالة ع   ٥٥,٤٥- 
٠,٠٠٠١  

٠,٥١  ٩,٥٧  ٠,٤٢  ١,٢١  

وق دالة  د ف اب وج ول ال ح م ال ائًاي ي  إح ع ف م ال تفع وال ب ال
ة ع م دلالة  ف اد ال تفع  ٠,٠٠٠١على ال اس على ال ب ال رة ال ا  إلى ق م

اس ق ال لل ل م ذل على ارتفاع ال ة، و ف اد ال ي على ال ع ف ال   .وال
ات  ش اس م عافىم اد سام( الإدمانم  ال   ). ٢٠٢٠ ،ىإع

اب ما  وفى ة ت ح ال راسة ال ار ال   :يلىإ

  ثبات المقياس

ق ام  اس اس  ات ال اب ث اح  ل  ىقام ال ح ال ع ت ة  ة ال اخ والق ون ألفا 
ضح  ة، و ف اد ال اد على ال عاف م الاع عة ال مان وذل على م ام معادلة س اس

ول  الىال ائج ال ه ال   .ه
   



٨٠ 
 

ول    )٨(ج
ات  ش اس م ة ل ة ال اخ والق ون ات ألفا  عافىمعاملات ث   ال

عاف م عة ال ة ل ف اد ال اد على ال   الاع
عات                   ال

ات اب ال   ق ح
عاف   )٣٥(ن نال

ر    )١٥(ناث إ  )٢٠(ذ
اخ ون  ٠,٧٠٤  ألفا 

مان ام معادلة س اس ل  ح ال ع ت ة  ة ال   ٠,٦٠٦  الق

اد  اد على ال عاف م الاع ة ال اخ لع ون ات ألفا  اب أن معاملات ث ول ال ح م ال ي
ات  ش اس م ة على م ف عافىال ع )٠,٧٠٤( الإدمانم  ال ة  ة ال ات الق ان معاملات ث ، و

ة على  ف اد ال اد على ال عاف م الاع عة ال مان ل ام معادلة س اس ل  ح ال ت
ات  ش اس م عافىم ارات )٠,٦٠٦( الإدمانم  ال تفعة وت إلى أن  ات م ، وهى معاملات ث

نً  اس ت م   .اواحً  اال

  الأساليب الإحصائية المستخدمة

ع انات م م ع ال اح  ة م خلال  ىع أن قام ال ائ لات الإح ل اء ال إج راسة، قام  ال
انات  ة ال م ال امعال ام ح م الاس العل اصة  ة ال ائ وفة امج الإح ع ة وال ا ارً اج س اا خ

SPSS ةالا وت ائ الأسال الإح عانة  راسة س وض ال ق م ف ة لل ال   :ال
 ة ص اءات ال ات والا وهى: الإح س رجات ال ارة ل افات ال ادن لف  الأف على م

قاي  .ال
 زع ة ال ال ل لاع و و ار ش ف واخ ن وف س ج م ل ار   .اخ
  ار ع) ت(اخ وق ب م اب دلالة الف عاف( ىل ي وال ع  .م ال) ال
 ا   .معاملات الارت

  نتائج اختبار اعتدالية توزيع العينة

اس رجات على م زع ال ة ت ال ف م اع اح  ة ( ىقام ال ة العقل ق ات –ال ع ) ت ال ل
ارات  ي الاخ ، وذل ل ها ل ال عاف م ة وال ف اد ال ي على ال ع ة ال اد الع أف

ة  اس ة ال ائ عل(الإح ول )ىاللامعل – ىال ح ذل م خلال ال الى، و   :ال
   



٨١ 
 

ول   )١-٥( ج
ل  و و ار ش ف واخ ن وف س ج ل ار  ائج اخ عن ز ة ال ال   لاع

ات غ ف ال ن وف س ج ل ار  ل  اخ و و ار ش   اخ
ة 
ار   الاخ

درجات 
ة   ال

م 
لالة   ال

ة 
ار   الاخ

درجات 
ة   ال

م 
لالة   ال

ة  ق ال
ة   العقل

ر  ذ
  ن و مع

٠,٤٨٤  ٣٠  ٠,٩٦٨  *٠,٢٠٠  ٣٠  ٠,٠٩٩  

إناث 
  اتمع

٠,٩٣٢  ٣٠  ٠,٩٨٥  *٠,٢٠٠  ٣٠  ٠,٠٨٥  

ر  ذ
عاف   ن  م

٠,٨٠٧  ٣٠  ٠,٩٧٩  *٠,٢٠٠  ٣٠  ٠,١٠٧  

إناث 
عا   اتم

٠,١٠٤  ٣٠  ٠,٩٤٢  *٠,٢٠٠  ٣٠  ٠,٠٩٩  

ات ر   ت ال ذ
  ن و مع

٠,٠٩٩  ٣٠  ٠,٩٤١  ٠,٠٦٩  ٣٠  ٠,١٦٤  

إناث 
  اتمع

٠,٠٥٨  ٣٠  ٠,٩١٣  ٠,٠٥١  ٣٠  ٠,١٦٨  

ر  ذ
عاف   ن  م

٠,٠٧٦  ٣٠  ٠,١٥٢  
  

٠,١٠٩  ٣٠  ٠,٩٤٣  

إناث 
عا   اتم

٠,٠٦٧  ٣٠  ٠,٧٣٨  ٠,٠٨٣  ٣٠  ٠,٢٠٣  

ع  ات ل ة وت ال ة العقل ق غ ال لالة ل ة م ال اب أن  ول ال لاح م ال و
ة أك م  اد الع ع) ٠,٠٥(أف ا  انا ىم زع ال ة ت ال ااع ة ت وأن الأسال الإح عل ة ال  هىئ

ال راسة ال ة لل اس   .ةالأسال ال

ائج ال وض ن هاف اق   وم
ض الأ  ة دالة ج ت :ولالف ا ائًاعلاقة ارت ة إح ة العقل ق ات ل ب ال ر وت ال  الإناث/ ال

ة ف اد ال ي على ال ع ن ال س ا ب اب معامل ارت اح  ض، قام ال ة الف ق م ص ، ولل
ة ة العقل ق ات ل ب ال ر وت ال ة الإناث/ ال ف اد ال ي على ال ع ح ذل م ال ، و

ول  الىخلال ال   :ال



٨٢ 
 

ول   )٣( ج
ا ب  ةمعامل الارت ة العقل ق ات ل ال ر وت ال ة الإناث/ال ف اد ال ي على ال ع   ال

عة   د   ال ادع س   )ن(الأف اف  )م(ال لالة  )ت(ة   )ع(الان   م ال
ر ة  ال ة العقل ق ائًادال   **٠,٦٨  ١٩,٦  ٩٣,٧  ٣٠  ال  إح

ع م 
٠,٠١  

ات   ٢٠,٨  ٨٧,٢  ٣٠  ت ال

ة  الإناث ة العقل ق ائًادال   **٠,٩١٥  ١٩,٥  ٦٤,٣  ٣٠  ال  إح
ع م 

٠,٠١  
ات   ١٥,٠٤  ٦٥,٨  ٣٠  ت ال

ض ال ق الف ح ت ، ي ا س د علاقة  ىوم اب إلى وج ول ال ة اح  ال ا رت
ر ات ل ال ة وت ال ة العقل ق ة دالة ب ال اب ة الإناث/إ ف اد ال ي على ال ع   .ال

ش( و  ل تف  )٢٠١٨، ال ل أو ع لة لف ة تع وس ة العقل ق ادأن ال ذائل، أو  الأف ع ال
رة  ة وال ل ار ال ىالأف ا   ال ها،  ة عل ن ال ع ة،   لا  ف اد ال ي على ال ع مع ال

ة  فىوال  ل اع ال ار أو ال ه الأف ح له عامل أو ال ال رة على ال م الق ىذل ه ع  ال
هاء علاجه  ع ان ع  اك ل ال فى فىت ة ع ال ات اع ال ه ال ه ه ، ح ت عل

ة  ة، وال ات غ ال اك ال ق ت ور ال ة ومع م ل ار ال ارسة الا هىالأف ا ت ر م اسة، ل ن
رة على ال  ة مع زادة الق ة العقل ق اتىال ال. ىنفعالالا ال ال ة  ىو ة لها فائ ة العقل ق  فىأص ال

ي على ال  ع اتىح ال ة ال ي ة ال ى، وت اللهفة أو ال اد ال ك الاع اح سل ا ت ، وه
اب ض ال ة الف   .ما ي ن

ض  انىالف ة دالة  علاقة جت :ال ا ائًاارت ة إح ة العقل ق ات ل ب ال  وت ال
ر عاف م الإناث/ال اد على ال ة الاع ف اد ال اح ال ض، قام ال ة الف ق م ص ، ولل

ن  س ا ب ةاب معامل ارت ة العقل ق ات ل ب ال ر وت ال عاف م الإناث/ال اد  ال الاع
ة على ف اد ال ول ال ح ذل م خلال ال الى، و   :ال

   



٨٣ 
 

ول   )٤( ج
ا ب  ةمعامل الارت ة العقل ق ات ل ال ر وت ال عاف م ال اد على ال ة الاع ف اد ال   ال

عة   د   ال ادع س   )ن( الأف اف   )م(ال لالة  )ت(ة   )ع(الان   م ال
ر ة  ال ة العقل ق ائًادال   **٠,٦٠٣  ١٢,١٠  ١,٢٧  ٣٠  ال  إح

ع م 
٠,٠١  

ات   ١٢,٤٥  ١,٢٤  ٣٠  ت ال

ة  الإناث ة العقل ق ائًادال   **٠,٧٣١  ٨,٦  ١,٤٠  ٣٠  ال  إح
ع م 

٠,٠١  
ات   ١٠,٤  ١,٤٥  ٣٠  ت ال

ض ال ق الف ح ت ، ي ا س د علاقة  ىوم اب إلى وج ول ال ة اح  ال ا رت
ر ات ل ال ة وت ال ة العقل ق ة دالة ب ال اب عاف م الإناث/إ اد على ال اد  الاع ال

ة ف   .ال
ش(و  رات  )٢٠١٨، ال ل وال ة أو اللهفة لل ي ة ال ىأن ال اعها إي  ال ش

ة،  عة أو الل ل على ال دوال ل  ت ام ال ات اس ة وسل ا ب الل إلى م م الارت
ا ال رة على ف الارت ا زادة الق ة ه ة العقل ق رات، ودور ال ا ىوال ات اس ل ب سل م ال

ة لها ي ة ال رات وال اع . وال ة ت ة العقل ق ق أن ال ع قة  ه ال ه ونة ض اللهفة  فىو زادة ال
ال ال رات، و ل وال ا ىعلى ال امه ة لاس ي ة ال اق ال ي . ت ة الع ة وت وم خلال معال

ل ال  ة م ة العقل ق ال ة  ت ان ال اعىم ال اتىوال  ال ا ال اع على ف الارت ، ت
ف ىال اد ال اللهفة لل ت  ا ةال د، م اب ي ض ال ة الف ا ما ي ن اس، وه ع الان   .إلى م

ال ض ال وق دالة ج ت :الف ائًاف ر و  ب إح ة فى الإناثال ة العقل ق ات ال ل  وت ال
ي على  ع ةال ف اد ال ار ، ال اب اخ اح  ض، قام ال ة الف ق م ص ات ) ت(ولل للع

قلة  ر  independent samples t-testال س درجات ال قارنة ب م ة  فى والإناثلل ق اس ال م
ة اس و  العقل اتم ول ت ال ح م خلال ال ة، و ف اد ال ي على ال ع   :ل ال

   



٨٤ 
 

ول   )١( ج
س) ت(ة  وق ب م ة للف ائ ها الاح ر  ىودلال اس  والإناثدرجات ال ة على م ف اد ال ي على ال ع ال

ة ة العقل ق ات ال اس ت ال   وم
عة   د   ال ادع س   )ن( الأف اف   )م(ال لالة  )ت(ة   )ع(الان   م ال

ة  ق ال
ة   العقل

  ٠,١٤٧  ٦,١٦  ١٥,٠  ٦٥,٩  ٣٠  ناثإ
غ دال 
ائًا   إح

ر   ١٩,٧  ٩٣,٧  ٣٠  ذ

ت 
ات   ال

  ٠,٦٥٠  ٤,٣٩  ١٩,٥  ٦٤,٣  ٣٠  ناثإ
غ دال 
ائًا   إح

ر   ٢٠,٨  ٨٧,٢  ٣٠  ذ

ة  اب أن  ول ال لاح م ال ة )ت(و ة العقل ق اس ال ع م دلالة ) ٦,١٦(بلغ  ل
اض) ٠,١٤٧( لالة الاف ة )٠,٠٥( ىوه أك م م ال ات بلغ ) ت(، و اس ت ال ل
اض) ٠,٦٥٠(ع م دلالة ) ٤,٣٩( لالة الاف ح ). ٠,٠٥( ىوه أك م م ال ه ي وعل

ض ال ق الف م ت م ال ىع د  إلى ع وق دالة  وج ائًاف ر و  ب إح ي  الإناثال ع ال
ة ف اد ال ة فى على ال ة العقل ق ات ال اً وت ال ته أ ا ما أي   :م لدراسات  ، وه

(Davis, 2017., Galacgac& Tarroja, 2019., Herchenroeder, Norton, Hetelekides, Reader, 

Henson & Bravo, 2022). 
(Pearson, D’Lima & Kelley, 2011., Newton, Havard& Teesson, 2012., Wilens,  Martelon, 
Anderson, Abrahamsom & Biederman, 2013).                                 

 ً اح أ له و ال ة أنه لا  فىا أنه م خلال ع ف اد ال اد على ال ال علاج الاع ج تم
ر  وق ب ال ة  والإناثف ف اد ال ي على ال ع اء س فىال ض على ال س اض ال ة أع

 ً ى اكان ذ ا  ،أو أن دم ر  ي ة ل ال ف ة وال ع ة وال ل لات ال إلى نف رد الفعل ونف ال
  .والإناث

ض ال عالف وق دالة ج ت: ا ائًاف ر و ب  إح ة فى الإناثال ة العقل ق ات ال ل  وت ال
عاف م اد على ال ف الاع اد ال ار ، ةال اب اخ اح  ض، قام ال ة الف ق م ص ) ت(ولل

قلة  ات ال ر  independent samples t-testللع س درجات ال قارنة ب م اس  فى والإناثلل م
ة ة العقل ق ات ال اس ت ال عاف وم حل ال ول  ذل ، و الىم خلال ال   :ال

   



٨٥ 
 

ول   )٢( ج
س) ت(ة  وق ب م ة للف ائ ها الاح ر  ىودلال ة  والإناثدرجات ال ف اد ال اد على ال عاف م الاع ال

ة ة العقل ق اس ال ات على م اس ت ال   وم
عة   د   ال ادع س   )ن( الأف اف   )م(ال لالة  )ت(ة   )ع(الان   م ال

ة  ق ال
ة   العقل

  ٠,٣١٨  ٧,٢٩  ١٠,٤  ١,٤٥  ٣٠  ناثإ
غ دال 
ائًا   إح

ر   ١٢,٤  ١,٢٤  ٣٠  ذ

ت 
ات   ال

  ٠,٠٣٤  ٤,٩٦  ٨,٦٢  ١,٤٠  ٣٠  ناثإ
غ دال 
ائًا   إح

ر   ١٢,١٠  ١,٢٧  ٣٠  ذ

ة  اب أن  ول ال لاح م ال ة )ت(و ة العقل ق اس ال ع م دلالة ) ٧,٢٩(بلغ  ل
اض) ٠,٣١٨( لالة الاف ة ، )٠,٠٥( ىوه أك م م ال ات بلغ ) ت(و اس ت ال ل
اض) ٠,٠٣٤(ع م دلالة ) ٤,٩٦( لالة الاف ح ، )٠,٠٥( ىوه أك م م ال ه ي وعل

ض ال ق الف م ت م ال ىع د  إلى ع وق دالة  وج ائًاف ر و  ب إح عاف  الإناثال ال
اد  م ةالاع ف اد ال ة فى على ال ة العقل ق ً ال ته أ ا ما أي ة، وه ال راسات ال   :ا ال

(Davis, 2017., Galacgac& Tarroja, 2019., Herchenroeder, Norton, Hetelekides, Reader, 
Henson& Bravo, 2022)                                                             
(Pearson, D’Lima & Kelley, 2011., Newton, Havard& Teesson, 2012., Wilens,  Martelon, 
Anderson, Abrahamsom & Biederman, 2013)                                  

 ً اح أ له و ال ة أنه لا  فىا أنه م خلال ع ف اد ال اد على ال ال علاج الاع ج تم
ر  وق ب ال هارات  والإناثف ن نف ال عل ة لأنه ي ف اد ال اد على ال عاف م الاع ال

ا ة إدارة ال لات و غ وال عامل مع ال نامج العلا ةوال ر ونف ال د ال ة دون وج م  ىجال
ر  عاتوال ة لل ة أو ذات  والإناثالعلاج د لات الف ة ال ة ن د لافات الف ع الاخ مع 

ال اصة  عة ال   .ال

 توصيات الدراسة
ا  ة  ص ائج  ال ة م ن ال راسة ال ه ال صل إل   :يلىم خلال ما ت

اد  - ١ اد على ال ف للاع ه ة لل امج وقائ ائ ت ب ع ال ة  ة م خلال ت ف ال
ة اب ة الإ ات ال  .وال



٨٦ 
 

ها  - ٢ عاف م ة وال ف اد ال ي على ال ع ة ل ال ة العقل ق دة لل ع اس م ورة ت م ض
امها  ل فىلاس اس الق ع ىال ص وال ف  .لل

ه - ٣ اد ال ورة الإع اصلال  ىض ى ىلاخ ف ضى  ىالف العلاج فى ال ىالإكل ال ل
ه  ة م خلال دم ف اد ال اد على ال ة فىالاع ي ة ال امج العلاج  .ال

  البحوث المقترحة
ات  - ١ ة وت ال ة العقل ق نامج قائ على ال ة ب ة فىفعال ف اد ال اد على ال  .علاج الاع
ع  - ٢ ات و ة وت ال ة العقل ق لدراسة العلاقة ب ال ات الأخ م غ ضا ع : ال ، ال ف ال

ها عاف م ة وال ف اد ال ي على ال ع اة ل ال دة ال اة، ج  .ال
لاف  - ٣ اء على اخ ة ب ف اد ال ي على ال ع ات ل ال ة وت ال ة العقل ق لاف ال  م اخ

اة عا ادة ال ع ال عل ون   .الع وال

  المراجع

ز ، العلاأب  ان ف ائ). ٢٠٢٠(  ح ذج ال ة والا للعلاقات ىال ه ة ال ق ة ب ال ة ال ر ة ال ات فاءة ال ان وال م
امعة لاب ال ة، ،ل  لة ال  .١٧٨٠-١٧٣٦، ٧٨ ال

ة، مع  م). ٢٠١٣(أب ع ة ل م ات ال ع س وج ىدراسة مقارنة ل رات والعادي ىوم رسالة  ،ال
رة جما ة ،غ م ة ال ة، ل غ ة  امعة الإسلام   .ال

ة، معاذ  ا اة ل). ٢٠١٨(ال دة ال ها  ة وعلاق ة العقل ق تة ال ة جامعة م رة رسالة ماج ،ل ة  ،غ م ل
تة ا، جامعة م راسات العل ادة ال   .ع

داش، عادل  م ه وعلاجه الإدمان). ١٩٨٢(ال اه فة: ال ،م ع لة عال ال   .سل

ش ر). ٢٠١٨( ى، ال نامج ت اوز  فى ىأث ب أمل ال غ   ل م   ال اض ال ة وخف أع ة العقل ق ال
ى ف م ال ة  ىل م ات العقل ث رات وال اض فىال ة ال ي ة  ف ة ال ع الأمل لل راة غ ، م رسالة د
رة ة ال ،م ل خالل   .ة، جامعة ال

اب اء ىال اب ). ٢٠١١(، ل ىأس حلة الإا تعا ة م ل رة ل  اد ال ةل اد م ال ،ع لة العل ةم امعة  ،ف ال
ة،   .١٠٩-٧٥، )١٩( ال
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و ار، ىال ىالازدهار ). ٢٠١٨( ع ف ال  ال ه  اتىوعلاق ر ل ال امعة ىت رةرسالة ماج غ  ،ال  ،م
ة ال ةكل ان م الإن اق- لاء، جامعة الة للعل   .الع

اع  ة  ال رات ىعل الإدمان). ٢٠١٢(، سال ق علاجهأ: ال ه و ا ات . س ل ، آح -١١٥، )٤٠(داب ع ش
١٤٠.  

، داوود  رات). ٢٠١٢(ال م على ال اه ال ة ال ات ش رة، س م  ،رسالة ماج غ م ة العل ل
ة والا ان ةالإن ا   .جامعة محمد خ، ج

رة ىالع ن). ٢٠١٩(، ب ع ال ة ال رات فى ىدور أن عاف م ال اء ال ة على ق : اح دراسة ت
ة تعاف ىف الإدمان ة ال ة والإدارة،  ،ىالأمل وال ان م الإن لة العل   .١٩٩-١٧٠، ١٨م

ان ة ال ). ٢٠١٤(سع  ،ىالغ امل ال م ل  ع رات  ىم ان فىال ع ات  غ ع ال ء  رسالة  ،ض
رة ماج م والآ ،غ م ة العل و ل ان داب، جامعة ن   .، ع

اتىال ). ٢٠١٣( آمال، ىفقال ه   ال ة العامة  وعلاق ان لاب ال ل ل  ق ح وقل ال ة  ،ال دراسات ع
ف فى ة وعل ال   .٥٦- ١٣، )٣٨(٢، ال

ارك، أم الع ى). ٢٠١٤( ال امعات تعا ات ال ال رات وس  أة  ،ال م م دراسات ال ة للعل ، جامعة نا الع
اض ة، ال   .الأم

اد الإله ؛ ال ف، ع ة). ٢٠١١(، راض ال ات العقل ث رات وال اب : ال ىأس عا اجهة ال جامعة  ،وأسال ال
اض ة، ال م الأم ة للعل   .نا الع

ان  ض). ٢٠١٧(جاب الله، ش ف ال ة ،ىعل ال ح م ،القاه ف عل ال ة لل   .جامعة القاه

عة ام، ج م). ٢٠٢٣( ه ام م دوج م الف ضى ال ال ة ل ة ال ة وال ات الإكل غ  ىع ال
ة ف اد ال رة، ال ة الآداب، جامعة  ،رسالة ماج غ م   .ال

ض  ، ع ان ات ل). ٢٠١٦(ح نات ت ال ة  م ث ة ال ف اد ال ي على ال ع ي وغ ال ع  فىال
اب رة ،الأع ة ،رسالة ماج غ م ة الآداب، جامعة القاه   .ل

ع  ات  ت). ٢٠٠٨(دردرة، ال ا فة للاض ه ة ال ات ال ه  ة وعلاق ائ امل  ع عامل عام أو  ات  ال
ة ة، ندراسات  ،ال   .٥٦١- ٥٢٥، )١٨(٣ف

ان ة، رض ة). ٢٠٢١( ن، س؛  ف ة العقل ق اس ال عل والآداب ،م ة وال ة لل ة الع س ة، ال   .القاه

ات ). ٢٠٢٠(، سارة ىسام ش ة ل م م ائ ال عافىال رة، الإدمانم  ال ة  ،رسالة ماج غ م ل
ان ة، جامعة حل   .ال

اء  ه ة ال ان، فا ة ل). ٢٠١٨(سع ة العقل ق ة ال  ال ة ال س ال ان الأم  ةللأ  أع م رسالة ، شغال الع
رة ماج ة ا ،غ م ة والال ان م الإن ة، جامعة قاصلعل ا اح ج ائم   .، ال



٨٨ 
 

ف ، م ع). ١٩٩٦( ىس رات وال فة ،ال ،ال ع لة عال ال   .سل

، عام  غ م عل). ٢٠١٦(شل اش ال ة ال ات ش رات ىس رة رسالة ماج، ال م  ،غ م ة العل ل
ة، الإ ة، جامعة محمد خ  ان ائن   .ال

ة ىصادق ة للإالآ). ٢٠١٤(، فا ف رات ىدمان علثار ال ة ،ال ة وت لة دراسات نف ،  ،م ائ  - ١٩١، )١٢(ال
٢٠٢.  

ارق  ام،  اف ). ٢٠١٥(ص ات وال ة ال ىه ف عا ل ال اء م رات و  ىال ائه أال ة فىب اع غ رسالة ، ق
رة ماج امعة الإ ،غ م ة، ال ة ال ةل غ ة    .سلام

ة  ة ). ٢٠١٩(اس، فا ة العقل ق اب فىتأث ال ف الإ امعة ل ىال ة ال ة والا ،ل م ال لة العل ة، م ا ج
٦٧٦- ٦٤٥، )٨(٦.  

ه  ع  ، ال الأنفعال). ٢٠١٨(ال ها  ة وعلاق ة العقل ق امعة ىالاكاد ىال لاب ال لة الإرشاد  ،ل  م
ى ف   .٣٩٦-٣٢٥، )٥٦(٢، ال

فة  ع ، ل ح ع ). ٢٠١٩(ال م  اسة ال ان ة  ت غ ال عافىال ائ  ةال. ال ة للأخ ال
اع مة -الإج لة ال ة، م ا   .٣٤٩-٣١٧، )١(٦١الاج

اللاه، محمد  ر عل). ٢٠١٩(ع ة ال ة ا ىفاعل ق خل سلال ة  ل ىلعقل اة وخف  فى ىج جه ن ال ت ال
ة ل ة ال اب ال اض اض لقات أع لة الإرشاد  ،ال ىم ف     .٢٤٥- ١٧٩، )٦٠(١، ال

ات  ور، ن ال ن ). ٢٠٠٦(ق اب ال اهات ال ىات رات تعا رة رسالة ماج، ال ة الآ ،غ م داب ل
م الإ ة، جامعة قاصوالعل ان ائ ن اح ورقلة، ال     .م

از ة، ق ة م). ٢٠٠٩( ف قا امل ال وال ى ع اب تعا راتل ال رة رسالة ماج، ل ة ،غ م م  ل العل
ةالإ ان ةوالا ن ا ر ، جامعة ج ة  م ائق     .، ال

رات). ١٩٩٩( ىمحمد، ناج ة: إدمان ال ا ة واج ة عل ة ،رؤ عارف: القاه   .دار ال

ه  د،  نامج إرشاد). ٢٠٢٠(م ة ب ف فاعل ة ل ىسل ىمع ات ة ال ات والفاعل ة مهارات ت ال ة م  ل ع
ة اد حلة الإع لة الإرشاد  ،تلام ال ىم ف   .٤٦٣-٣٦٧، )٦١(١، ال

،ة، أملم اه ن  ؛  ات ل). ٢٠١٨(م ها ب ال اج وعلاق ة ما وراء ال امعة س ة ال ات آداب ع  ،ل ل ح
 ،   .٢٦٥- ٢٤٦، )٧(٤٦ش

ه ت ىل ل). ٢٠٠٦(، رو ل ع ل ىدل ارسة العلاج  ىتف فىل ع ات فى ال ا ة الاض ف ة ،ال ج عة س : ت ج
ة ة، القاه سف، محمد ن ال زع: ي اك لل وال  .دار إي
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Abstract  

Mindfulness and Self-Regulation and It’s Relation to Dependence on 
Psychoactive  Drugs and Recovery   

Mohamed Gamal Abd Elhamid 
  

The current Research aimed to Find out the Differences between Male and Female Addicts and X-Addicts in 
Mindfulness and Self-Regulation, and to examine the relationship between Mindfulness and Self-Regulation to 
the Addicts and X-Addicts among Gender. Current Research consisted of (n = 120) Examined, with (n = 60 
Addicts) (30 Male – 30 Female) and (n = 60 X-Addicts) (30 Male – 30 Female), and their ages ranged between 
(30-40) years. In The current Research we used the Five facet Mindfulness Questionnaire (prepared by the 
researcher), Self-Regulation Inventory (Hassanen, 2016), Drug Abuse Screening Test (Skinner, 1982) and 
Addiction Recovery index Scale (Samy, 2020). 
The Results indicate to: 
-There is a statistically significant relationship between Mindfulness and Self-Regulation to the Addicts and X-

Addicts among Gender. 
-There are no statistically significant differences between the males and females addict in Mindfulness and Self-

Regulation. 
-There is no statistically significant differenc between the males and females X-Addict in Mindfulness and Self-

Regulation. 
Keywords: Mindfulness – Self-Regulation – Dependence. 

  
 


