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  *المواد المتطايرة /المستنشقاتتعاطى 
  "العلاج -الوقاية -المخاطر"

  **إيناس الجعفراوى

قات ى ال لة تعا عاد م عة وأ ف على  ع ة لل ات العل اجعة شاملة للأدب قال م ا ال م ه ة/ ق اي اد ال  ،ال
فها،  ة وت ا ال ارها وال اب وم ان لة الوأس ة و امها،  ق ة على إساءة اس ت خل ال ات ال وآل

اصة بها فى م راسات ال رة ال ة، وذل ل ة والعلاج قائ ه . ال عامل مع ه ات لل ص د م ال ع قال  هى ال و
ل فعال لة    .ال

الة ات ال ل قات :ال ى ال ة/تعا اي اد ال ة - ال - ال ا ال   .العلاج - ال

  قدمةم
قات  ة  (Inhalants)ال اي اد ال ة شائعة ارة ع (Volatile Substances)أو ال ل ات م  ،م

م  اء العالفى ت ع أن ة ،ج ائ ة  ها أ ع م ات  ؛ ح ت ت ي ة م ال ات  على 
ة اي ة ال ل و . الع ات ت ه ال عه ل ائل ال وال اد اللاصقة ،س لاء، وال لات ال  وم

اف لاء الأ ح و ائل ال ر ال(، وس عل ، وأقلام )ر ةال اب ار( ال صاص ، )ال وأقلام ال
ة،  ع هاال ت وغ فات ال ة الأخ و . ال وم اي ات ال ة وال ات الع ي م ال ت

اق واسع ف اعة و  ىعلى ن اتفى ال ال .ال ال ل الأم لأى و ض  ع ة  ة فإن ال ات ن ي ال
اع ام ال اد ه أم شائع لىأو ال ىللاس ه ال  ,National Institute on Drug Abuseله

Teacher’s Guide, 2022) (.  
ةو    اي اد ال ة ال ض لأ ع ان ال اقُع أح أه ج ع ع  الاس ى ال عا م  ، ال

ى؛ حأجل  ف ها ال ل على تأث ة ال اي اد ال ي م ال ج الع ات  ،ت اقها  إذا ت اس
ة ل الكا ابهة ل ات م هاز الع ى، تأث ات ال ها م ل   ال  ىت ئاتم ه ات وال ُ . ال

                                                             
قات   * ل م  إدمان ال ة"م اي اد ال اف وت أ"ال مى . د .، إش ل الق ارات ال ، م إص او عف اس ال إي

ل ة، ي ائ ة وال ا ث الاج مى لل ة وعلاج الإدمان، وال الق اف  .٢٠٢٢ ل
ة  ** اف مى ل ل الق ر ال ة، ومق ائ ة وال ا ث الاج مى لل رات، ال الق ث ال ة، ق  اء ال اذ ال أس

  .وعلاج الإدمان

د ال ون، الع ل الع ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق   ٢٠٢٣ ل، يانىال
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ة  ائ ات ال ع ال عوت ع ال عل م ال ا  قات، م لف ال أن آثارهال   . ، ومع ذل
وف أن  ع ه ف ال اء اه ة  أن تغ  خالأ ال ل ائ  ر ال هاز  خو أن تل ال وال

ى ع . ال  ىالع اد تعا ة ال اي ي فى ال ان م الع ل مة ال ق ة ال ام لة وال ة م  ص
ة، عامة ال، فإن ك ل ال اق" فعلى س اءا اس ه" لغ ل م قة ل ت ا م م ًا العال م ، . تق ول
هانة ي ما غالًا ار الاس ة والآثار الان ى العامة ال عا اد ل ة ال اي ن  ما وغالًا ال فة ت ع  ال

ة ل ة ال اه ة غ ال                    .كا
(Volatile Substance Abuse, 2022; Flanagan, R.J.; et al., 1997) 

رات لعام  ى لل ق العال ى ا ٢٠١٨وق أشار ال قاتإلى أن تعا ا  ل ُع أح الأن
رات؛  ى ال عا رة ل ة ال ي اعوأن ش رات أك أن عًا و  ال ًاش فال تعا اب والأ ي  ب ال ال

ارع قات ن فى ال ى هى ال ل  أن ، وال لاء و ت فال غم ، وال لاء، وال ؛ فات ال
ءًا م  اد الإدمان ج ى م ل تعا ى، و نى وال اء ال ارع للاع فال ال ض ال م أ ع ح ي

نها  عا ى ي اد ال ار ال ن لها، وغالًا ما تُ ض ع ى ي ة ال ة القاس وف ال ل  ه ل فاض لاآل ن
ها، وسعة  وع ها، وم اف ها، وت ةسع ال ع  ر س اث شع رتها على إح ارها، وق ى ( ان ق العال ال

رات لعام    ).٢٠١٨لل
ات و  ه ال م ه ُ  ادت ها ال أث ة ل ه ف ق عام و . ت ادر ع  ١٩٩٥وفقًا ل ال

عه ال ة ل ىال اع  ىتعااف رات، فإن أخ أن قات ىتعا"ال ف "ال ث ب الأ ال ت
ي  دي ال اهق ال ة ىن ف"... وال ون روا عائل امًا ب ارع ت ث  ،"ال اهق با ت  ال

اهق الأك سًاعالأصغ سًا    (Kozel, Nicholas, et al. eds, 1995) . ال
ًا وث ا ة ارت اي اد ال ى ال ت تعا ةو اح  رات م ن ى ال ال تعا ًا لأنها قًا  ، ن

ي م  اهق فى الع ارة لل رات ال ل فهى تُع ال اق واسع، ول ة على ن ف ة ال وم رخ
لاد ى . ال عا ال الأخ ل ع الأش ة و اي اد ال ى ال ة ب تعا لافات  اك اخ ، ه ومع ذل

رات ة ال اي اد ال ى ال الات، ُع تعا د ، ففى مع ال ع ة، أ أن الإدمان أو ال ة عاب اه
رات  ل أو ال ى ال ها إلى تعا قال م تعا ث الان وث، إلا أنه ت ت ل ال ل قل على ال ال

  )(Flanagan, R.J.; et al., 1997  .الأخ 
امها ى  إساءة اس ة ال اي اد ال ع ال اب ال ولا ت اق ل ة اع  الاس

غ م أن  رات، فعلى ال ي م ال ى ت على الع ة ال ول ة ال اد الأول ائلةال خل فى  ال ى ت ال
ف رات، وتُع اع ال ع أن ع  لائف ت ل) (Precursorsال ل الإي : ، م ائى إي ن وث الأس

ل  ة(وال اي اد ال ة خاضعة) م ال ة م اتفا ول ة ال ا امها فى  ١٩٨٨عام  لل ع اس ف م به
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ة اي اد ال ى ال عا ا ل له صلة ب وعة، فه رات غ ال ع ال  ,.Flanagan, R.J.; et al .ت

1997)(  
ى  إساءة  ة ال اي اد ال عة لل ة ال ائ ة وال ائ ائ الف د ال وال إن الع

ًا ل ال ص ا ال عل ه امها  ة اس ال ة  ة،لغا ن وال هات إنفاذ القان ى أنه م  ل ع ا  م
ل فعلًا ال ى ي إساءة  ال ات ال ف ال ة م خلال ال فى ت اي اد ال ى ال فى تعا

امها   .اس
قال اهلقى و  عة وم  ال ء على  قات"ال ى ال ات" تعا ه، وآل ا ة  وم قا ال
ة ع آ والعلاج، مات العل عل ث ال ض أح اع ع قات"مل أن  ة/ ال اي اد ال د " ال ه فى ال

ل  لات  ه ال ل ه عامل مع م ولة لل  .فعالال

 
ً

  تصنيفها، وطرق تعاطيهاوماهيتها، : المستنشقات: أولا
  ماهية المستنشقات؟ -١

لح  قات" م ة" أو "ال اي اد ال ى ت فى درجة إلى ا" ال ة ال ائ اد ال لغازات أو ال
ارً  ن  فة ل ارة الغ اقه اح ى أو تغ العقل  اس ف أث ال ع ، لل على ال وفى ح أن 

اد  ة ال صف الإدمان م ل قات  لح ال اقها، فإن م عة م الأخ  اس عة م م
اد ة ال ال ئ ة ال هاال م   أنه ة ب اق ع إدمانهاآنادرًا ما ت وه  .خ غ الاس

قة ه ال مة به اد ال ع ال ل ج لح عام    . م
(National Institute on Drug Abuse, Drug Facts, 2020; Volatile Substance Abuse, 2018; 
National Institute on Drug Abuse, Research Report Series, 2012). 

اض ىف ن ال ات م الق ع ات وال ان عاىأوائل ال ًا ب ا ة الأك ارت ائ ادة ال ان ال  ى، 
ة ه اي اد ال ، ال ىال ل ه ف ال ر عل اء ىت الع لح . الغ ر م ه ا إلى  اء"أد ه ، "ش الغ

لح  ه م ات"ث  ي ام ال اله، ال"إساءة اس ة ىعاب"  ت اس اي اد ال ف  "ال لأنه 
ا ف ة،  ع اد ال عة واسعة م ال لح . ذل الغازات ىل أك دقة م اد  ىتعا"وُع م ال

ة اي س -حالًا -(Volatile Substance Abuse) "ال لح ال ة ىف ىال ة ال ل ا  ىف ، أماال أورو
ة ات ال لا ةا وال اس لأم ف  قاتا ىتعا"، ُع   .(Inhalants Abuse) "ل

 (Volatile substance abuse ('solvents'), September 2022). 

ل و  ى ال"ُ ةعلى " قاتتعا اي ادة م ع ل اق ال ض ا الاس ل على تأث غ ل
ى رات. نف اد  ه ال ام ه اس عادة فى اس ف ال فال  ولا  ها، ول  للأ ه  ف ع ل

ة ال ي اد ش ه ال ل على ه لة ال ه اهق  غار وال امها ال  .Janet F) .ودمانهاة وساءة اس

Williams, et al., May 2007)  
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   ف المستنشقاتيتصن -٢
ل  قات"ت ن لها تأث" ال ى ق  ة ال ائ اد ال ة م ال عة  لفة، م ة م ج ل ات فارماك

ات ج فى م لفة ،وت ات ال ى . بل آلاف ال ة ال ائ اد ال قات أو ال ع ال ك ج ولا ت
قة ف ال فاعل مع ال ب ، أو ت ائ ها فى نف ال ع ال . ت ل ف ال ة ل ون

ق لها، أو وضعها فى ت واح عه . ال قًا لل ات و لا ال رات  ى ال ة تعا اف ى ل ال
ة الأم ه ةال فات ، ق أح ه قات"ال ل ال  إلى أرع" ال ا على ال ً ات عامة، مع ف

ه  ج  ج(غالًا ما ت ة ال ة، ) ف ة وال ا ة وال ل ات ال  :ا يلىفى ال

(National Institute on Drug Abuse, Drug Facts, 2020; Matthew O. Howard, July 2011)  

  "Volatile Solvents" :المتطايرةالمذيبات  - أ
ل فة، وت ارة الغ ى ت فى درجة ح ائل ال ارة ع ال   :وهى 

 ة ل ة أو ال ا ات ال ائل  :ال ن، وس ه لات ال هانات، وم لات ال ففات وم ل، م م
اف، وال  .ال ال

 ة ة  :الأدوات ال ا ح ال ل، أقلام ت ر(م ر ل )ال ة، وأقلام ال اب ار ال ، وأقلام ال
ماس( ة)الفل ون اشات الإل ائل ت ال اء، وس غ، والغ   .، وال

  "Aerosols" :الإيروسولات - ب
ل ش، وت م ع  ال ى ت ات ال ي   :وهى ال

 ة ل ات ال اخ م: ال ق، و ة الع ل رائ اخ م ، و ع ش، ورذاذ م ال ل، دهانات ال
هى ة لل ات ت ال  .ال

 ت ات ت ال   .م

  "Gases" :الغازات - ج
 ً ي  م فى ال ا ت ة،  ل ة وال ار ات ال ج فى ال لوت   :ا، وت

 ة ل ة وال ار ات ال ت :ال ل، ولاعات غاز ال ان،م و وغازات ال  ان، وصهارج ال
ن (  ).الف

 ة ي ال اد ال ل، الأي :م وز م ثان، وأك ال رم، الهل رف ل اح(، وال وأك ). الغاز ال
ج ءًا، و وز ه أك الغازات س ا-ال ً ز  - أ ى تع ات ال قة، وال ف ة ال زعات ال فى م

ان فى  اقم الأو ارات ال  .س



٥ 
 

  "Nitrites" :النيتريت - د
ل ة، وت زات ج ع قام الأول  ام ال فى ال ، : ي اس ل ن و أم ، أي ل ن أم

ل ه ل ، س ل ن ت و ة . ن أي ة الأم هلاك ات الاس ة سلامة ال ت ل وق ح
، ول ام ال عها فى ز  لاس ة ي ب ة اتجاجات صغ لغ ح ي : "، م ف رأس الف م

ائلة ة ال ائ فة أو ال د أو مع الغ ل ف ال    ".أو م

 طرق الاستنشاق  -٣
، أو  ة فى الأنف أو الف اش ذاذ م ة، أو رش ال ة م الع اش اق ع  الأنف أو الف م ي الاس

ال م للة  اش م عة ق رق م خلال ق لاس أو ال ادة فى  م ال ، أو وضع ال الف ة 
، أو  ال ف  ع ا  اقها،  وزواس ءة أك ال ل نات ال ال اق م ال ة  .الاس ات ة ال وال

ان  ن فى  م الأح م اول ال الى،  ال ، و ة دقائ قات لا ت س ع ع ال
ار فى الاس ة الاس ل ة ال ل على ال ة ساعات لل ارًا على م ع ة(اق م ماغ العال ، )ال

ت ى ال ا ح عى، ور ان ال د إلى فق ة، ق ت ة للغا ارسة خ  National Institute on Drug).وهى م

Abuse, Drug Facts, 2020; Alberta Health Service, 2018).  

ا
ً
اأسباب ومعدلات انتشار الم: ثاني

ً
ا ومحلي

ً
  ستنشقات عالمي

  )January 2005National Institutes of Health ,(  استخدام المستنشقاتأسباب  - ١

ات ال ف ال ًا  ت  ىإن ت ود له تق ة لا ح اي اد م ل. على م ة م اي اد ال ع ال  :ج
لاتالإ وس اؤها ي وعة و ش امات م ات والغازات لها اس ي ن وال عة واسعة  ىل قان م م

ا ف ئة  ال ع  اف ال لات  ىم م د وم ق ات ال ة وم ازن الأجه لات ال مار وم ذل م
ف ع ال لات ب ة وم ع ع الأ هاب هاو . ، وغ ر عل ا - الع ً ات  ىف - أ ازل وال مع ال

ة ا اقع ال   .وال
ة لأستُ  اي اد ال رات الأخ م ال ل أو ال اثلة لل اد . اب م ن ال ، ق ت ومع ذل

ة ال ل خاص لأنها رخ ة  ا ة ج اي وعة،ال ها ، وم ل إل ص هل ال ف ، و ًاوت عًا تغ  س
ة اج الة ال   .فى ال

اب الأخ و  ل الأس هاق ت عا عة: ل ال/ م أجل ال ر  ع ءًا ، وأن تةالإثارة، وال ن ج
وب عة، واله عامل مع ال/ م م لللاتال ل، وال م ال الات،  ىفو . ، والف ع ال

ع  ع آلام ال ة ه م اي اد ال ام ال ةن اس ة والعا   .وت الآلام ال
  



٦ 
 

ا "لمستنشقاتتعاطى ا"انتشار  عدلاتم - ٢
ً
ا ومحلي

ً
  عالمي

اث إلى أن مع  ى الت"ت الأ اره ب " قاتعا اوح أع ي ت اب ال  ١٦و ١٢ث ب ال
ة  ار أقل ق مع اس ة م ال ة ق ع ف ة  قف الغال ، و م الع اد مع تق ا اق  عامًا، وأنه ي

م ل الأم أو ال ام  ل . فى الاس ة ح ائ انات الإح ار ف أن ال لات الان أما ع مع
انان قات ب عامة ال ام ال ة، وذل  -فة عامة -فى مع دول العال ار اس ا غ 

؛  اد أخ قات مع م لاغ ع ال قة، فغالًا ما ي الإ انات د ل على ب ات فى ال ع  ال
ل والق فلا ل ال اد أخ م ام م اس ة مقارنة  ف ارها م لات ان لاغ  وح إن مع الإ يُه 

ها ةع ح ال لا . ، وغالًا ما ي إغفالها فى ال ي  د ال ة لا ت ح الأس ال ا، ن أن م ً أ
أث  رسى، وق ت ام ال ال ق  ل اب ال ل فق ال ارس ت لاب ال انات  ، واس ن مأو أو ال

ر الآ ها ح امل م ع ا  ً اب أ ات ال ا لاب ااس لاعات  رس لاس ة، أو ال ل ح ال ء لل
ارس ة. ال ائ ة ج ها لا ُع ج اجعة . إضافة إلى أن تعا قا ع م ه ال اعاة ه ه م ل م ال ول

قات ام ال ار اس احة ع ان انات ال  Government of Western Australia, Mental) ال

Health Commission, 2020)  

ة و  رات وال ام ال ى لاس ح ال ة إلى أن  ٢٠٢٠ ال ة الأم ات ال لا فى ال
ب م  ،٪٠,٩ ق اره ما ب  ٢,٤أ ما  اوح أع ى ت ن أم ا  ١٢مل م ق اس ا ف عامًا ف

رات خلال  ة ١٢ال اض ح شهًا ال اء ال ل إج ائج إلى وأشار  .ق ن أقل م ٢٠٢٠أن ن  ق ت
رونا ة  قة  جائ ا ات ال ل لعام . ال ق لاع رص ال ه اس ا أ ه ٢٠٢١ك ، ال ُ

ارس، أن  رات فى ال ة ال اف ى ل عه ال ، و ٪٤,٨ال ام ف ال لاب ال لاب  ٪٢م  م 
قات خلال  ا ال م ف العاش اس ة شهًا ١٢ال اض اء ال ل إج ح ق  Substance Abuse) .ال

and Mental Health Services Administration   (SAMHSA), October 2021; National Institute on 
Drug Abuse, December 2021)  

ا اب الوفى  قات م ال مى ال ودة إلى أن م انات ال اوح  ي، ت ال اره ت أع
ارس عام عامًا ١٦و ١٠ ب ح لل ب م ١٧٢٠، وأنه فى م ق ف م  ٪٣,٤، ما  ف لاب ال م 

انى ع ى ال ع ح ا قات فى الأشه  ال ام ال اس ة، وأن  ١٢أفادوا  اض لاب  ٪١,٤ال م ال
ة ل على ال اء أو الغاز لل ا الغ م ي ق اس   )(Alberta Health Service, 2018 .ال

ا  ال لوفى أس ح ال اء ال ل للاس ىي إج رات  ة لل ة ال انات  ٣ات ع ال ات ل س
ل تعا لة ىح ا ذات ال ا رات والق ح أس  وه. ال اد  م اره ب  ل الأف اوح أع ي ت  ١٢ال

ق عامًا  ن ف ا ف ي  اك خاصة ف ىوال ي ى م ع أول ال ح و اء ال ا وق إج ال أس
اك غ خ ىن ف ن فم دي أو  ات أو ف ىاصة أو م س ة ىم اع ع ث  ىف .ق أح
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عه  ،٢٠١٩دراسة أج عام  م ما م اره  ٢٢٢٧٤ق لغ أع ا ت ً ق عامًا  ١٢ش مات  ا ف معل
ا تعا ات ىع أن ل اقف وال رات وال لاً و  .ال ان ع ٤,٨ على أبلغ ما ي قل ٪ م ال

اد م امه ل ة اس ،اي امه ١,٧ أفادو  على م الع اس ة اشهً  ١٢ ىفلها ٪  اض ل  ال ق
ح ًا  ، وأنهال ها  م اس(اس ل الإك العقاق م اي ىمقارنة  ه، )وال ا  ٣٣ وم ب ٪ أبلغ

ه  امه ال قات  ع اس ه ال ل أما  .له ل ال ة ح ال ارس الأس لاب ال ح  راتم  وال
ح و فه ل وتعا ىم غ وال ار ال ات لان ي اهات وتق تق راسة الات رات غ  ىم ل ال

ة ال ة الأس ان ارس ال لاب ال وع ب  لاً وق  .ال ل ما ي قل   ال ثان  ٢٠٠٠٠ على أك
اره ب  اوح أع ح ف ١٧و ١٢ت ح ل٢٠١٧عام  ىعامًا ال عله أك م ا  رات ب  ىعا، م ال

ة ف ان حلة ال ا ىلاب ال ال ا ال  ٪١٨أن  :لاب إلىالأشارت ردود  وق. أس م ه ق اس اد م
، و ة على م الع اي اضى، و ٪١٣ال ها فى العام ال م اضى، و ٪٧اس ه ال فى  ٪٤فى ال

اضى ع ال ي ٪ ١٣م ب و . الأس ة ال اي اد ال ا ال م اض ىفاس ه ٪ ٤٣، أفاد ىالعام ال م
امه ،  ااس ت فق ة أو م ة واح ا ل م ١٩أفاد ب ات أو أكها ٪ أنه اس اد  .ع م ان ال و

ا لاء والغ قة ال وال  .                  ءال

(Government of Western Australia, Mental Health Commission, 2020)  
ل ف مع وفى إن ة، و اهقة ال حلة ال روة فى م ة إلى ال اي اد ال ام ال ل اس ا، 

م الع ح عام وق. تق انات م اره ب  ٪١١أن  ٢٠١٦ أفادت ب اوح أع ي ت اص ال  ١١م الأش
ة، وأن  ١٥و اي اد م ا ل ض ة على الأقل ف ٪٤,٤عامًا تع ة واح ها م م  ١٢ى م ال اس

ا أق  ح،  ل ال ة فى ع  ٪٦١شهًا ق ا مادة ما لأول م ي ج لاب ال عامًا أو أقل، أن  ١١م ال
ة اي اد ال ادة م ال ه ال   (Volatile Substance Abuse, 2022)  .ه

لى ال أُ  ح ال انات ال ، أفادت ب ار  ٢٠١٨ج عام وفى اله ف على م ان ع لل
ات ا ث لادال ة فى ال ف ل -ل ان وش لة م ال ة م دًا، ٤٧٣,٥٦٩بلغ  ع ة ف ة الع م  فى الف

اهق  - عامًا ٧٥إلى  ١٠ فال وال قات ب الأ ار ال ل ان أعلى مقارنة ) ٪١,١٧(أن مع
الغ   .)٪٠,٥٨(ال

(Government of India, 2019) 

ا ب إف انات ال ، أشارتوفى ج ان ال ة على ال ة القائ ة ال ائ ق راسة الاس ة إلى ال
دًا  ٢٦٤٥٣لـ  ٢٠١٢عام  اءً ٥٢(ف اره ب ) ٪ رجالاً ٤٨و ٪ ن اوح أع ق  ١٥ت ا ف ت تق . عامًا ف

ة م خلال  اض لاثة ال رات خلال الأشه ال ام ال خ "اس ل وال ة ال ار ار ف م اخ
رة اد ال ام أ". وال ان اس ة  ل عام،  اض لاثة ال رات خلال الأشه ال ه ٪،٤,٤م  م
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جال و م٪ ٧,٩ اء م٪ ١,٣ال ة تعا. ال لغ ن قات ف ىو لاثة  ىال اء الأشه ال ل إج ق
ح          )Mafuya-Nancy Phaswana and Karl Peltzer, (2018   .٪٠,٢ال

ان ، فق أوض ب املات أما فى م مى ال ح الق ة فى ل ال ث اد ال ى ودمان ال ة تعا اه
ة ف الة ال ة وعلاج الإدمان٢٠١٤لعام  ال اف مى ل ل الق اه ال عاون مع ال  ، ال أج ال

ة وعلاج الإدمان اف وق م ة وص ائ ة وال ا ث الاج مى لل ى الق عا ل  ، والوال ألف  ٢٠ش
ة، ة م اره ما ب م ال  ٪٠,٢إلى أن  أس اوح أع ي ت ا ١٢ال م ق ق اس ا ف عامًا 
قات  ن / دو/ ةكل/ ب(ال او (. على م الع) أس عف اس ال ل؛ إي ون، ن خل ؛ وآخ

٢٠١٧.(  
ل م ) ٢٠١٤(وفى العام ذاته  اءً على  ة ب ائ ة وال ا ث الاج مى لل أج ال الق

ن الا ً وزارة ال ق م ة فى ذل ال ا ارع اج فال ال لاء  ٪٣,١، أوضح أن فى م لأ م ه
فال  ل"الأ ل( "ةون ال ع ع ش ال ه فى ال اء)ةلغ ل الغ ة . ، وهى مادة لاصقة م وق بلغ ن
ر  ة الإناث ٪٣ال ل ٪٢، ون وا  ال اوح ما ب ةم أق اره ت  .عامًا ١٧إلى  ٧، وأن أع

اد( غ ون، ن ال   ).٢٠١٤، وآخ
ف  ة وعلاج الإدمان لل ف ة ال ته الأمانة العامة لل ح ال أج انات ال ا، أوض ب ً أ
ل على  ، وال اش ة فى م ان ارس ال لاب ال ها ب  اد عل رات والاع ى ال ار تعا ع ان

س  لاب  لة م ال ة م اره ب ال م ال ١٣٠٠٠ع اوح أع  ١٨و ١٣ر والإناث، ت
ة ما ب  ارة خلال الف ارس ال افها فى ال ه ل  ٣عامًا، ت اس ل  ٢٤و ٢٠١٦أب ، أن ٢٠١٦أب

ا  ٪٣,١ م ،اس ة على م الع اي اد ال ة، و ١٢خلال الأشه الـ  ٪٢,٧و ال اض خلال  ٪١,٩ال
اضى ه ال اد . ال ح ال د ال لابول  مها ال ى اس ة ال اي   (Menan Rabie, et al., 2020) .ال

ا
ً
  "لتعاطى المستنشقات"الأضرار الصحية : ثالث

ى هاز الع ات لل ة هى م اي اد ال ا ا ؛ حال ئ ن خإنها ت ى ال  ال هاز الع وال
ة ة والعا ة والعقل ات ال ا ث على الاس اق. وت ة ع ع الاس اي اد ال اص ال ، ي ام

م ئ فى م ال ن ال  لأنهاو  ،ال ان فى ده و القابلة لل عة إلى ال ىال قل  اء خ ت والأع
عةو . الأخ  ات  أث أ ال ، ت ل ة ل ا ف -ن قة ىر ف د ن ن غ م أن و . غ ة"على ال " ال

ع دقائ فق و أ ت سة عادة ل ل الهل دة(ن ت ج اء غ م اع أش ة أو س  فإنه ، )رؤ
 ُ ات ال أث ل إلى أن ت ال ة ت قة ٤٠- ٣٠ة ل ل  ىإذا اس ش ما ف. د ، ف ه ال

رً    .ام
(Volatile Substance Abuse ('solvents'), 2022) 
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  "ستنشقاتتعاطى الم"تأثير  -١
ة ا ي م أن ارك الع لفةق ت قات ال ات ال ، وتع تأث ، وال ي ات ال خ فى تأث . ل

ًا  امها تق ى ي إساءة اس قات ال ع ال ج ج عًا ع  ت ) لاف ال(وت ًا م تأث
ى ال  هاز الع خ اءو  ال ا ال ة ن م ة ال ع الأو س ل ال على ت ع ، فى ح 

  .رخائهاو 
راسات الو  ة م ال لائل ال انات ىت ال ارب أج على ح دًا م  ال إلى أن ع

ى  ل ال ابهة ل ل م ات ع ة وآل ة ع ات سل ائعة لها تأث ي ال ة وغازات ال اي ات ال ي ال
ل ال ة م ل والأدو ل ال ى ت ، وال ى ال هاز الع ات ال ها م ات ت ئات وال ه

رة اق  .ال ا ال اناتوفى ه ارب ت دراسة أج على ح ، وه  ٢٠٠٧عام  ال ل إلى أن ال
د ف ج ي م امها ىم ائع اس قات ال ي م ال ذج ىا ف -الع ات ال ائ اء ال  ىذل غ

(Model Aircraft Glue)ع م م ، وه م ل ق ةمادة لاصقة تُ غ اذج م ات  عة ن ائ لل
لاءو  ،امعً  لات ال لاء، وم اف ،ال لاء الأ ازي  - و ام إف و لق و . خال ىف (Dopamine) ال

ام يلع دورًا ف و ات ال ىث أن ال أث ع العال ًا ىالعقاق ة ل امها تق   .ي إساءة اس
ات أو الغازات،  ي ه ال اق ه ، ح د اس ئ ل إلى ال ة تت م ات ال ع  ال

ة  ةالال ائ ات لات اله ل م عة، وت ي أو الغاز  عة ه فىال روة  م إلى ال . ال
ة  ات ات ال أث ة ال ه ش اق  أن ت ات الاس رجة أن تأث ة ل عة  ات ال  ث تأث وت

ر لعقاق ق فى ال ة أخ  ع ال   .نف
ا فى ذل و  ل  اثل تأث ال قات  وخة، تأث ال ازن، وال ام ال اضح، و انع لام غ ال ال
ة ق .وال م ال عانى م سة ا  وار والهل ع . الأوهامو ات م ال اق  ار الاس ومع ت

هال ة على أنف ام ال انع ن  ع. م ال ون  ع ه  ع عاناس و ة ساعات مع ال ة م الع
اع قة م ال. ال ات ال دة فى ال ج ة ال ائ اد ال د إلى وال لآ أن ت ة م : ثار إضا
ان شالغ اك وال ، والارت ق ة فى ال   .، وال

ي أو ع ال عة ون ادًا على ال ل  اع ات  ي ال ات ال  لف تأث الغاز   أن ت
اقه ال ر ال ال. ي اس ا ق ي ة م الأس ال ة صغ  Rubber) ىاس 

Cement)  ُه س قة ت لاء  فف ال ار م لأو  عانو .  ال ة  ال ال ىق  اس 
ه  ل ال ات أق م ، م تأث ة أق ائ ات أو الغازات، أو مادة  ي مان  ىفأك م ال إدراك ال
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ة ات العا ا سة، والاض ان، والهل ه. وال ز ه ع اقال وق  اد الاس ك ل ام ال ات الاس  أث
ل أو عقاق أخ مع    ) ,Teacher's Guide, National Institute on Drug Abuse(2022  .ال

  للكحول مشابهة المدى قصيرة ثارالآ - أ

ل  :وت
هً  اكلامً  • شً  أو ام  .ام
ىال قلة • ى الع ة( اس ال ة ال على ال  .)ح
ة • ر( ال ع اء ال  .)الان
وخة( ادوارً  •  ).ال

ن  ع ق م ا -ال ً سة -أ ر( الهل و أحاس/ ص ة ت ها ح ل ل ول  أو) ك
ات( أوهام ق ة مع اق مع). خا ر، الاس ون  ع ال لاً  أقل أنه ال ة وأقل خ أ وق. س  ي
ع ، فى ال ق ر أو ال ع عاس ال ة ال اع م عانى أو ساعات، لع ة  ص  .لف

اع ع على   قات، م الأخ  الأن اء ال ام ُ ، اس صف ما غالًا ال ال  ي
ر، آلام لعلاج عة ت أجل م ال ة ال ع  ع ال س ة ت ة الأو م خا ال   .هائواس

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022) 

  المستنشقات لاستخدام المدى طويلة الآثار - ب

ل ق  :يلى ما ت
لى ال تلف •  .وال
ان • ع فق  .ال
اع تلف • ام ن  .الع
ان • ى فق اق ال ات الات اف  وت اب تلف م(الأ  .)الأع
ر تأخ • ى ال ل خ لاتم م( ال  .)ال
ماغ تلف • اع م( ال ف الأك إلى انق خ ت  .)ال

، إلى الإضافة ًا ذل ام لإساءة ن عة أجل م ال اس ى، والأداء ال د فق ال  ذل ي
ارسات إلى ة م ة غ ج ات أو آم فة سل ف ا أخ م ا. ال صة م ي ه ة ف  الإصا

اض ة الأم ع ارها أو ال ل ان وس م اعة نق ف ة ال ز/ ال هاب أو الإي ائى ال         .ال ال
(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022) 
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  فى المخالمستنشقات  تأثير -٢
عة وت ف م  قات إلى م ال خل ال خ و  ىت اال ع أن ة على و  ،ال ءج اش ات م لها تأث

هاز الع ل ال خلا(  ال  ىكل م ال هاز الع) ىوال اب ف( ىال ىوال  ىالأع
اء ال ع أن   ).ج

ة ف ة مل ل ات  ن تغ اح ف ال م مخ ىاك قاتا ىم م ل ات  ال ام تق اس
ن ال ال ل ال  ماغ، م ات ال ا. )MRI( ىغ غ ه ال ل ه ا ت ت صغ ح م

ة م  خمع ة الال ل الق خ (Cortex) ة، م ع ا (Cerebellum) وال خوج  Medulla) ل

Oblongata) .ة ال ل ة وال اض الع ع الأع ات  غ ه ال م  ىق تف ه ها م ه
ا ف ل،  قات على ال ال ةذل ض ىال ة وال هارات الإدراك قات ح إن ا؛ عف ال ل

ق الأك ف ب ة حالة تع ئ م له فى ال ل م م ال م الأك لأنها ت ق . ت ا ال وه
ن أك تأثً  خ ت ا ال ، ول خلا اء ال ع أج ا فى ج لا لف ال اض ي لف الأع ق وت ا ال ا به

عً  ةت أث قة ال ال ا لل ، و ق ا ال قة ال :به ل  (Hippocampus) م ة، ل اك ت فى ال
ارً  م م ى وقً فإن ال ال  ق ة، أو أن  ي اء ج رة على تعل أش فق الق قات ق  ا ا ال

 ً ةع ادثة  اء م ل. ا فى إج قة ال لف  ل أن ت  (Myelin Sheath) و على ال ال
ى وهى ة ال ه قة ال ىت  ال سائل  وت ل ال ص اف على ت ه الأل اع ه ا ت ة،  اف الع الأل

ل لف ال ما ي فاءة، وع ة فى  ،عة و ة دائ ى إلى صع ة، وح ل ات ع د إلى ت فإن ذل ي
لام، ون ل ت شائعة جً  اء وال ى والان ال ة  ل. االأفعال الأساس اتال وت ة أث ة ال  الع

ى" عا ات "قاتال ل لازمات لة لف ة م ر تع ع اء  ال ال خ أج ى  ال ال
ة الإدراك فى ت ة وال ؤ ع وال اوح أن . وال هات ت ة ال ع  إلى خ ضعف م ال

ي خََف   .ش
هو  اث ت ى الأ انات على أج ال ارب ح قات مع أن الو  ال ة ال ي ة ش . ال

ا أث ن  ر ى ال ة الأك ال ض أه ع م لل اد ال قة، لل اق واسع تلف ه ال ل ال  و
خ الأم اء لل هاز م أخ  وأج ى، على ال ل الع ال، س د ال ء ي ام س م الاس ات ال ي  لل

ة، اي ل ال ل م الال أو ال ن ( ف اي ال ات فى ال اقى الغلاف إتلاف إلى ،)الع ك ل ال  ح
اف ة أل ة ع خ فى مع هاز ال ى وال ى الع ا. ال م ه اسع ال اف ال ة للأل ه الع ا  م
ًا ا س اض مع ث ل ة الأم ل الع ل م د ال ع   .Multiple Sclerosis)( ال

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, 
Research Report Series, 2012; Sharyl Adams and Mary Lib Morgan, 2007) 
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  المستنشقات لتعاطى" الأخرى الطبية العواقب -٣
عا ا قات م اق م عة ال ة الع ة ال م اد . الأخ  ال ة لل ائ ة ال  عال
دة ال ج ات فى ال ي اخات أو ال قاعات ت أن ال ة غ إ عة م د للقل وس  إلى وت

ر ن  فى ال القل ق ة م دقائ غ لة ش جل ج أن . م ه ت لازمة، ه وفة ال ع  ال
ت" اس اق م فاجئ الاس ة ع ،"ال ة جل ام م واح ل م ال اس ع شاب ق  ة ي

ة ت. ج فاجئ ال ت ال اق خاص ل م تان اس ان ال و اد وال ة وال ائ ذاذ فى ال  ال
ى ي أن . ال  قات تعا ا - ال ً فاة فى -أ   : ع ال

اق•  اق م :الاخ ر الاس د ال ال ات إلى ي ة ت قة، ةالأ م عال ى ال ل وال  ت
ل اح الأك م ئ فى ال   .ال

اق • اء س م :الاخ ل م اله ئ دخ اق ع ال ة اس ضع م أ لاس ت اس ال ق  أك أس  ف ال
جه   .وال

اق • ة :الاخ اق ن عىالقىء اس    .، خاصة إذا فق ال
ات • ات أو ال ة م :ال ائ ه خا ىف ةال غ ال   .ل
ة • غل  م :غ خ، ح  عال ائف ج ا ما ال ة الأك ع   .ح
ة • ة إصا ادث، م :م ات ذل ىف ا ال ارات، و ث ىال ال اء ت ُ  أث   .ال

اق ا ال قاتف، وفى ه ة ال ي ة ش اء ال ض ي أن  ؛ حالأخ  للأع ع  ال
م ار فى ال ئ للقل ةج أض لى وال وال غ على. وال ار ع أن م ال ى الأض  ها ال

اق هاز الاس ى لل ة الع اء وأن ن  ق الأخ  الأع ة ت م ئًا م قاف ع الأقل على ج  إ
ى" ي نفإ ،"قاتال تعا لازمات م الع ى ال ها ال ام إساءة ت رة الاس ات أو ال  لة لف
ها رجعة لا   .ف

(National Institute on Drug Abuse, Drug Facts, 2020; National Institute on Drug Abuse, 
Research Report Series, 2012) 

           "المفاجئ الاستنشاقموت "متلازمة  -٤
اش ف ل غ م قات أن ت  ع ال ة الق ى ل فاجئ  ال ت ال ة، فال  ىل

اس  ف  لازمة تع ت  "م فاجئالام اق ال دة ف". س ج ي ال و أن غازات ال ل  ىي قات تع ال
م  هعلى ت از ال ، وفإف ال د ىالأدر الة، ق ي ه ال فاجئ ف ه ال  ىالارتفاع ال على (الأدر

ام مع مهاج فة أو اص سة م ال، م هل ل ال ات القل القاتلة، إل)س ام ض م ان   .ى ع
(Shepherd, RT, 1989)  
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اق أ ، فإن اس ئ  ىغاز قادر على إزاحة الأك ف علاوة على ذل خاصة الغازات (ال
ة ال  ي ) الأثقل م الأك ة للآل ة ن ا نق الأك ي م خلالها ت  ىعلى م

ف ا. ال ف الانع ًا لأن ال ات ثان ىسن ن  ىناتج ع ارتفاع م لاً (أك ال فاض ب  م ان
ات الأك ف م ىم ًا  )ال اق غاز م وخامل ن ل م(فإن اس ت راع فم رو  ىال فل

وز ان أو أك ال ل ثان) الإي الأك ىي اله  م دون اس ن م ال ج أ. أك ال  لا ت
عانعلامات خ ما  ى ع اق ح ة للاخ ة ىارج ماغ م نق الأك املة . ال اض ال ر الأع ه د 

رجة  لاً ب ان الغاز ث ة، خاصة إذا  اع ف دون م ن الأوان ق فات على ال ة، ق  ق الأك ل
اره ف ق ة لاس لة ىكا ات  ئ لف ن، . ال ل الأرج امًا، م املة ت ى الغازات ال ن لها ح  أن 

عاد الأك إلى ح  أث إذا ت اس ا ال   .ه

  الحمل أثناء "المستنشقات تعاطى"تأثير  -٥
د ق ى ي قات تعا اء ال ل أث ا ال ً ة خ زادة إلى أ ضع إصا فال ال  فى ر والأ
راسات ت. ال ى ال انات على أج ال ة ال اكاة ال االأ ل ة ن ى ال عا اق ل  الاس

ض أن إلى ع ل ال لادة ق ل ال د أن  لل فاض إلى ي ، أوزان ان ال هات ال ل فى وت  اله
ى ان، ع فى الع ك ن فى وتأخ الأح ل ل ت وتغ ،ىالع ال ائ ال  وت ىالغ

ر، ل ال لاً  ال اهة فى  ع ف اولال زن  وزادة عامال ت د و . ال كلا ىف ال  م ع
الة تقار وث إلى ال هات ح فال ىف ت ي الأ لادة ىح ام ُ ىاللائ الأمهات م ال ات اس ي  ال

، ل م اك م ل وه لاء ع ىف اللاح ال ضعف على دل فال ه   . الأ
(Alberta Health Service, 2018; National Institute on Drug Abuse, Research Report Series, 2012) 

   تريتيالن استخدام إساءةتأثير  -٦
(National Institute on Drug Abuse, NIDA Research Report Series, 2012) 

ام إساءة ي ى ل ال اس ل م رئ اهق ق الغ سًا الأك ال اد عى ما عادةً . وال  الأف
ي ام ن  ال فة تع إلى ال اس ة ال عة ال ه. وال اث ت ام إساءة أن الأ  اس
ه ة ه ا فى الأدو اق ه ت ال ارسات ي ة ال ة غ ال ى الآم  خ م ك ل ت ال

ة اض الإصا ة الأم ع ارها ال ل وان وس م اعة نق ف ة ال ز/ ال   .ال هابوال الإي
اث وت ى الأ انات على أج ال ارب ح ال ال د اح ا صلة وج ً ى ب أ  ال تعا
ر اض وت ة الأم ع رها والأورام ال ا ت. وت اق أن إلى ك ي ف ال اس ا م الع لا  ال

اعة جهاز فى عف ال ات و ى الآل اض تقاوم ال ة الأم ع ت وق. ال ض أن دراسة وج ع ل  ال ت ل
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ى ،ال ان  ح دون  ض  ع ع ات ال لاً م ًا قل ج أن  ،ن ه ي ة زادات ع ال  فى ك اح
وث انات فى ماور الأ ح ارب ح  .ال

  التى يكثر تعاطيها المستنشقات ىف الموجودة الكيميائية المواد أضرار -٧
(Sharyl Adams and Mary Lib Morgan, 2007)  

راسة ض ال قات -ا س - ع دة فى ال ج ة ال ائ نات ال ع ال لل ال : ، م
ها ، وغ ل ض . وال ع ا يلى ن ارو اقها الأض دة  اس ة م ائ اد  ة ل  :ال

  البنزين - أ

اع تلف  ام، ن ائف ضعفو  الع اعة، و ة خ زادةو  ال م، ان الإصا هاز تو  ال  ال
اسل  .ىال

 )والطلاء الشعر بخاخات الولاعة، سائل ىف( البروبان البيوتان، - ب

لازمةث  ت" م اقا م فاجئ لاس ات  ع "ال ة، تأث اتو  قل وق  صا ة ح  ( خ
ة عال القابل  .)للاش

 )ىالجو للهواء دافع ووقود مبرد( الفريون - ج

لاز ث  ت" مةم اقا م فاجئ لاس ادو  ،"ال هاز ان ف ال ت ىال ودة م( وال ة ال فاج  تأث/ ال
ودة اتعلى  ال ة ال ائ  .ال تلفو  ،)اله

 )الشحوم ومزيلات ومزيلاته الدهان مخففاتفى ( الميثيلين كلوريد - د

د إلى  فاضي رة ان م ق ل على ال ، ح اتو  الأك لة ف تغ  .القل ل ونالقى ع

 الهكسان ،)الضحك غاز( النيتروز أكسيد - هـ

د إلى  تي ل  نق م ال خ، إلى الأكوص ى،  ، والالإدراك وتغ ال انو ال  فق
اس، اتو  الإح اف، ت اء و  الأ ات  غ م، ضغ تغ ل تو  ال لة ع  .القل ع

 )الكتابة تصحيح وسوائل ،الطلاء تومزيلا ومخففات ،البنزين ىف( التولوين - و

ان( خال ىف اتلفً   ل فق ا  قة ال خ،لا اب و  الإدراك، ضعفو  ال انو  ،ىالاض  فق
ى اق ال انو  ،الات ازن، فق اتو  ال اف، ىف تقل انو  الأ ع فق لى ال تلفو  ،)وال ال  .وال
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 )الكتابة تصحيح سائل الشحوم، مزيلات البقع، مزيلات ىف( إيثيلين كلوروى ثلاث - ز

د إلى  لازمةي ت" م اق م فاجئ الاس ، تلو  ،"ال اعفات و  ال اسلم ع وتلف ة،ت   .وال ال

ا
ً
   العلاج وكيفية الوقاية: مخاطر تعاطى المستنشقات :رابع

 المستنشقات من زائدة جرعة تعاطى مخاطر - ١

اول ش لأ  عة ت ة ج قاتا م زائ ث. ل عة ت ة ال ائ ما ال  ال  ع
ة، ات  وث ك ج سام تفاعل ف ال ح ه ي اض ع ة أع فاة أو وضارة خ  ت أن  .ال

ه اض ه ات الأع ة ن ن  أن ، و وغ ي. قاتلة ت ات م الع ي اخات ال لالإ و وس ة ي ي  ش
، ا ال ة على   ت أنها ىع م ة ك اد م ك ة ال ائ نات م ال مع ال ة ال . ال
اق ي أن  ه اس ات ه قف ىف ال ن  ىف القل ت ث أن . دقائ غ ه ت الة، ه  ال

وفة ع ت" اس ال اق م فاجئ الاس اب ،"ال اء لل ة ىف الأص ن  ىال الأولى ال ها م  ف
د ق. ال ام ي قات اس قة ىف أو ىلاس أو ىورق ك فى ال فاة إلى مغلقة م  م ال

اق م( الاخ رة ع ف على الق ام ه ).ال ى ع اس ات  هح فات(ال هانات، وال اض ) ال للأغ
اء  ة، أو فى اله ه ة ال فة ج ن ذل فى غ ور أن  وعة فإنه م ال لال   . ال

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 
Facts, 2020) 

 ات ستنشقالم من زائدة جرعة كيفية علاج - ٢

د ة م   أن ت ائ عات ال قاتال ات أو ال ف ال وث ن قف القل ىإلى ح  اول .ت
اء فة أ عة علاج ار ال  غ ة ال ائ ة  ع ال ه معال الات ه   :ق ال

  اب م ء ال م إلى ال ف ال عادة ت خاس  .ال
 م إلى القل ف ال  .إعادة ت
 ة م اء لاتمعال  .ال أع

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 
Facts, 2020) 

   ؟الإدمان المستنشقات تسبب أن يمكن هل - ٣

غ على ا، شائعًا ل أنه م ال ام نفإ جً ر الاس قات ال د أن  لل  الإدمان، إلى ي
ل وه ال م ش اب أش رات ىتعا اض ر. ال ى  ي عا اب ال مااض ام ي ع  الاس
وث ىف للعقار ال لات، ح ل م لات م ة ال ل ال فاء ىف والف اتال ال ل ىف ل  الع
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رسة أو ل أو ال اوح أن . ال اب حالة ت فة م الاض ة، إلى خ ي الها وأخ ش  ه أش
 .الإدمان

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 

Facts, 2020) 

  دمانالتحمل والإ

ل  رة على ال افة الق ن  قات ال م ال ن إلى ال م  أ(ر م اج أنه 
اق أث الاس اج نف ال م م ). لإن ة عام، ق  ام ال ل ع الاس ال،  ل ال على س

اء ة إلى  م الغ ان ل إلى ا ١٠ث ص ها ال ةلأناب لل ل عل ل  ىفى ح ا ي اق، م ة الاس ا ب
ف م ال  اق ال ر على أن الاس جإلى أن ي ل اد الف  Alberta Health) .وال ىالاع

Service, 2018)  

  هل توجد أعراض انسحاب للتوقف عن الاستنشاق؟  - ٤

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 

Facts, 2020; Alberta Health Service, 2018) 

اب ع  اض الان ات أو فق م ح إلى آخ م أع ة م قات ع ن لل عانى ال ق لا 
امها قف ع اس م م. ال ام ال ، فإن الاس اد ال الومع ذل ر إلى الاع   أن ي

ما ي ال أة ع ام ف قف الاس اب إذا ت اض الان ث أع ، وت د ال أ . مع وج ي
ن  اب فى غ ام ٢٤الان ة أ ة ع اق، و أن  ل اع ع الاس  أول .ساعة م الام

ي ن  ال اق ع الإقلاع اول ه ق الاس ه ت اض عل اب أع ل ان  :ت
ان •  .غ
ان • ة فق ه  .ال
ق  • ع   .ال
ج • ه  .ال
مفى  تلام •  .ال
ات • اج ىف تغ   .ال

، الات الق ن م م وفى ال ان الارتعاشى، وتعان   :للازمة اله
ج • ه  .زادة ال
ة • ع  .ال
م • ات ال   .صع
سة •   .الهل
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  علاج انسحاب المستنشقات - ٥

قات  اب م ال لالعلاج العام للان ال اص  م م . ه العلاج ال ، فإن إزالة ال ومع ذل
ل ل  م ال ق وقًا أ غ قات ت ع إلى  .ال ة ال م أس م ق ل إزالة ال ت

مًا ٣٠ ة ف. ي فة العقل أ ال ، ت ق ا ال ل ه ة ف ىل ار ح ال ها وق ت ع دة إلى  امج  ىالع ب
قل ةالعلاج ال ه . ة م ًا، وخلال ه ة أشه تق ل على م س م على ال ال ث إزالة ال ت

ئ ن ال ال ة  فا على ال ىالف ىخالًا م  للعلاج ه ال عا وائى العلاج . ال ل ال
ًا ف ل ، ف ىم م  ىالعادة؛ ومع ذل ان ت ةع الأح قاع القل ع الأدو وت  ل إ

ف ف ال    (Alberta Health Service, 2018)  .ال

   الإدمان على المستنشقات علاج - ٦

ة لعلاج إدمان  ةج حالًا أتلا  ة مع قاتأدو ا ال ة  اث ن غ م أن الأ عل ، على ال ي
دة م العقاق ع اع م ة للإدمانالأخ  أن الى ف. ال ق ال ة ، ي ىال مات ال م ال مق
ة ل اص وج ؛ حعلى الأسال ال ي ع الأش ن  ال امم  للعلاج ع قات اس  أن ال

ى العلاج ل  :مف ال
 فى العلاج ع ى ال ل ضى اع ال ف على ال ع اقف على ال ى ال جح م ال ا أن ال عا  ي

ها ها، وت عامل ف  .معها وال
 م اف ت ة ال ف ائ ال افآت أو ق ة م ة نق ات صغ ل ة لل اب ل الإ قاء م ا ال ً  ع ع

ى عا  .ال
 عاف عات ال نة م  ىم امج ال ل ال ة م ة لا تع ١٢ال ها تق  خ علاجًا ول 

ة العلاج ل اء ع ع أث   .ال
اك راسات م م إلى حاجة وه ي ال ارا أك ل ة العلاج تخ قات لإدمان فعال   .ال

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 
Facts, 2020) 

 المستنشقات تعاطىم على التعرف: كيفية الوقاية - ٧

فال ع خل ع ل ال وال ق  أف قف ال قاتا ىتعا" ل اق ىف ي أن لق "ل  ع
ة ة ص اء على . خ عل الآ اء وال ة وأ ارس الأس ة ىوم عا ة ال اه الآخ ال  إلى الان

ة العلامات ال   :ال
 ة روائح ائ ف ىف ك لا أو ال  .ال
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 لاء قع أو ال جه على الأخ  ال ي أو ال لا أو ال  .ال
 لاء رذاذ ات أو الفارغ ال اتال ع ة، ي ع ال اش وق لا أو الق للة ال ات ال او  .ال
 ه ر م ش أو م  .م
 واضح غ كلام. 
 ان ان أو الغ ة فق ه  .ال
 ى وقلة الغفلة اق ال ج الات ه اب وال   .والاك

(National Institute on Drug Abuse, Research Report Series, 2012) 

  الخلاصة
لح  ة" أو "قاتال" م اي اد ال ى ت فى درجة " ال ة ال ائ اد ال إلى الغازات أو ال

ارً  ن  فة ل ارة الغ ى أو تغ العقل،  اح ف أث ال اقه لل على ال ع  اس وفى ح أن 
اد  ة ال صف الإدمان م ل قات  لح ال اقها، فإن م عة الأخ  اس عة م م م
اد ها ال ة ب ة ال ئ ة ال م   أنه ال اق ع إدمانهاآنادرًا ما ت وه  .خ غ الاس

قة ه ال مة به اد ال ع ال ل ج لح عام    . م
خو  ا ال ئ ن ى ال وت هاز الع قات على ال ث مع ال ل  .ت الآثار وت

ة ال ة ق ، وقلة الاال ه أو ال لام ال ى ال اق ال ة ت اء(، وال الان ر  ع ، )ال
سة وخة، والهل ل وال ا ت ان الا، ب لى، وفق لة ال تلف ال وال ة  ىالآثار ال اق ال  ت

ى، وتلف ال ل اف، وتأخ ال ال ات الأ   .خوت
ة م و  عة زائ اول ج قات لأ ش ت اق . ال ة م الاس عة زائ ًا لأن ج ون

ة أو إعادة  قاف ال ار إ فة ال اء غ اول أ  ، قف القل ات أو ت فى ت د إلى ن  أن ت
ل القل غ   .ت

ا، و  غ م أنه ل شائعًا جً د إلى فإعلى ال قة  أن ي ادة ال ر لل ام ال ن الاس
راتالإدمان، وه ى ال اب تعا ال اض ل م أش ق .  ش ع ان وال اب الغ اض الان ل أع ت

ات  م وتغ لات فى ال ةفى وم اج الة ال لاغ و  .ال ل واضح ت الإ ة فعالة  خلات علاج ج ت لا ت
ها ف ة ىع ث ال ات ال ام ل و و ، أدب اس ن للعلاج  ع ي  اص ال ع الأش ج 

ى مفال ل   .قات أن العلاج ال
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ا س و  ةم ه ات ال ص عة م ال ل إلى م   :ن

  
ً
ولتحديد الطرق ذات  ستنشقاتالم ىزيادة الجهود البحثية لتقييم الوقاية وطرق العلاج المحددة لتعاط :أولا

  الفعالية

  :وذل م خلال
 ات ال فة الآل ع ارب ل انات ال ث على ح اء م م ال ات إج ي ال ال أث م ة ل ل ف

ها ة م قا ق لل اد  اولة إ  .وم
 ام ات اس ا قات واض ام ال ار اس ة ل ل ائ  ىا ف ها،دراسات  عة وخ ذل 

قات ال عة واسعة م ال اب ع م اض الان ل وأع امها ىال  .ي إساءة اس
 وائ خلات ال ــــ ــــة لل ــــارب الفعال ن مــــ ت عــــان ي  ــــالغ الــــ اهق وال ــــ ــــة لل ا ة الاج ــــ ف ــــة وال

ام  ات اس ا قاتاض  .ال
 قات ام ال ة م اس قا ة لل اع خلات ال  .تق ال

ا
ً
  تعزيز دور الصناعة فى الحد من مخاطر إساءة استخدام المستنشقات :ثاني

 ار ف عة على الاس ات ال ع ال ع إساءة ال ى ت عل م ال ق ت  ع 
اتها ام م  .اس

 ج يل ال ل ف ،تع ام ب ق ال ل إح  ارة ف ىت ة ال ائ اد ال ال ال ات ىاس  .ال
  م وضٍ تقع ات ال  ع ة على ال و امها ىت اء اس لق ُ لاعة: ، م  .سائل ال
 ام أصغ ل أح ة  هلاك ات اس ةت م ل أك صع ق هلاك ال  .عل الاس
 ة ا ر"شعار  ك ل على الف ات  أن تق ي ام ال ات  "إساءة اس ع م لات الإيعلى ج ا  وس ك

ة ة ال ل  .فى ال
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Abstract 

Inhalents/ Volatile Substances Abuse 
“Risks, Prevention and Treatment” 

 
Inass El-Gaafarawi 

This article presents a comprehensive review of the scientific literature to identify the nature and dimensions of 
the problem of abuse of inhalants / volatile substances and their classification, the causes and extent of their 
prevalence. The article also focuses on short and long-term health risks resulting from their abuse, and 
preventive and curative intervention mechanisms, because of the scarcity of such studies in Egypt. The article 
ends with a number of recommendations to deal with this problem effectively. 
Keywords:  abuse of inhalants/volatile substances - classification- health risks - treatment. 


