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  *المواد المتطايرة /المستنشقاتتعاطى 
  "العلاج -الوقاية -المخاطر"

  **إيناس الجعفراوى

 ،الʺʨاد الʺʢʱايʛة/ ǽقʙم هʚا الʺقال مʛاجعة شاملة للأدبॽات العلʺॽة للʱعʛف على ॽʰʡعة وأǼعاد مȞʷلة تعاʡى الʺʷʻʱʶقات
وآلॽات الʙʱخل الʺʛʱتॼة على إساءة اسʙʵʱامها، Ȑʙ قʛʽʸة وȄʨʡلة الʺوأسॼاب ومȐʙ انʷʱارها والʺʵاʛʡ الॽʴʸة وتॽʻʸفها، 

ʛʸاصة بها فى مʵراسات الʙرة الʙʻل ʥة، وذلॽة والعلاجॽقائʨه . الʚعامل مع هʱات للॽصʨʱال ʧد مʙعǼ هى الʺقالʱʻȄو
  .الʺȞʷلة ȞʷǼل فعال

  .العلاج - الʺʵاʛʡ الॽʴʸة - الʅॽʻʸʱ - الʺʨاد الʺʢʱايʛة/تعاʡى الʺʷʻʱʶقات :الؒلʸات الʗالة

  قدمةم
 ،مʳʱʻات مʜʻلॽة شائعة ॼɺارة عʧ (Volatile Substances)أو الʺʨاد الʺʢʱايʛة  (Inhalants)الʺʷʻʱʶقات 

على ؗʺॽات ʛʽʰؗة مʧ الʺʚيॼات  ؛ حʘʽ تȐʨʱʴ تॼʻعʘ مʻها أʛʵǼة ॽʺॽؗائॽة ،جʺॽع أنʴاء العالʦفى تʙʵʱʶم 
 ومȄʜلات الʢلاء، والʺʨاد اللاصقة ،سʨائل الʅॽʤʻʱ والʱلʺॽعهʚه الʺʳʱʻات تʷʺل و . العʹȄʨة الʺʢʱايʛة

ʛافʣلاء الأʡح وॽʴʸʱائل الʨالؔ(، وس ʨرʨʱ ʛ( الʲابʱةالʱعلʦॽ ، وأقلام )رؗ وأقلام الʛصاص ، )الʺارؗ
ॼات الʺʢʱايʛة الأخȐʛ و . الʛʽʲؔ ومʤʻفات الؔʺʨʽʰتʛ وغʛʽهاالʺعʛʢة،  ʛؗʺة والȄʨʹات العॼيʚʺم الʙʵʱʶت

الʺʚيॼات نʳॽʱة  ةʵǼ ʛفإن الʱعʛض Ȅʨʡل الأمʙ لأى وȃالʱال .الʺʛʰʱʵاتفى الʻʸاعة و  ىعلى نʢاق واسع ف
 ,National Institute on Drug Abuseلهʚه الʺʨاد هʨ أمʛ شائع ʜʻلىأو الʺ ىللاسʙʵʱام الʻʸاع

Teacher’s Guide, 2022) (.  
مʧ  ، الʱعاʡى الʺʱعʺʙ عȘȄʛʡ ʧ الاسʷʻʱاقȄُعʙ أحʙ أهʦ جʨانʖ الʱعʛض لأʛʵǼة الʺʨاد الʺʢʱايʛةو   

إذا تʦ اسʷʻʱاقها ॽʺȞǼات  ،تʱʻج العʙيʙ مʧ الʺʨاد الʺʢʱايʛة الʨʸʴل على تأثʛʽها الʻفʶى؛ حʘʽأجل 
ʜ  ىتʰʰʶها مʢॼʲات الʳهاز العʰʸ ى، تأثʛʽات مʷابهة لʱلʥ الʱكاॽɾة ʛؗʺال Ȑ  لʲئاتمʙات والʺهʛȞʶُ̋ . ال

                                                             
إيʻاس الʳعفʛاوȐ، مʧ إصʙارات الʺʳلʝ القʨمى . د .، إشʛاف وتʛȄʛʴ أ"الʺʨاد الʺʢʱايʛة"مʵʱʶلʟ مʘʴǼ ʧ إدمان الʺʷʻʱʶقات   *

ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، يʨل ʛؗʺة وعلاج الإدمان، والʴافȞʺل ʨʽ٢٠٢٢. 
ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، ومقʛر الʺʳلʝ القʨمى لʺȞافʴة  ** ʛؗʺرات، الʙʵʺث الʨʴǼ ʦʶة، قȄʨʽʴاء الॽʺॽؔاذ الʱأس

  .وعلاج الإدمان

  ٢٠٢٣ ʦلʦʻ، يʰانىالʱʸلة القʦمॻة لʗراسات الʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ العʙʵون، العʗد ال
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ॼʽات الॽʺॽؔائॽة  ʛؗʱع الʨʻʱوتॽʺعʱال ʖعʸال ʧعل مʳǽ قات، مʺاʷʻʱʶʺلف الʱʵʺأن آثارهالʷǼ ʦ . ،ʥومع ذل
والʳهاز  ʺخوʧȞʺȄ أن تلȘʴ الʹʛر الʙائǼ ʦال لʺخالأʛʵǼة ʧȞʺǽ أن تغॽʺॽؗ ʛʽاء اهʚه فʺʧ الʺعʛوف أن 

ʰʸىالع  ʜ ʛؗʺال Ȑ. ʛʰʱعǽ ىʡاد تعاʨʺة الʛايʢʱʺفى ال ʙيʙالع ʧان مʙلʰمة الʙقʱʺة الॽامʻلة والȞʷة مॽʴص 
ولʧؔ، . تقॼًȄʛا العالʦ مʻاȘʡ مʧ مʢʻقة لʦ تʵل مʻه" لغʛاءا اسʷʻʱاق" فعلى سʽʰل الʺʲال، فإن كʛʽʰة، عامة
 الʺعʛفة تʨؔن  ما وغالॼًا الʺʢʱايʛة الʺʨاد لʱعاʡى العامة الॽʴʸة والآثار Ǽالانʷʱار الاسʱهانة يʦʱ ما غالॼًا

                   .كاॽɾة غǼ ʛʽالʤاهʛة الʺʴلॽة
(Volatile Substance Abuse, 2022; Flanagan, R.J.; et al., 1997) 

ǽُعʙ أحʙ الأنʺاȋ  لʺʷʻʱʶقاتإلى أن تعاʡى ا ٢٠١٨وقʙ أشار الʱقʛȄʛ العالʺى للʺʙʵرات لعام 
الʚيʧ  بʧʽ الॼʷاب والأʡفال تعاॽًʡاشʨʽعًا و  الʺʙʵرات أكʛʲ أنʨاعوأن شʙيʙة الʨʢʵرة لʱعاʡى الʺʙʵرات؛ 

؛ فات الʢلاء، والʧȄʜʻʰ، والʸʺغمʵفالʢلاء و تʷʺل ʧȞʺǽ أن ، والʱى هى الʺʷʻʱʶقات ʨʷॽɻǽن فى الʨʷارع
 ʧءًا مʜاد الإدمان جʨى مʡل تعاȞʷȄى، وʶʻʳنى والʙʰاء الʙʱارع للاعʨʷفال الʡأ ʧم ʛʽʲؔض الʛعʱي ʘʽح

ʱار الʺʨاد الʱى يʱعاʨʡنها  ُɻا ما تॼًن لها، وغالʨضʛعʱى يʱة الॽة القاسʯʽʰوف الʛʣ لʺʴʱل ʦهʱʽفاض لاآلʵن
الʱقʛȄʛ العالʺى ( انʷʱارها، وقʙرتها على إحʙاث شعʨر سȄʛع Ǽالʨʷʻةسعʛها، وتʨافʛها، ومʛʷوعʱʽها، وسعة 

  ).٢٠١٨للʺʙʵرات لعام 
ُ̋  ؗʺʨادتʙʵʱʶم هʚه الʺʳʱʻات و  الʸادر عʧ  ١٩٩٥وفقًا لʱقʛȄʛ عام و . ʛȞʶتʛفʽهॽة لʱأثʛʽها ال

ʻʡʨال ʙة ل ىالʺعهʴافȞʺʡاع  ىتعاʨأن ʛʢرات، فإن أخʙʵʺال"ʡقات ىتعاʷʻʱʶʺف "الʡالأ ʧʽث بʙʴال ت
 ʧيʚال ʧديʛʷʺال ʧʽاهقʛʺن ف"... والʨʷॽɻǽة ىॽعائل ȌǼون رواʙارع تʺامًا بʨʷث  ،"الʙʴا تʺؗʧʽاهق بʛʺالʽ ʧ

  ʧ. (Kozel, Nicholas, et al. eds, 1995) الʺʛاهقʧʽ الأكʛʰ سً̒اعالأصغʛ سً̒ا 
ॽا وثʡًاॼة ارتʛايʢʱʺاد الʨʺى الʡتعا ȌॼتʛȄةوʛʽʲؗ احʨن ʧرات مʙʵʺى الʡال تعاʳʺǼ ا لأنها قًاʛًʤن ،

 ʧم ʙيʙفى الع ʧʽاهقʛʺارة للʱʵʺرات الʙʵʺال ʛʰʱفهى تُع ʥلʚاق واسع، ولʢة على نʛفʨʱوم ʧʺʲة الʸॽرخ
ومع ذلʥ، هʻاك اخʱلافات ʛʽʰؗة بʧʽ تعاʡى الʺʨاد الʺʢʱايʛة وȃعʠ الأشȞال الأخȐʛ لʱعاʡى . الॼلاد

ʣاهʛة عابʛة، أȐ أن الإدمان أو الʱعʨد ، ففى معʦʤ الʴالات، ǽُعʛʰʱ تعاʡى الʺʨاد الʺʢʱايʛة الʺʙʵرات
على الʺȐʙ الȄʨʢل قلʽل الʙʴوث، إلا أنه تʦ تʨثȘʽ الانʱقال مʧ تعاʽʡها إلى تعاʡى الʨʴؔل أو الʺʙʵرات 

 Ȑʛالأخ.  Flanagan, R.J.; et al., 1997)(  
ॼة ʛʺʀاعȘȄʛʡ ʧ الاسʷʻʱاق لʙʱابʛʽ ال ولا تʵʹع الʺʨاد الʺʢʱايʛة الʱى ʧȞʺǽ إساءة اسʙʵʱامها

الʱى تʙخل فى  الʶائلةالʺʨاد الأولॽة الʙولॽة الʱى تȘʰʢʻ على العʙيʙ مʧ الʺʙʵرات، فعلى الʛغʦ مʧ أن 
الأسʨʱʽن وثʻائى إيʽʲل الإيʛʲ : ، مʲل) (PrecursorsالʶلائفǼ تॽʻʸع Ǽعʠ أنʨاع الʺʙʵرات، وتُعʛف

 ʧȄʨلʨʱة(والʛايʢʱʺاد الʨʺال ʧة خاضعة) مॽʀاتفا ʚʻة مॽولʙة الॼʀاʛʺامها فى  ١٩٨٨عام  للʙʵʱع اسʻف مʙبه
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 ,.Flanagan, R.J.; et al .تॽʻʸع الʺʙʵرات غʛʽ الʺʛʷوعة، فهʚا لʝॽ له صلة بʱعاʡى الʺʨاد الʺʢʱايʛة

1997)(  
إن العʙد الʛʽʰؔ والʸʵائʟ الفȄʜʽائॽة والॽʺॽؔائॽة الʺʨʻʱعة للʺʨاد الʺʢʱايʛة الʱى ʧȞʺǽ إساءة 

مʺا ǽعʻى أنه مʧ  لʳهات إنفاذ القانʨن والʴʸة،لغاǽة Ǽالॼʶʻة اسʙʵʱامها ʳǽعل هʚا الʺʳال صॼًɻا ل
ʦȞʴʱا الॽًل فعلʽʴʱʶʺإساءة  ال ʦʱى يʱات الʳʱʻʺال ʛفʨفى ت ʦȞʴʱخلال ال ʧة مʛايʢʱʺاد الʨʺى الʡفى تعا

  .اسʙʵʱامها
الʨقاǽة  ومʵاʛʡه، وآلॽات" تعاʡى الʺʷʻʱʶقات"الʹʨء على ॽʰʡعة ومȐʙ  الʺقال اهʚلقى Ȅو 
فى الʳهʨد " الʺʨاد الʺʢʱايʛة/ الʺʷʻʱʶقات"ملʧʽ أن ʶǽاعʙ عʛض أحʙث الʺعلʨمات العلʺॽة عʧ آ والعلاج،

 .فعالالʺʚʰولة للʱعامل مع مʲل هʚه الʺȞʷلات ȞʷǼل 

 
ً

  تصنيفها، وطرق تعاطيهاوماهيتها، : المستنشقات: أولا
  ماهية المستنشقات؟ -١

لغازات أو الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʱى تʛʵॼʱ فى درجة إلى ا" الʺʨاد الʺʢʱايʛة" أو "الʺʷʻʱʶقات"ʛʽʷǽ مʢʸلح 
وفى حʧʽ أن Ǽعʠ ، للʘʴ على الʱأثʛʽ الʻفʶى أو تغʛʽʽ العقل ʧȞʺǽ اسʷʻʱاقه احʛارة الغʛفة لʨؔʱن ʵǼارً 

مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الأخʧȞʺǽ Ȑʛ اسʷʻʱاقها، فإن مʢʸلح الʺʷʻʱʶقات ʙʵʱʶǽم لʨصف الإدمانॽة الʺʨاد 
ة بʻʽهاالʶʺة الʛئॽʶॽة ال الʺʨاد ʛؗʱʷʺ أنه  ȘȄʛʢǼ مʙʵʱʶإدمانهاآنادرًا ما ت ʙʻاق عʷʻʱالاس ʛʽغ ʛخ.  ʨوه

  . مʢʸلح عام ʷǽʺل جʺॽع الʺʨاد الʺʙʵʱʶمة بهʚه الȄʛʢقة
(National Institute on Drug Abuse, Drug Facts, 2020; Volatile Substance Abuse, 2018; 
National Institute on Drug Abuse, Research Report Series, 2012). 

 ى، ؗانʗ الʺادة الॽʺॽؔائॽة الأكʛʲ ارتॼاʡًا بʱعاʡىأوائل الʲʺانॽʻʽات والʶʱعॽʻʽات مʧ القʛن الʺاض ىف
، "شʦ الغʛاء"أدȐ هʚا إلى ʣهʨر مʢʸلح . الغʛاء ىتʦ العʨʲر علॽه ف ȐالʨʱلʧȄʨ، الʚ ىالʺʨاد الʺʢʱايʛة ه

لأنه ʸǽف  "الʺʨاد الʺʢʱايʛة ىʱعاʡب" Ȑ تʦ اسʙʰʱاله، الʚ"إساءة اسʙʵʱام الʺʚيॼات"ثʣ ʦهʛ مʢʸلح 
الʺʨاد  ىتعاʡ"وȄُعʙ مʢʸلح . ذلʥ الغازات ىȞʷǼل أكʛʲ دقة مʨʺʳعة واسعة مʧ الʺʨاد الʺعॽʻة، Ǽʺا ف

أوروȃا  ىف ، أماالʺʺلؔة الʺʙʴʱة ىف ىالʺʢʸلح الʛسʺ -حالॽًا -(Volatile Substance Abuse) "الʺʢʱايʛة
  .(Inhalants Abuse) "لʺʷʻʱʶقاتا ىتعاǽُ ،"ʡعʛف Ǽاسʦ لأمॽȞȄʛةا والʨلاǽات الʺʙʴʱة

 (Volatile substance abuse ('solvents'), September 2022). 

لʨʸʴل على تأثǼ ʛʽغʛض ا الاسʷʻʱاق الʺʱعʺʙ لʺادة مʢʱايʛةعلى " ʺʷʻʱʶقاتتعاʡى ال"ʢȄُلȘ و 
لʺعʛفʱهʱʽʺʶǼ ʦها، ولʧȞʺǽ ʧؔ للأʡفال  ولا ǽفʛؔ الʻاس عادة فى اسʙʵʱام هʚه الʺʨاد ؗʺʙʵرات. نفʶى

 .Janet F) .وȂدمانهاॽʺʶة وȂساءة اسʙʵʱامها الʸغار والʺʛاهقʶǼ ʧʽهʨلة الʨʸʴل على هʚه الʺʨاد شʙيʙة ال

Williams, et al., May 2007)  
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   ف المستنشقاتيتصن -٢
ʛات فارماكʨلʨجॽة مʱʵلفة، مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʱى قʨȞǽ ʙن لها تأثʽ" الʺʷʻʱʶقات"تʷʺل 

ولا تʛʱʷك جʺॽع الʺʷʻʱʶقات أو الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʱى . بل آلاف الʺʳʱʻات الʺʱʵلفة ،وتʨجʙ فى مʯات
ونʳॽʱة لʚلʥ فʺʧ الʸعʖ الʅॽʻʸʱ . تȄʨʱʴها فى نفʝ الʸʵائʟ، أو تʱفاعل مع الʦʶʳ بʻفʝ الȄʛʢقة

ʙواح ʅॽʻʸلها، أو وضعها فى ت Șʽقʙال . ʙقًا للʺعهॼʡات وǽلاʨالǼ راتʙʵʺى الʡة تعاʴافȞʺى لʻʡʨال
ॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺه ةالʚه ʙأح ʦʶفات ، قॽʻʸʱقات"الʷʻʱʶʺع" الȃإلى أر  Ȑʚل الȞʷا على الʙًʺʱات عامة، معʯف

 :ؗʺا يلىفى الʺʳʱʻات الʺʜʻلॽة والʻʸاॽɺة والॽʰʢة، ) فʯة الʺʱʻج(غالॼًا ما تʨجǼ ʙه 

(National Institute on Drug Abuse, Drug Facts, 2020; Matthew O. Howard, July 2011)  

  "Volatile Solvents" :المتطايرةالمذيبات  - أ
  :وهى ॺɸارة عʥ الʦʴائل الʯى تʙʳॺʯ فى درجة حʙارة الغʙفة، وتʸʵل

 ةॻلʚʹʸة أو الॻɸاʹʶات الʱʯʹʸائل  :الʨن، وسʨهʙلات الȄʜهانات، ومʙلات الȄʜففات ومʵل، مʲم
ʧȄʜʻʰاف، والʳال ʅॽʤʻʱال. 

 ةॻʮʯȜʸة  :الأدوات الǼاʱؔح الॽʴʸل، أقلام تʲر(مʨʱ ʛ الʲابʱة، وأقلام الʱلʧȄʨ )الʨؔرؗ ، وأقلام الʺارؗ
)ʛʱماسʨة)الفلॽونʛʱؔاشات الإلʷال ʅॽʤʻائل تʨاء، وسʛغ، والغʺʸوال ،.  

  "Aerosols" :الإيروسولات - ب
  :وهى الʘʸيॺات الʯى تʗʳʯʴم عȖȂʙʟ ʥ الʙش، وتʸʵل

 ةॻلʚʹʸات الʱʯʹʸال :ʲاخ مʵȃق، وʛة العʴل رائȄʜاخ مʵȃو ،ʛعʷال ʗʰʲش، ورذاذ مʛل، دهانات ال
 .الʨȄʜت الॼʻاتॽة للʢهى

 ʛتʨʽʰʺؔال ʅॽʤʻات تʳʱʻم.  

  "Gases" :الغازات - ج
 ًॻʮʟ ʙيʗʳʯم فى الʗʳʯʴا تʸؕ ،ةॻلʚʹʸة والȂارʱʯات الʱʯʹʸفى ال ʗجʦلوتʸʵا، وت:  

 ةॻلʚʹʸة والȂارʱʯات الʱʯʹʸت :الʨʽʰل، ولاعات غاز الʲان،مȃوʛʰج الȄان، وصهار  ʙȄʛʰʱوغازات ال
 ).الفʨȄʛن (

 ةॻʮʠال ʙيʗʳʯاد الʦم: ʲل، الأيʲمʽ وزʛʱʽʻال ʙʽʶثان، وأكʨرم، الهلʨرفʨوالؔل ،ʛ)ʥالغاز الʹاح .( ʙʽʶوأك
ʙجʨȄءًا، وʨالغازات س ʛʲأك ʨوز هʛʱʽʻا-ال ً́ ǽز  - أʜى تعʱات الʳʱʻʺقة، والʨفʵʺة الʺȄʛؔزعات الʨفى م

ʱان فى   .سॽارات الॼʶاقمȐʨʱʶ الأوؗ
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  "Nitrites" :النيتريت - د
أمʽل نʗȄʛʱʽ، أيʜو أمʽل نʗȄʛʱʽ، : يʦʱ اسʙʵʱام الʗȄʛʱʽʻ فى الʺقام الأول ؗʺعʜزات جॽʶʻة، وتʷʺل

وقʙ حʛʤت لʻʳة سلامة الʺʳʱʻات الاسʱهلاكॽة الأمॽȞȄʛة . نʗȄʛʱʽ أيʜوʨʽȃتʽل نʗȄʛʱʽ، سȞॽلʨهʽʶȞل
مʤʻف رأس الفʙʽيʨ : "، مʲلغʛʽ حॽʁॽʁة ʺॽʺʶاتǼجاجات صغʛʽة يʦʱ بॽعها فى ز  ʚلʥاسʙʵʱام الʗȄʛʱʽʻ، ول

   ".أو مʤʻف الʳلʨد أو معʛʢ الغʛفة أو الʛائʴة الʶائلة

 طرق الاستنشاق  -٣
يʦʱ الاسʷʻʱاق عȘȄʛʡ ʧ الأنف أو الفʦ مॼاشʛة مʧ العʨʰة، أو رش الʛذاذ مॼاشʛة فى الأنف أو الفʦ، أو 

ʴم ȘʷʻʱʶʺالǼ للةʰعة قʺاش مʢخلال ق ʧرق مʨأو ال ʥॽʱلاسॼال ʧم ʝॽؗ أو وضع الʺادة فى ،ʦالفǼ ةʨʷ
والʨʷʻة الʻاتʳة  .الاسʷʻʱاق مʧ الॼالʨنات الʺʺلʨءة أكʙʽʶ الʛʱʽʻوزواسʷʻʱاقها، ॽɾʺا ǽعʛف ǼالȌॽɿʷʱ، أو 

عʧ الʺʷʻʱʶقات لا تʛʺʱʶ سȐʨ عʙة دقائȘ، وȃالʱالى، ʴǽاول الʺʙʵʱʶمʨن فى ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان 
ʻʱار فى الاسʛʺʱة الاسȃʨلʢʺة الʨʷʻل على الʨʸʴة ساعات للʙع Ȑʙارًا على مʛاق مʷ)ةॽماغ العالʙال( ،

 National Institute on Drug).وهى مʺارسة خʛʽʢة للغاǽة، قʙ تʕدȐ إلى فقʙان الʨعى، ورȃʺا حʱى الʺʨت

Abuse, Drug Facts, 2020; Alberta Health Service, 2018).  

ا
ً
اأسباب ومعدلات انتشار الم: ثاني

ً
ا ومحلي

ً
  ستنشقات عالمي

  )January 2005National Institutes of Health ,(  استخدام المستنشقاتأسباب  - ١

ʱات الʳʱʻʺال ʛفʨىإن ت  ʨʱʴت Ȑ اॼًȄʛود له تقʙة لا حʛايʢʱاد مʨل. على مʲة مʛايʢʱʺاد الʨʺع الॽʺج: 
مʧ مʨʺʳعة واسعة  ىȞʷǼل قانʨن والʺʚيॼات والغازات لها اسʙʵʱامات مʛʷوعة وʧȞʺȄ شʛاؤها يʛوسʨلاتالإ

ʗ ومʵازن الأجهʜة ومʢʴات الʨقʨد ومʴلات  ىمʧ مʻافʚ الॽʰع Ǽالʜʳʱئة Ǽʺا ف ذلʥ مʴلات الʛȃʨʶ مارؗ
ا -ʧȞʺȄ العʨʲر علʽهاو . ، وغʛʽهابॽع الأʡعʺة ومʴلات بॽع الʴʸف ً́ ǽات  ىف - أ ʛؗʷازل والʻʺال ʦʤمع

  .والʺʨاقع الʻʸاॽɺة
ومع ذلʥ، قʙ تʨؔن الʺʨاد . ॼاب مʺاثلة للʨʴؔل أو الʺʙʵرات الأخʙʵʱʶ Ȑʛم الʺʨاد الʺʢʱايʛة لأستُ 

ʧʺʲة الʸॽل خاص لأنها رخȞʷǼ ةǼاʚة جʛايʢʱʺوعة،الʛʷها ، ومʽل إلʨصʨهل الʶȄو ، ʛفʨاوتʛًʽعًا تغȄʛس 
  .فى الʴالة الʺʜاجॽة

ʨن جʜءًا ، وأن تʨʷʻؔةالإثارة، والʷعʨر Ǽال/ مʧ أجل الʺʱعة: لʱعاʽʡهاقʙ تʷʺل الأسॼاب الأخȐʛ و 
Ǽعʠ الʴالات،  ىفو . ، والفʹʨل، والʅॽɿʵʱ مʧ الʺللȞلاتالʱعامل مع الʺʷ/ مʧ مʨʺʳعة، والهʛوب

  .وتʅॽɿʵ الآلام الǽʙʶʳة والعاॽɿʡةʨȞǽن اسʙʵʱام الʺʨاد الʺʢʱايʛة هʨ مʻع آلام الʨʳع 
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ا "لمستنشقاتتعاطى ا"انتشار  عدلاتم - ٢
ً
ا ومحلي

ً
  عالمي

 ʦʤاث إلى أن معʴǼالأ ʛʽʷى الت"تʡقاتعاʷʻʱʶʺ " ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚاب الॼʷال ʧʽث بʙʴǽ١٦و ١٢ 
عامًا، وأنه يʻʱاقǼ ʟاʛʡاد مع تقʙم العʺʛ، وʨʱȄقف الغالॽʰة Ǽعʙ فʛʱة قʛʽʸة مʧ الʨقʗ مع اسʛʺʱار أقلॽة 

ʧمʜʺأو ال ʙل الأمȄʨʡ امʙʵʱل . فى الاسʨة حॽائʸانات الإحॽʰأن ال ʙʳʻار فʷʱلات الانʙمع ʧأما ع
ʷʱانانȞʶعامة ال ʧʽقات بʷʻʱʶʺام الʙʵʱار اس ʦدول العال ʦʤفة عامة -فى معʸǼ-  ʥة، وذلॽɾؗا ʛʽغ

ʖʰʶǼ الʸعȃʨات فى الʨʸʴل على بॽانات دॽʀقة، فغالॼًا ما يʦʱ الإǼلاغ عʧ الʺʷʻʱʶقات مع مʨاد أخȐʛ؛ 
يُهǼ ʦʱالإǼلاغ  وحʘʽ إن معʙلات انʷʱارها مʵʻفʹة مقارنة Ǽاسʙʵʱام مʨاد أخȐʛ مʲل الʨʴؔل والقʖʻ فلا

ا، نʙʳ أن مʨʶح الأسʛ الʺॽʷॽɻة لا تʙʴد الʚيǼ ʧلا . ، وغالॼًا ما يʦʱ إغفالها فى الʺʨʶح الॽʻʡʨةعʻها ً́ ǽأ
 ʛأثʱت ʙرسى، وقʙʺام الʤʻالǼ ʧʽقʴʱاب الʺلॼʷال Ȍل فقʲʺارس تʙʺلاب الʡ اناتॽʰʱواس ،ʧʽنʨʳʶʺأو ال Ȑمأو

ا Ǽعʨامل مʻها حʹʨر الآ ً́ ǽاب أॼʷات الǼاʳʱااسǼ لابʡ لاعاتʢʱلاس ʧʽرسʙʺة، أو الॽلʜʻʺح الʨʶʺء لل
ولʚلʥ مʧ الʺهʦ مʛاعاة هʚه الʻقاȋ عʙʻ مʛاجعة . إضافة إلى أن تعاʽʡها لا ǽُعʙ جȄʛʺة جʻائॽة. الʺʙارس

 Government of Western Australia, Mental) الॽʰانات الʺʱاحة عʧ انʷʱار اسʙʵʱام الʺʷʻʱʶقات

Health Commission, 2020)  

فى الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة إلى أن  ʛʽʷȄ٢٠٢٠ الʺʶح الʻʡʨى لاسʙʵʱام الʺʙʵرات والʴʸة و 
٠,٩٪،  ʧب مʛقǽ ما Ȑ٢,٤أ  ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱى تȞȄʛن أمʨʽا  ١٢ملʨمʙʵʱق اسʨعامًا فʺا ف

 قʙ تʨؔن أقل مʧ ٢٠٢٠أن نʱائج إلى وأشار  .قʰل إجʛاء الʺʶح شهʛًا الʺاضॽة ١٢الʺʙʵرات خلال 
، الȄʛʳǽُ Ȑʚه ٢٠٢١كʺا أʣهʛ اسʢʱلاع رصʙ الʺʱʶقʰل لعام . الʨʻʶات الʶاǼقة ʖʰʶǼ جائʴة ʨؗرونا

مʡ ʧلاب  ٪٢مʡ ʧلاب الʸف الʲامʧ، و ٪٤,٨الʺعهʙ الʻʡʨى لʺȞافʴة الʺʙʵرات فى الʺʙارس، أن 
 Substance Abuse) .الʺʶح قʰل إجʛاء الʺاضॽة شهʛًا ١٢الʸف العاشʛ اسʙʵʱمʨا الʺʷʻʱʶقات خلال 

and Mental Health Services Administration   (SAMHSA), October 2021; National Institute on 
Drug Abuse, December 2021)  

أعʺارهʦ تʛʱاوح  يʧ، تʛʽʷ الॽʰانات الʺʙʴودة إلى أن مʙʵʱʶمى الʺʷʻʱʶقات مʧ الॼʷاب الʚوفى ʙʻؗا
ʧʽارس عام عامًا ١٦و ١٠ بʙʺح للʶ١٧٢٠، وأنه فى م ʧب مʛقǽ ٣,٤، ما٪  ʧف مʨفʸلاب الʡ ʧم

ʛʷانى عʲى الʱع حǼاʶال  ʛقات فى الأشهʷʻʱʶʺام الʙʵʱاسǼ ة، وأن  ١٢أفادواॽلاب  ٪١,٤الʺاضʢال ʧم
  )(Alberta Health Service, 2018 .الʙʻؔيʧʽ قʙ اسʙʵʱمʨا الغʛاء أو الغاز للʨʸʴل على الʨʷʻة

سʨʻات لʳʺع الॽʰانات  ʛʱ٣اتॽʳॽة الॽʻʡʨة للʺʙʵرات ؗل للاس ىيʦʱ إجʛاء الʺʶح الʺʜʻلوفى أسʛʱالॽا 
ʡل تعاʨلة ىحʸا ذات الǽرات والقʹاʙʵʺال .ʨوه  ʛح أسʶم Ȑ ادʛل الأفʺʷǽ  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚ١٢ال 

أسʛʱالॽا وقʗ إجʛاء الʺʶح وॼʱʶȄعʙ أولʥʯ الʚيʧ ى مʶاكʧ خاصة ف ىوالʚيʨʺॽʁǽ ʧن ف ॽɾʺا فʨق عامًا 
أحʙث  ىف .قʨاعʙ عȄʛȞʶة ىمʕسʶات أو ف ىاصة أو مʛʷديʧ أو ʨʷॽɻǽن فمʶاكʧ غʛʽ خ ىʨʷॽɻǽن ف
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ا تʰلغ أعʺارهʦ  ٢٢٢٧٤قʙم ما مʨʺʳعه  ،٢٠١٩دراسة أجʗȄʛ عام  ًy ʵق عامًا  ١٢شʨا فʺॽɾ  ماتʨمعل
ʡتعا ȋأنʺا ʧات ىعॽ ʨؗلʶاقف والʨʺرات والʙʵʺلاً و  .الॽقل ʙȄʜ٤,٨ على أبلغ ما ي ʧان عȞʶال ʧم ٪

ʢʱاد مʨʺل ʦامهʙʵʱة اسʛاي،ʛʺالع Ȑʙ١,٧ أفادو  على م ʦامهʙʵʱاسǼ ٪ ١٢ ىفلها  ًʛة اشهॽل  الʺاضʰق
ايʧʽ ىمقارنة Ǽالعقاقʛʽ مʲل الإكʱʶاس(اسʙʵʱمʨها ʛًʽʲؗا  ، وأنهʦالʺʶح ʨؗؔوال( ،ʦهʻʽب ʧا  ٣٣ ومʨأبلغ ٪

 ʛهʷال ʦامهʙʵʱاس ʧع Ȑ قاتʷʻʱʶʺه الʚل أما  .لهʨʴؔل الʨة حॽالʛʱارس الأسʙʺلاب الʡ حʶراتمʙʵʺوال 
ʨفه ʻʡح وʶىم ʡل وتعاʨʴؔغ والॼʱار الʷʱات لانʛيʙتق ʦǽʙاهات وتقʳراسة الاتʙل ʦʺʸىم  ʛʽرات غʙʵʺال

 ʡ Ȑالʖ ثانʨ  ٢٠٠٠٠ على أكʺل ما يʙȄʜ قلॽلاً وقʙ  .الʺʛʷوع بʡ ʧʽلاب الʺʙارس الʲانȄʨة الأسʛʱالॽة
 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱح ف ١٧و ١٢تʶʺ٢٠١٧عام  ىعامًا الʱح لʶم ʛʰعله أكʳǽ مʺا ،ʡىعا  ʧʽرات بʙʵʺال

اد مʻهʦ قʙ اسʙʵʱمʨا الʺʨ  ٪١٨أن  :ʢلاب إلىالأشارت ردود  وقʙ. أسʛʱالॽا ىʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة ف
فى  ٪٤فى الʷهʛ الʺاضى، و ٪٧اسʙʵʱمʨها فى العام الʺاضى، و ٪١٣الʺʢʱايʛة على مȐʙ العʺʛ، و

مʻهʦ ٪ ٤٣، أفاد ىالعام الʺاض ىفاسʙʵʱمʨا الʺʨاد الʺʢʱايʛة الʚيʧ ٪ ١٣مʧ بʧʽ و . الأسʨʰع الʺاضى
انʗ الʺʨاد  .عʛʷ مʛات أو أكʛʲها ٪ أنهʦ اسʙʵʱمʨ ١٩أفاد بʻʽʺا لʺʛة واحʙة أو مʛتʧʽ فقȌ،  اǼاسʙʵʱامه وؗ

 .                  ءالʺʷʻʱʶقة الʧȄʜʻʰ والʢلاء والغʛا

(Government of Western Australia, Mental Health Commission, 2020)  
ʱلʳمع وفى إن ʠفʵʻȄة، وʛȞॼʺاهقة الʛʺحلة الʛروة فى مʚة إلى الʛايʢʱʺاد الʨʺام الʙʵʱل اسʸǽ ،اʛ

ʛʺم العʙح عام وق. تقʶانات مॽأفادت ب ʙ٢٠١٦ Ǽ ١١أن٪  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚاص الʵالأش ʧ١١م 
 ١٢ى مʧ الʺʧʽʰʽʳʱʶ اسʙʵʱمʨها مʛة واحʙة على الأقل ف ٪٤,٤عامًا تعʛضʨا لʺʨاد مʢʱايʛة، وأن  ١٥و

 ʛح، ؗʺا أقʶʺل الʰا قʛً٦١شه٪  ʛʺة فى عʛا مادة ما لأول مʨȃʛج ʧيʚلاب الʢال ʧعامًا أو أقل، أن  ١١م
  (Volatile Substance Abuse, 2022)  .هʚه الʺادة مʧ الʺʨاد الʺʢʱايʛة

للʱعʛف على مȐʙ انʷʱار  ٢٠١٨جȐʛ عام وفى الهʙʻ، أفادت بॽانات الʺʶح الʺʜʻلى الȐʚ أُ 
مʧ  فى الفʯة العʺȄʛة فʛدًا، ٤٧٣,٥٦٩بلغʗ  عʻʽة مʺʲلة مʧ الȞʶان وشʺل -لʻفॽʶة فى الॼلادالʺʕثʛات ا

أعلى مقارنة ) ٪١,١٧(أن معʙل انʷʱار الʺʷʻʱʶقات بʧʽ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ  - عامًا ٧٥إلى  ١٠
 ʧʽالغॼالǼ)٠,٥٨٪(. 

(Government of India, 2019) 

ʙة إلى الʙراسة الاسʱقʸائॽة الॽʻʡʨة القائʺة على الȞʶان الॽʰانات الʺʻʱʶ ، أشارتوفى جʨʻب إفॽʁȄʛا
تʦ تقʦॽʽ . عامًا فʺا فʨق  ١٥تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ ) ٪ رجالاً ٤٨و ٪ نʶاءً ٥٢(فʛدًا  ٢٦٤٥٣لـ  ٢٠١٢عام 

ة الʨʴؔل والʙʱخʧʽ "اسʙʵʱام الʺʙʵرات خلال الأشهʛ الʲلاثة الʺاضॽة مʧ خلال  اخॼʱار فʟʴ مʷارؗ
 مʻهʦ ٪،٤,٤مʙʵرات خلال الأشهʛ الʲلاثة الʺاضॽة  ȞȐل عام، ؗان اسʙʵʱام أʷǼ". والʺʨاد الʺʙʵرة
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٧,٩ ٪ʧجال و مʛ١,٣ال ٪ʧاء مʶʻال .ʡة تعاॼʶن ʗلغȃقات ف ىوʷʻʱʶʺلاثة  ىالʲال ʛاء الأشهʛل إجʰق
        )Mafuya-Nancy Phaswana and Karl Peltzer, (2018   .٪٠,٢الʺʶح 

ʤاهʛة تعاʡى وȂدمان الʺʨاد الʺʕثʛة فى ل الʺʶح القʨمى الʷاملات أما فى مʛʸ، فقʙ أوضʗʴ بॽان
ʜ  ، الȐʚ أجʛاه الʺʳلʝ القʨمى لʺȞافʴة وعلاج الإدمان٢٠١٤لعام  الʴالة الʻفॽʶة ʛؗʺعاون مع الʱالǼ

ألف  ٢٠شʺل  ، والȐʚوالʱعاʡى القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة وصʙʻوق مȞافʴة وعلاج الإدمان
عامًا ॽɾʺا فʨق قʙ اسʙʵʱمʨا ١٢الʚيʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ مʧ الʺʧʽȄʛʸ  ٪٠,٢إلى أن  أسʛة مॽʷॽɻة،
ʨ/ ةكل/ بʧȄʜʻ(الʺʷʻʱʶقات  ؛ وآخʛون، نȐʨʳ خلʽل؛ إيʻاس الʳعفʛاوȐ (. على مȐʙ العʺʛ) أسʨʱʽن / دوؗ

٢٠١٧.(  
ʜ القʨمى للʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة بʻاءً على ʡلʖ مʧ ) ٢٠١٤(وفى العام ذاته  ʛؗʺال Ȑʛأج

ɹً وزارة الʨʯʷن الا ʶم ʗقʨال ʥة فى ذلॽɺاʺʱارع اجʨʷفال الʡلأ ʛʸلاء  ٪٣,١، أوضح أن فى مʕه ʧم
وقʙ بلغʗ نॼʶة . ، وهى مادة لاصقة مʲل الغʛاء)ةلغʱهʦ فى الʱعʛʽʰ عʧ شʦ الؔل( "ةʙʷǽون الؔل"الأʡفال 
 .عامًا ١٧إلى  ٧، وأن أعʺارهʦ تʛʱاوح ما بʧʽ ةمʺʧ أقʛوا ʦʷǼ الؔل ٪٢، ونॼʶة الإناث ٪٣الʨؗʚر 

)Ȑادʙغॼال ʧȄʛʶون، نʛ٢٠١٤، وآخ.(  
ا، أوضʗʴ بॽانات الʺʶح الȐʚ أجʛته الأمانة العامة للʴʸة الʻفॽʶة وعلاج الإدمان للʷؔف  ً́ ǽأ
عʧ انʷʱار تعاʡى الʺʙʵرات والاعʱʺاد علʽها بʡ ʧʽلاب الʺʙارس الʲانȄʨة فى مʛʸ، والȐʚ اشʱʺل على 

 ȌسʨʱʺǼ لابʢال ʧلة مʲʺة مʻʽ١٣٠٠٠ع ؗʚال ʧم ʖالʡ ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛر والإناث، تʨ١٨و ١٣ 
 ʧʽة ما بʛʱارة خلال الفʱʵʺارس الʙʺافها فى الʙهʱاس ʦل  ٣عامًا، تȄʛل  ٢٤و ٢٠١٦أبȄʛأن ٢٠١٦أب ،

خلال  ٪١,٩الʺاضॽة، و ١٢خلال الأشهʛ الـ  ٪٢,٧و الʺʨاد الʺʢʱايʛة على مȐʙ العʺʛ،اسʙʵʱمʨا  ٪٣,١
  (Menan Rabie, et al., 2020) .الʺʢʱايʛة الʱى اسʙʵʱمها الʢلابولʙʴǽ ʦد الʺʶح الʺʨاد . الʷهʛ الʺاضى

ا
ً
  "لتعاطى المستنشقات"الأضرار الصحية : ثالث

Ȑʜ  الʺخإنها تʢॼئ نʷاȋ ا ؛ حʘʽالʺʨاد الʺʢʱايʛة هى مʢॼʲات للʳهاز العʰʸى ʛؗʺى الʰʸهاز العʳوال
، يʦʱ امʸʱاص الʺʨاد الʺʢʱايʛة عʛʰ عʙʻ الاسʷʻʱاق. وتʕثʛ على الاسʳʱاǼات الǽʙʶʳة والعقلॽة والعاॽɿʡة

والأعʹاء ʺخ تʱʻقل ʛʶǼعة إلى ال ىॼالʱالɾقابلة للʚوȃان فى دهʨن الʦʶʳ  لأنهاو  ،الʛئʧʽʱ فى مȐʛʳ الʙم
 Ȑʛعةو . الأخʛʶǼ اتʛʽأثʱأ الʙʰت ،ʥلʚة لʳॽʱا ف -نʺȃقة ىرॽʀف دʸن نʨʹأن و . غ ʧم ʦغʛة"على الʨʷʻال "
ʛʺʱʶأ ت ʧȞʺȄو Ȍفق Șع دقائʹॼسة عادة لʨل الهلʺʷدة(ن تʨجʨم ʛʽاء غॽة أو سʺاع أشȄفإنه ، )رؤ ʧȞʺǽ

 ُ̋ الʷهȘʽ، فʤॽʶل  ىإذا اسʛʺʱ شʟʵ ما ف. دॽʀقة ٤٠- ʛȞʶ٣٠ة لʺʙة تʸل إلى أن تʛʺʱʶ الʱأثʛʽات ال
  .امʨʺʵرً 

(Volatile Substance Abuse ('solvents'), 2022) 
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  "ستنشقاتتعاطى الم"تأثير  -١
. لʺخ فى تأثʛʽات الʙʵʱيʛ، والʦʺʶʱ، وتعʜȄʜ تأثʛʽات الʺʷʻʱʶقات الʺʱʵلفةقʙ تʷارك العʙيʙ مʧ أنʤʺة ا

تأثʛًʽا مʺʱعًا عȘȄʛʡ ʧ تʵǼ ( Ȍॽʰʲلاف الʗȄʛʱʻ(وتʱʻج جʺॽع الʺʷʻʱʶقات الʱى يʦʱ إساءة اسʙʵʱامها تقॼًȄʛا 
 Ȑʜ ʛؗʺى الʰʸهاز العʳاءو  الʢǼȂ الʺخ ȋاʷة نȄʨمʙة الॽɺع الأوॽسʨعلى ت ʗȄʛʱʻعʺل الǽ ʧʽفى ح ،

  .Ȃرخائهاو 
إلى أن عʙدًا مʧ  الʳʱارب أجʗȄʛ على حʨʽانات ىتʛʽʷ الʙلائل الʺʙʺʱʶة مʧ الʙراسات الʱو 

ॽة عॽʰʸة وآلॽات عʺل مʷابهة لʱلʥ الʱى  ʨؗات سلʛʽائعة لها تأثʷال ʛيʙʵʱة وغازات الʛايʢʱʺات الॼيʚʺال
Ȑʜ، والʱى تʷʺل الʨʴؔل والأدوȄة مʲل ال ʛؗʺى الʰʸهاز العʳات الʢॼʲها مʳʱʻات تʻȞʶʺئات والʙهʺ

إلى أن الʨʱلʧȄʨ، وهʨ  ٢٠٠٧عام  الʳʱارب تʛʽʷ دراسة أجʗȄʛ على حʨʽاناتوفى هʚا الॽʶاق  .الʺʙʵرة
 ىذلʥ غʛاء الʢائʛات الʨʺʻذج ىǼʺا ف -العʙيʙ مʧ الʺʷʻʱʶقات الʷائع اسʙʵʱامها ىمʚيʖ مʨجʨد ف

(Model Aircraft Glue)ʨم ، وه ʧع مʢق ʖʽ ʛؗʱم لʙʵʱʶُةمادة لاصقة تʛغʸعة نʺاذج مʨʺʳ  اتʛائʢلل
لقʙ و . خالʺ ىف (Dopamine) الʙوȃامʧʽ إفʛازيȌʷʻ  - وʡلاء الأʣافʛ ،الʢلاء، ومȄʜلات الʢلاءو  ،امعً 

  .يʦʱ إساءة اسʙʵʱامها تقॼًȄʛا ىالʱعقاقʛʽ ة لॽʺʳع الʺʱعالʱأثʛʽات الʺ ىثʗʰ أن الʙوȃامʧʽ يلعʖ دورًا ف
 الʷعʛʽات الʙمȄʨةʺʟʱ تتʸل إلى الʛئʧʽʱ، حʛʳʺǼ ʘʽد اسʷʻʱاق هʚه الʺʚيॼات أو الغازات، 

Ǽ ةʛʷʱʻʺالȄʨʴةالॽائʨلات الهʸ اتȄʨʱʶل مʸعة، وتʛʶǼ أو الغاز ʖيʚʺعة ه فىالʛʶǼ روةʚم إلى الʙال .
وتʙʴث تأثʛʽات الʛʶǼ ʦʺʶʱعة ʛʽʰؗة لʙرجة أن تأثʛʽات الاسʷʻʱاق ʧȞʺǽ أن تॼʷه شʙة الʱأثʛʽات الʻاتʳة 

ʛʽلعقاق ʙȄرʨفى ال ʧقʴال ʧع  Ȑʛة أخॽʶنف.  
الؔلام غʛʽ الʨاضح، و انعʙام الʨʱازن، والʙوخة، تأثʛʽ الʺʷʻʱʶقات ǽʺاثل تأثʛʽ الʨʴؔل Ǽʺا فى ذلʥ و 
ومع تʛؔار الاسʷʻʱاق ʷǽعʛ . الأوهامو ات مʧ الʙوار والهلʨسة ؗʺا ǽعانى مʙʵʱʶمʨ الʺʷʻʱʶق .والʨʷʻة
ʵʱʶʺالʦهʶة على أنفʛʢॽʶام الʙانعǼ نʨمʙ .عʻالǼ ونʛعʷǽ ʦعʹهȃة ساعات مع الʺعاناس وʙالع ʧة م
: ثار إضاॽɾة مʲلآʺʧȞ أن تʕدȐ إلى والʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʺʨجʨدة فى الʺʳʱʻات الʺʷʻʱʶقة مʧ الʺ. الʙʸاع
  .، والॼɼʛة فى الʱقʕʽ، والارتॼاك والʨʷʱشالغॽʲان

الغاز  ʧȞʺǽ أن تʱʵلف تأثʛʽات الǼ ʦʺʶʱالʺʚيॼات ȞʷǼل ʛʽʰؗ اعʱʺادًا على الʛʳعة ونʨع الʺʚيʖ أو
ʚالȐ اقهʷʻʱاس ʦʱي .ʚال ʟʵʷر الʛʹʱي ʙقȐ ʡاʢʺال ʗʻʺالأس ʧة مʛʽة صغॽʺؗ Șʷʻʱىاس (Rubber 

Cement)  ُه سॼʷقة تȄʛʢǼ لاءʢفف الʵار مʵǼ لأوʨʴؔال ʛȞ . عانوǽ ʙىق ʚال ʟʵʷالȐ  ةॽʺؗ Șʷʻʱاس
إدراك الʜمان  ىفأكʛʰ مʧ الʺʚيॼات أو الغازات، أو مادة ॽʺॽؗائॽة أقȐʨ، مʧ تأثʛʽات أقȐʨ مʲل الʨʷʱه 
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 ʱأثʛʽات الاسʙʵʱام الʺʛʱʷك لʺʨاد الاسʷʻʱاقال وقǽ ʙعʜز هʚه. والʺȞان، والهلʨسة، والاضʛʢاǼات العاॽɿʡة
  ) ,Teacher's Guide, National Institute on Drug Abuse(2022  .الʨʴؔل أو عقاقʛʽ أخȐʛ مع 

  للكحول مشابهة المدى قصيرة ثارالآ - أ

 :وتʸʵل
 .امʨʷشً  أو امʨʷهً  اكلامً  •
ى العʰʸىالʱ قلة • ʛؗʴال Șاسʻ )ةʛʢॽʶعلى ال ʦʶʳة ال ʛؗح(. 
 .)Ǽالانʷʱاء الʷعʨر( الʨʷʻة •
 ).الʙوخة( ادوارً  •

ʙق ʛعʷǽ  نʨمʙʵʱʶʺا -ال ً́ ǽسة -أʨالهلǼ )رʨص /ʝॽو أحاسʙʰة تॽʁॽʁها حʻؔول ʗʶॽل ʥلʚأو) ك 
 يʙʰأ وقʙ. سʛʢॽة وأقل خʳلاً  أقل Ǽأنهʦ الʛʽʲؔون  ʷǽعʛ الʺʛؔʱر، الاسʷʻʱاق مع). خاʯʡة معʱقʙات( أوهام

ʠعॼفى ال ،ʕʽقʱر أو الʨعʷعاس الʻالǼ ةʙعانى أو ساعات، لعǽ ʧاع مʙص ʛʺʱʶǽ ةʛʱلف. 
 يʨصف ما غالॼًا الȐʚ الʗȄʛʱʻ، اسʙʵʱام ʶǽُاء الʺʷʻʱʶقات، مʧ الأخȐʛ  الأنʨاع عʝȞ على  

  .هائواسʛʱخا الʙمȄʨة الأوॽɺة تʨسॽع ȘȄʛʡ عʧ الॽʶʻʳة الʺʱعة تʧʽʶʴ أجل مʧ الʙʸر، آلام لعلاج
(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022) 

  المستنشقات لاستخدام المدى طويلة الآثار - ب

ʗل قʸʵيلى ما ت: 
 .والؔلى الʙʰؔ تلف •
 .الʶʺع فقʙان •
 .العʤام نʵاع تلف •
ى فقʙان • ʛؗʴاق الʶات الاتʳʻʷاف  وتʛʡالأ)ʧاب تلف مʸالأع(. 
• ʛر تأخʨʢʱى ال ʨؗلʶال )ʷم ʧلاتمȞ الʺخ(. 
 .)الʺخ تʙفȘ الأكʧʽʳʶ إلى انقʢاع مʧ( الʙماغ تلف •

 ذلʥ يʕدȐ فقʙ الʶʻʳى، والأداء الʺʱعة أجل مʽʗȄʛʱ ʧالʻ اسʙʵʱام لإساءة نʛًʤا ذلʥ، إلى Ǽالإضافة
ॽات أو آمʻة غʛʽ جॽʶʻة مʺارسات إلى ʨؗفة سلʨفʴم Ȑʛأخ ʛʡاʵʺالǼ .اʚه ʙȄʜي ʧصة مʛة فǼالإصا 

        .الʙʰؔ الȃʨائى الʱهاب أو الإيʙز/ الȄʛʷॼة الʺʻاعة نقʟ فʛʽوس مʲل انʷʱارها أو الʺعǽʙة Ǽالأمʛاض
(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022) 
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  فى المخالمستنشقات  تأثير -٢
لها تأثʛʽات مॼاشʛة على و  ،الʦʶʳ ءجʺॽع أنʴاالʺخ و  ىتʙخل الʺʷʻʱʶقات إلى مȐʛʳ الʙم ʛʶǼعة وتʛʷʱʻ ف

ʰʸهاز العʳال ʧىكل م  ʜ ʛؗʺال Ȑ )خلاʺ ʨؗʷل الʰʴىوال (ʰʸهاز العʳىوال ʢॽʴʺىال )اب فʸىالأع 
ʦʶʳاء الʴع أنॽʺج.(  

Ǽاسʙʵʱام تقॽʻات  الʺʜمʧ لʺʷʻʱʶقاتا ىمʙʵʱʶم مخ ىاكʷʱف الॼاحʨʲن تغʛʽات Ȟॽʂلॽة ملʣʨʴة ف
ت صغʛ حʦʳ مʻاȘʡ تʷʺل هʚه الʱغʛʽʽا. )MRI( ىʺغʻاʶॽʡتʛȄʨʸ الʙماغ، مʲل الǼ ʛȄʨʸʱالʛنʧʽ ال

 ʧة مʻʽة الالʺخمعʛʷل القʲم ،ʵʺةॽ (Cortex) خॽʵʺوال (Cerebellum) ع اʚلʺخوج (Medulla 

Oblongata) .ʱة الॽ ʨؗلʶة والॽʰʸاض العʛالأع ʠعǼ اتʛʽʽغʱه الʚه ʛʶتف ʙىق  ʨمʙʵʱʶها مʛهʤǽ
ॽةذلʥ ض ىالʺʷʻʱʶقات على الʺȐʙ الȄʨʢل، Ǽʺا ف ʛؗʴة والॽإن ا؛ عف الʺهارات الإدراك ʘʽقات حʷʻʱʶʺل

ʧʽʳʶالأك ʟقʻف بʛة حالة تعॼʰʶم ʧʽʱئʛله فى الʴل مʴلأنها ت ʧʽʳʶالأك ʧم ʦʶʳم الʛʴت . ʟقʻا الʚوه
 ًʛتأث ʛʲن أكʨؔا الʺخ تǽخلا ʧؔول ،ʦʶʳاء الʜع أجॽʺا فى جǽلاʵلف الʱاض يʛلف الأعʱʵوت ʟقʻا الʚا به

ʺʲال ا للʺʢʻقة الʺʱأثʛةتॼعً  تʦȞʴʱ فى الʚاكʛة، لʚلʧʽʸʴ (Hippocampus)  ʥمʢʻقة ال :بهʚا الʻقʟ، وؗ
ا ا الʺʷʻʱʶقات قǽ ʙفقʙ القʙرة على تعلʦ أشॽاء جʙيʙة، أو أن ǽقʹى وقɦً فإن الʟʵʷ الʙʵʱʶǽ Ȑʚم مʛارً 

 ًॼʽʸةعʢॽʶǼ ادثةʴاء مʛا فى إج .ʧʽلʽʺقة الॼʡ لفʱل أن تȄʨʢال Ȑʙʺعلى ال ʧȞʺȄو (Myelin Sheath) 
الألॽاف العॽʰʸة، ؗʺا تʶاعʙ هʚه الألॽاف على تʨصʽل الʛسائل  وتʴʺىتȌॽʴ  الॼʢقة الʙهॽʻة الʱى وهى

ʧʽلʽʺلف الʱما يʙʻفاءة، وع فإن ذلʥ يʕدȐ إلى تʳʻʷات عʹلॽة، وحʱى إلى صعȃʨة دائʺة فى  ،ʛʶǼعة وؗ
 ًʙشائعة ج ʧؔت ʦن لȂاء والؔلام، وʻʴى والانʷʺة ؗالॽل. االأفعال الأساسʺʷاتال وتʛʽأثʱ ةॽʺʶة الॽʰʸالع 

الʱى  الʺخ أجʜاء ʖʽʸǽ الȐʚ الʹʛر تعʝȞ عॽʰʸة مʱلازمات Ȅʨʡلة لفʛʱات "ʺʷʻʱʶقاتال لʱعاʡى"
ة الإدراك فى ʦȞʴʱت ʛؗʴة والȄؤʛع والʺʶوال .ʧȞʺǽ اوح أنʛʱهات تʨʷʱة الॽɾʛالʺع ʧضعف م ʅॽɿإلى خ 

  .شʙيʙ خʛََف
. الॽʺʶة شʙيʙة الʺʷʻʱʶقات معʦʤ أن الʛʷॼو  الʳʱارب حʨʽانات على أجʗȄʛ الʱى الأʴǼاث تʤهʛو 

 وȄʨʡل الʢʻاق واسع تلف هʨ الʺʷʻʱʶقة، للʺʨاد الʺʜمʧ للʱعʛض أهʺॽة الأكʛʲ الʶʺى الʱأثʨȞǽ ʛʽن  رȃʺا
ʙاء للʺخ الأمʜوأج  Ȑʛأخ ʧهاز مʳى، على الʰʸل العʽʰال، سʲʺال Ȑدʕء يʨام سʙʵʱالاس ʧمʜʺات الॼيʚʺلل 

 حʨل الʨاقى الغلاف إتلاف إلى ،)العʘ كʛات فى الʺʢʱايʛ الʺʨȞن ( فʲالʧʽالʻ أو الʨʱلʧȄʨ مʲل الʺʢʱايʛة،
 مʷاǼه العॽʰʸة للألॽاف الʨاسع الʙʱمʛʽ هʚا. الʺʢॽʴى العʰʸى والʳهاز الʺخ فى معʻʽة عॽʰʸة ألॽاف
  .Multiple Sclerosis)( الʺʱعʙد الʸʱلʖ مʲل العॽʰʸة الأمʛاض مع ʙʴǽث لʺا سȄًʛȄʛا

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, 
Research Report Series, 2012; Sharyl Adams and Mary Lib Morgan, 2007) 
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  المستنشقات لتعاطى" الأخرى الطبية العواقب -٣
ʛʡاʵǽ ʨʡعاʱقات مʷʻʱʶʺعة الʨʺʳʺǼ ʧم ʖاقʨة العॽʰʢة الʛمʙʺال  Ȑʛالأخ .ʧȞʺǽ ادʨʺة للॽائॽʺॽؔة الॽعال 
ʜʽ ʛؗʱدة الʨجʨʺات فى الॼيʚʺاخات أو الʵॼأن ال ʖʰʶقاعات تǽإ ʛʽة غʺʤʱʻعة مȄʛوس ʖللقل Ȑدʕإلى وت 
 الʺعʛوفة الʺʱلازمة، هʚه تʱʻج أن ʧȞʺǽ. مʨʢلة شʦ جلʶة مʧ دقائȘ غʹʨن  فى الʺʺʗʽ القلʖ قʨʸر
ʦاسǼ "تʨاق مʷʻʱالʺفاجئ الاس"، ʧة عʶة جلʙواح ʧام مʙʵʱاس Șʷʻʱʶʺال ʧل مʰع شاب قʱʺʱة يʴʸǼ 
 الʛذاذ فى الॽʺॽؔائॽة والʺʨاد والʛʰوȃان الʨʽʰتان Ǽاسʷʻʱاق خاص ȞʷǼل مʛتȌॼ الʺفاجئ الʺʨت. جʙʽة

 Ȑʨʳال .ʧȞʺǽ أن ʖʰʶʱى يʡقات تعاʷʻʱʶʺا - ال ً́ ǽفاة فى -أʨال ʧع ȘȄʛʡ:  
ʜʽات إلى يʕدȐ الȐʚ الʺʛؔʱر الاسʷʻʱاق مʧ :الاخʯʹاق•  ʛؗة تॽعال ʧةالأ مʛʵǼ ،قةʷʻʱʶʺى الʱل والʴت 

  .الʛئʧʽʱ فى الʺʱاح الأكʧʽʳʶ مʴل
الʛأس  فʨق  أكॽاس الॼلاسʥॽʱ تʨضع مʧ أʛʵǼة اسʷʻʱاق عʙʻ الʛئʧʽʱ دخʨل مʧ الهʨاء سʙ مʧ :الاخʯʹاق •

  .والʨجه
   .، خاصة إذا فقʙ الʨعىالقىء اسʷʻʱاق نʳॽʱة :الاخʯʹاق •
  .لʺخا ىف ॽɻॽʰʢةال غʛʽ الؔهȃʛائॽة مʧ :الʹȁʦات أو الʱʹʵʯات •
  .حȄʨʽة الأكʛʲ عʙا ما الʣʨائف جʺॽعالʺخ، حǽ ʘʽغلȘ  مʧ :غȁʦʮʻة •
ʁُ  أثʻاء تʙʴث ىالʱ الॽʶارات، وॽɾات ذلʥ ىف Ǽʺا الʨʴادث، مʧ :مʯʻʸة إصاǺة •   .ʛȞال

 الʱعʛض يʖʰʶʱ أن ʧȞʺǽ ؛ حʘʽالأخȐʛ  للأعʹاء الॽʺʶة شʙيʙة الʺʷʻʱʶقاتف، وفى هʚا الॽʶاق
ʧمʜʺار فى الʛأض ʶةجʺॽ ʖللقل ʧʽʱئʛوال ʙʰؔعلى. والؔلى وال ʦغʛال ʧأن م ʠعǼ ارʛى الأضʱها الʰʰʶǽ 

 إǽقاف عʙʻ الأقل على جʜئॽًا مʙمʛة تʨؔن  قʙ الأخȐʛ  الأعʹاء وأنʤʺة العʰʸى للʳهاز الاسʷʻʱاق
 لةȄʨʡ لفʛʱات أو الʺʛؔʱرة الاسʙʵʱام إساءة تʰʰʶها الʱى الʺʱلازمات مʧ العʙيʙ نفإ ،"ʺʷʻʱʶقاتال تعاʡى"
  .فʽها رجعة لا

(National Institute on Drug Abuse, Drug Facts, 2020; National Institute on Drug Abuse, 
Research Report Series, 2012) 

           "المفاجئ الاستنشاقموت "متلازمة  -٤
 ىلॽʰة، فالʺʨت الʺفاجئ ʖʰʶǼ الʱȞʶة الق ىʧȞʺǽ لॼعʠ الʺʷʻʱʶقات أن تȞʷǼ ʖʰʶʱل غʛʽ مॼاشʛ ف

 ʦاسǼ فʛلازمة تعʱت  "مʨاق الʺفاجئالامʷʻʱدة ف". سʨجʨʺال ʛيʙʵʱو أن غازات الʙʰقات تعʺل  ىيʷʻʱʶʺال
على (الأدرʻȄالʧʽ  ىالارتفاع الʺفاجئ ف Ȑهʚه الʴالة، قʙ يʕد ىالأدرʻȄالʧʽ، وفإفʛاز الʺʙʵʱʶم ॽʰʻ Ǽهعلى ت

ʧʽʺام مع مهاجʙʢفة أو اصॽʵسة مʨهل ʧال، مʲʺل الʽʰالقاتلة، إل)س ʖات القلȃʛام ضʤʱم انʙى ع.  
(Shepherd, RT, 1989)  
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خاصة الغازات (الʛئʧʽʱ  ىغاز قادر على إزاحة الأكʧʽʳʶ ف Ȑعلاوة على ذلʥ، فإن اسʷʻʱاق أ
ʧʽʳʶالأك ʧالأثقل م ( ʨʢʻي Ȑ ʱة الॽة للآلʳॽʱة نʳʶالأك ʟنق ʛʡاʵىعلى م  Ȍॽʷʻخلالها ت ʧم ʦʱي

ʝفʻʱا. الȞالانع ʝفʻʱا لأن الʛًʤات ثان ىسنȄʨʱʶارتفاع م ʧن  ىناتج عʨȃʛؔال ʙʽʶلاً (أكʙفاض بʵان ʧم 
ʜ وخامل نॽًʰʶا  )الʙم ىمȄʨʱʶات الأكʧʽʳʶ ف ʛؗاق غاز مʷʻʱفإن اس)ʻل مʲفمʤ اعȃر ʛتʨʽʰʺؔرو  ىالʨفل

 Ȑلا تʱʻج أ. أكʙʽʶ الʨȃʛؔن مʧ الʙم دون اسʙʰʱاله Ǽالأكʧʽʳʶ ىيȄʜل ثان) الإيʲان أو أكʙʽʶ الʛʱʽʻوز
ʛʳʺǼد ʣهʨر الأعʛاض الؔاملة . الʙماغ مʧ نقʟ الأكʳʶة ىارجॽة للاخʻʱاق حʱى عʙʻما ǽعانعلامات خ

لʻقʟ الأكʳʶة، قʨȞǽ ʙن الأوان قʙ فات على الʻʱفʝ دون مʶاعʙة، خاصة إذا ؗان الغاز ثॽʁلاً بʙرجة 
ʧȞ أن ʨȞǽن لها حʱى الغازات الʵاملة تʺامًا، مʲل الأرجʨن، ǽʺ. الʛئʧʽʱ لفʛʱات Ȅʨʡلة ىكاॽɾة لاسʱقʛاره ف

ʛʽʰؗ ʙإلى ح ʧʽʳʶعاد الأكॼʱاس ʦإذا ت ʛʽأثʱا الʚه.  

  الحمل أثناء "المستنشقات تعاطى"تأثير  -٥
ʙد قʕيȐ ىʡقات تعاʷʻʱʶʺاء الʻل أثʺʴا ال ً́ ǽادة إلى أȄز ʛʢة خǼضع إصاʛفال الʡر والأʛʹǼ فى 

ʨʺʻال .ʛʽʷراسات تʙى الʱال ʗȄʛانات على أجʨʽʴة الʺʺʸʺاكاة الʴʺالأ لȋة نʺاȄʛʷॼى الʡعاʱاق لʷʻʱالاس 
 الهȞॽل فى وتʨʷهات الʺʨالʙʽ، أوزان انʵفاض إلى يʕدȐ أن ʧȞʺǽ للʨʱلʧȄʨ الʨلادة قʰل الʱعʛض أن إلى

 وتʧȄʨؔ ىالغʚائ الʽʲʺʱل تʦॽʤʻ وتغʛʽʽ ،ىالعʰʸ الʶلʨك نʺʨ فى وتأخʛ الأحॽان، Ǽعʠ فى العʤʺى
ʦʶʳال Ȑʙر، لʨؗʚفʹلاً  ال ʧاهة فى  عʛʷاولالʻعامال تʢ ادةȄزن  وزʨكلا ىف ال ʧʽʶʻʳو . الʛʽʷȄ دʙع ʧم 
ʛȄالة تقارʴوث إلى الʙهات حʨʷفال ىف تʡالأ ʲيʙلادة ىحʨال ʧىاللائ الأمهات م ʧʯʶǽُ امʙʵʱات اسॼيʚʺال 
  . الأʡفال هʕلاء Ǽعʠ ىف اللاحȘ الʨʺʻ ضعف على دلʽل وهʻاك مʜمȞʷǼ ،ʧل

(Alberta Health Service, 2018; National Institute on Drug Abuse, Research Report Series, 2012) 

   تريتيالن استخدام إساءةتأثير  -٦
(National Institute on Drug Abuse, NIDA Research Report Series, 2012) 

ʦʱام إساءة يʙʵʱاس ʻالʽʗȄʛʱ لȞʷǼ ىʶॽرئ ʧل مʰق ʧʽاهقʛʺال ʛʰسً̒ا الأك ʧʽالغॼعى ما عادةً . والʶǽ ادʛالأف 
ʧيʚن  الʨʯʽʶǽ امʙʵʱاس ʗȄʛʱʽʻإلى ال ʜȄʜفة تعॽʣʨة الॽʶʻʳعة الʱʺوال .ʛهʤاث تʴǼام إساءة أن الأʙʵʱاس 
 خʛʢ مʧ كȞʷǼ ʛʽʰل تʙȄʜ الʱى الآمʻة غʛʽ الॽʶʻʳة Ǽالʺʺارسات يʛتȌॼ الॽʶاق هʚا فى الأدوȄة هʚه

  .الʙʰؔ هابوالʱ الإيʙز/ الȄʛʷॼة الʺʻاعة نقʟ فʛʽوس مʲل وانʷʱارها الʺعǽʙة Ǽالأمʛاض الإصاǼة
ʛʽʲاث وتʴǼى الأʱال ʗȄʛانات على أجʨʽارب حʳʱال الʺʱد احʨا صلة وج ً́ ǽأ ʧʽى بʡتعا ʗȄʛʱʽʻال 

 الʵلاǽا مʧ العʙيʻʱʶǽ ʙفʽʗȄʛʱ ʙالʻ اسʷʻʱاق أن إلى كʺا تʛʽʷ. وتʨʢرها والأورام الʺعǽʙة الأمʛاض وتʨʢر
لʨʽʰتʽل  الʱعʛض أن دراسة وجʙت وقʙ. الʺعǽʙة الأمʛاض تقاوم الʱى الآلॽات وȄʹعف الʺʻاعة جهاز فى
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ʗȄʛʱʽʻى ،الʱن ؗان  حȂدوʙض  عʛعʱات الʛلاً مॽا قلॽًʰʶن، ʧȞʺǽ ج أنʱʻه يʻادات عȄة زʛʽʰال  فى كʺʱاح
 .الʳʱارب حʨʽانات فى ماور الأ حʙوث

  التى يكثر تعاطيها المستنشقات ىف الموجودة الكيميائية المواد أضرار -٧
(Sharyl Adams and Mary Lib Morgan, 2007)  

الʧȄʜʻʰ : ، مʲللॼعʠ الʺʨȞنات الॽʺॽؔائॽة الʺʨجʨدة فى الʺʷʻʱʶقات -ॽɾʺا سȘʰ - عʛضʗ الʙراسة
 :الॽʴʸة لʺʨاد ॽʺॽؗائॽة مʙʴدة ʛʲȞǽ اسʷʻʱاقها الأضʛاروॽɾʺا يلى نʱʶعʛض . والʨʱلʧȄʨ، وغʛʽها

  البنزين - أ

 ʖʰʶǽاع تلفʵام، نʤائف ضعفو  العʣاعة، وʻʺادةو  الȄز ʛʢة خǼان الإصاʡʛʶǼ ،مʙو  الʦʺʶهاز تʳال 
 .ىالʻʱاسل

 )والطلاء الشعر بخاخات الولاعة، سائل ىف( البروبان البيوتان، - ب

 ʖʰʶǼ( خʛʽʢة حʛوق  ȂصاǼاتو  قلॽʰة، تأثʛʽات ȘȄʛʡ عʧ "الʺفاجئ لاسʷʻʱاقا مʨت" مʱلازمةʙʴǽث 
 .)للاشʱعال القابلॽة

 )ىالجو للهواء دافع ووقود مبرد( الفريون - ج

 تأثʛʽ/ الʺفاجʯة الʛʰودة مʧ( والʺʨت ىالʻʱفʶ الʳهاز انʙʶادو  ،"الʺفاجئ لاسʷʻʱاقا مʨت" مةمʱلاز ʙʴǽث 
 .الʙʰؔ تلفو  ،)الهʨائॽة الʺʺʛاتعلى  الʛʰودة

 )الشحوم ومزيلات ومزيلاته الدهان مخففاتفى ( الميثيلين كلوريد - د

 .القلʖ لʖ ونʠॼالقى عʹلة ف تغʛʽʽاتو  الأكʧʽʳʶ، حʺل على الʙم قʙرة انʵفاضيʕدȐ إلى 

 الهكسان ،)الضحك غاز( النيتروز أكسيد - هـ

ى،  ، والȘʽʶʻʱالإدراك وتغʛʽ الʺخ، إلى الأكʧʽʳʶوصʨل  نقʟ مʧ الʺʨتيʕدȐ إلى  ʛؗʴانو الʙفق 
 .القلʖ عʹلة عʺل تȌॽʰʲو  الʙم، ضغȌ تغʛʽات ʖʰʶǼ غʺاءȂ و  الأʛʡاف، تʳʻʷاتو  الإحʶاس،

 )الكتابة تصحيح وسوائل ،الطلاء تومزيلا ومخففات ،البنزين ىف( التولوين - و

 ʖʰʶǽ ًان( ʺخال ىف اتلفʙفق ʧʽلʽʺقة الॼʡ  اǽلاʵǼ،اب و  الإدراك، ضعفو  الʺخʛʢاضʷʺانو  ،ىالʙفق 
ى ʛؗʴاق الʶانو  ،الاتʙازن، فقʨʱاتو  الʸاف، ىف تقلʛʡانو  الأʙع فقʺʶال ʛʸॼتلفو  ،)وال ʙʰؔوالؔلى ال. 
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 )الكتابة تصحيح سائل الشحوم، مزيلات البقع، مزيلات ىف( إيثيلين كلوروى ثلاث - ز

  .والʛʸॼ الʶʺع وتلف ة،تʻاسلॽمʹاعفات و  الʙʰؔ، تلʅॽو  ،"الʺفاجئ الاسʷʻʱاق مʨت" مʱلازمةيʕدȐ إلى 

ا
ً
   العلاج وكيفية الوقاية: مخاطر تعاطى المستنشقات :رابع

 المستنشقات من زائدة جرعة تعاطى مخاطر - ١

ʧȞʺǽ لأȐ ʟʵاول شʻعة تʛة جʙزائ ʧقاتا مʷʻʱʶʺث. لʙʴعة تʛʳة الʙائʜما الʙʻع ǽȘʷʻʱʶ ʟʵʷال 
 تʖʰʶ أن ʧȞʺǽ .الʨفاة أو وضارة خʛʽʢة أعʛاض عʻه يʱʻج سام تفاعل فʺʧ الʺʺʧȞ حʙوث كʺॽات ʛʽʰؗة،

 شʙيʙة يʛوسʨلالإ وʵȃاخات الʺʚيॼات مʧ العʙيʙ. قاتلة تʨؔن  أن ʧȞʺȄ، و وغȃʨʰʽة نȃʨات الأعʛاض هʚه
،ʜʽ ʛؗʱمʺا ال ʻعǽأنها ى ʴت ʨʱ Ȑ ة علىॽʺة كʛʽʰك ʧاد مʨʺة الॽائॽʺॽؔمع ال ʛʽʲؔال ʧنات مʨȞʺة الʢʷʻال .

ʧȞʺǽ أن ʖʰʶʱاق يʷʻʱه اسʚات هʳʱʻʺقف ىف الʨت ʖن  ىف القلʨʹغ Șدقائ .ʧȞʺǽ ث أنʙʴه تʚالة، هʴال 
 فʽها ʙʵʱʶǽمʨن  ىالʱ الأولى الʺʛة ىف الأصʴاء للॼʷاب ،"الʺفاجئ الاسʷʻʱاق مʨت" Ǽاسʦ الʺعʛوفة

Șʷʻʱʶʺال .ʙد قʕيȐ امʙʵʱقات اسʷʻʱʶʺفى ال ʝॽأو ىورق ك ȞॽʱلاسǼقة ىف أو ىʢʻفاة إلى مغلقة مʨال ʧم 
للأغʛاض ) الʙهانات، والʺʤʻفات(الʺʳʱʻات  هحʱى عʙʻ اسʙʵʱام هʚ ).الʻʱفʝ على القʙرة عʙم( الاخʻʱاق

  . الʢلȘالʺʛʷوعة فإنه مʧ الʹʛورȐ أن ʨȞǽن ذلʥ فى غʛفة جʙʽة الʱهȄʨة، أو فى الهʨاء 
(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 
Facts, 2020) 

 ات ستنشقالم من زائدة جرعة كيفية علاج - ٢

 ʴǽاول .تʨقف القلʖ ىإلى حʙوث نȃʨات أو الʖʰʶʱ ف الʺʷʻʱʶقاتالʛʳعات الʜائʙة مʧȞʺǽȐ  ʧ أن تʕد
  :Ǽقʙʸ الʴالات هʚه معالʳة ȘȄʛʡ عʧ الʜائʙة الʛʳعة علاج ارȏ الʨʢ  غʛفة أॼʡاء

  ʧاب مʸʺء الʜʳم إلى الʙال Șفʙعادة تʱالʺخاس. 
 ʖم إلى القلʙال Șفʙإعادة ت. 
 ʷة مʳلاتمعالȞ أعʹاء ʦʶʳال. 

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 
Facts, 2020) 

   ؟الإدمان المستنشقات تسبب أن يمكن هل - ٣

 الإدمان، إلى Ȑيʕد أن ʧȞʺǽ للʺʷʻʱʶقات الʺʛؔʱر الاسʙʵʱام نفإ جʙًا، شائعًا لʝॽ أنه مʧ الʛغʦ على
ʨل وهȞش ʧال مȞاب أشʛʢاض ʡرات ىتعاʙʵʺر. الʨʢʱى  يʡعاʱاب الʛʢمااضʙʻع ʖʰʶʱام يʙʵʱالاس 

ʛʺʱʶʺوث ىف للعقار الʙلات، حȞʷل مʲلات مȞʷʺة الॽʴʸل الʷفاء ىف والفʨال ʶʺالǼʯاتॽلʨ العʺل ىف 
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 هʨ أشȞالها وأخʛʢ شʙيʙة، إلى خॽɿفة مʧ الاضʛʢاب حالة تʛʱاوح أن ʧȞʺǽ. الʺʜʻل أو الʺʙرسة أو
 .الإدمان

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 

Facts, 2020) 

  دمانالتحمل والإ

أنهʱʴǽ ʦاجʨن إلى الʺʙȄʜ مȐ  ʧأ(ʨʢǽر مʙʵʱʶمʨ الʺʷʻʱʶقات الʺʨʺʤʱʻن ʲȞǼافة القʙرة على الʴʱʺل 
على سʽʰل الʺʲال، Ǽعʙ الاسʙʵʱام الʺʦʤʱʻ لʺʙة عام، قʙʵʱʶǽ ʙم مȘʷʻʱʶ ). لإنʱاج نفʝ الʱأثʛʽ الاسʷʻʱاق

بʙاǽة الاسʷʻʱاق، مʺا يʙل  ىفʱى حʸل علʽها ال ʨʷʻةلأنابʖʽ للʨصʨل إلى ا ١٠ثʺانॽة إلى  مʧ الغʛاء
 ʧȞʺʺال ʧف مʲȞʺاق الʷʻʱر على أن الاسʨʢʱجإلى أن يʨلʨʽʶاد الفʺʱىالاع ʙʶʳوالȐ. (Alberta Health 

Service, 2018)  

  هل توجد أعراض انسحاب للتوقف عن الاستنشاق؟  - ٤

(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 

Facts, 2020; Alberta Health Service, 2018) 

 ʙʻاب عʴʶاض الانʛأع ʧم ʛإلى آخ ʧʽح ʧم Ȍات أو فقʛة مʙقات عʷʻʱʶʺن للʨȃʛʳʺعانى الǽ لا ʙق
ʧȞʺ Ȑʙʶ أن يʨʢʱر إلى الاعʱʺاد الʧʳ الʺومع ذلʥ، فإن الاسʙʵʱام الʺʜمʧ م. الʨʱقف عʧ اسʙʵʱامها
ʦʶʳال ʅॽؔʱما يʙʻأة عʳام فʙʵʱقف الاسʨاب إذا تʴʶاض الانʛث أعʙʴوت ،Șʷʻʱʶʺد الʨأ . مع وجʙʰي

 أولʥʯ .ساعة مʧ الامʻʱاع عʧ الاسʷʻʱاق، وʧȞʺȄ أن ʛʺʱʶǽ لʺʙة عʙة أǽام ٢٤الانʴʶاب فى غʹʨن 
ʧيʚن  الʨاولʴǽ الإقلاع ʧاق عʷʻʱالاس ʙق ʛهʤت ʦهʽاض علʛاب أعʴʶل انʺʷت: 

 .غॽʲان •
 .الʷهॽة فقʙان •
  .الʱعʛق  •
 .الʱهॽج •
• ʷلامȞمفى  تʨʻال. 
  .الʺʜاج ىف تغʛʽات •

،Ȏʦʶالات القʲم وفى ال ʧن مʨعانǽʺʷان الارتعاشى، وتǽʚلازمة الهʱل:  
 .زȄادة الʱهॽج •
 .الʛعʷة •
  .صعȃʨات الʨʻم •
  .الهلʨسة •
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  علاج انسحاب المستنشقات - ٥

ʷǽ قاتʷʻʱʶʺال ʧاب مʴʶلالعلاج العام للانʨʴؔالǼ اصʵه العلاج الॼ . ʧم مʨʺʶفإن إزالة ال ،ʥومع ذل
تʢʱلʖ إزالة الʨʺʶم قʛʽʸة الʺȐʙ مʧ أسʨʰعʧʽ إلى  .الʺʷʻʱʶقات تʱʶغʛق وقɦًا أʨʡل ʛʽʲȞǼ مʧ الʨʴؔل

ة ف ىʴǼلʨل هʚا الʨقʗ، تʙʰأ الॽʣʨفة العقلॽة ف. يʨمًا ٣٠ بʛامج  ىالعʨدة إلى ॽʰʡعʱها وقʙ تॼʸح الʺʷارؗ
ʽقلʱةالعلاج الʻȞʺة مǽʙ . هʚا، وخلال هॼًȄʛتق ʛة أشهʱس Ȑʙل على مȄʨʢال Ȑʙʺم على الʨʺʶث إزالة الʙʴت

ʶॽئʛال ʜʽ ʛؗʱن الʨȞǽ ةʛʱعلى ال ىالف ȍفاʴال ʨللعلاج هʠȄʛʺ  ʧا مॽًىخالʡعاʱوائى العلاج . الʙال ʝॽل
وتʖʻʳ  لʗʽʰʲʱ إǽقاع القلǼ ʖعʠ الأدوȄةǼعʠ الأحॽان تʙʵʱʶم  ىالعادة؛ ومع ذلʥ، ف ىمʢلȃًʨا ف

ȋʛالʺف ʜʽفʴʱال.  (Alberta Health Service, 2018)   

   الإدمان على المستنشقات علاج - ٦

يʱعلȘ ، على الʛغʦ مʧ أن الأʴǼاث نʢʷة ॽɾʺا الʺʷʻʱʶقاتأدوȄة معʙʺʱة لعلاج إدمان  ǽةʨجʙ حالॽًا أتلا 
ʛʽالعقاق ʧدة مʙعʱاع مʨأنǼ  Ȑʛة للإدمانالأخॼʰʶʺالى ف. الʴال ʗقʨىال ʜ ʛؗة ، يॽʴʸمات الʙʵال ʨمʙمق

ॽة ʨؗلʶال ʖʽعلى الأسالʘʽ؛ ح ʙاص وجʵالأش ʠعǼ ʧيʚن  الʨعʶǽ للعلاج  ʧاممʙʵʱقات اسʷʻʱʶʺأن ال 
ى العلاج ʨؗلʶال ʙʽمف: 

 فى العلاجʛى الʺع ʨؗلʶال ʙاعʶǽ ضىʛʺف على الʛعʱاقف على الʨʺى الʱال ʧجح مʛʺا أن الʨʡعاʱي 
 .معها والʱعامل فʽها، وتʰʻʳها

 مʙʵʱʶاف تʨʴالʜ ةȄʜʽفʴʱال ʦائʶافآت أو قȞة مǽʙة نقʛʽات صغॽ ʨؗلʶة للॽابʳǽل الإʲقاء مॼا الʙًʽعǼ ʧع 
 .الʱعاʡى

 عافʱعات الʨʺʳىم  ʧنة مʨȞʺامج الʛʰل الʲة مॽɻʺʱʳʺ١٢ال ʛʰʱة لا تعʨʢخ  ʦǽʙها تقʻȞʺǽ ʧؔعلاجًا ول
  .الʙعʦ أثʻاء عʺلॽة العلاج

  .الʺʷʻʱʶقات لإدمان فعالॽة العلاج تخॽارا أكʛʲ لʙʴʱيʙ الʙراسات مʧ مʙȄʜ إلى حاجة وهʻاك
(National Institute on Drug Abuse, Teacher's Guide, 2022; National Institute on Drug Abuse, Drug 
Facts, 2020) 

 المستنشقات تعاطىم على التعرف: كيفية الوقاية - ٧

ʛʰʱعǽ ʱفالʛخل عʙʱوال ʛȞॼʺق  أفʹل الʛʢقف الʨل "ʡقاتا ىتعاʷʻʱʶʺلق "لʰ أن ʖʰʶʱىف ي ʖاقʨع 
 إلى الانॼʱاه الآخʧȄʛ الॽʴʸة الʛعاǽة ىومʺارس الأسʛة وأॼʡاء والʺعلʺʧʽ الآǼاء على ʖʳǽ. خʛʽʢة صॽʴة

  :الʱالॽة العلامات
 ة روائحॽائॽʺॽىف ك ʝفʻʱأو ال ʝǼالʺلا. 
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 لاءʢقع أو الॼال  Ȑʛجه على الأخʨأو ال ʧيʙʽأو ال ʝǼالʺلا. 
 لاء رذاذʢات أو الفارغ الʨʰاتال عॼيʚʺ ،ةॽɿʵʺع الʢأو القʺاش وق ʝǼللة الʺلاʰʺات الȄاوʺॽؔالǼ. 
 ʛهʤر مʨʺʵش أو مʨʷم. 
 كلام ʛʽواضح غ. 
 انॽʲان أو الغʙة فقॽهʷال. 
 ى وقلة الغفلة ʛؗʴاق الʶج الاتॽهʱاب والʯʱوالاك.  

(National Institute on Drug Abuse, Research Report Series, 2012) 

  الخلاصة
إلى الغازات أو الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة الʱى تʛʵॼʱ فى درجة " الʺʨاد الʺʢʱايʛة" أو "ʷʻقاتالʺʛʽʷǽ"ʱʶ مʢʸلح 

وفى حʧʽ أن ǼعʧȞʺǽ ʠ اسʷʻʱاقه للʘʴ على الʱأثʛʽ الʻفʶى أو تغʛʽʽ العقل،  احʛارة الغʛفة لʨؔʱن ʵǼارً 
مʨʻʱعة مʧ مʨʺʳعة الأخʧȞʺǽ Ȑʛ اسʷʻʱاقها، فإن مʢʸلح الʺʷʻʱʶقات ʙʵʱʶǽم لʨصف الإدمانॽة الʺʨاد 
ة بʻʽها الʺʨاد ʛؗʱʷʺة الॽʶॽئʛة الʺʶأنه ال  ȘȄʛʢǼ مʙʵʱʶإدمانهاآنادرًا ما ت ʙʻاق عʷʻʱالاس ʛʽغ ʛخ.  ʨوه

  . مʢʸلح عام ʷǽʺل جʺॽع الʺʨاد الʺʙʵʱʶمة بهʚه الȄʛʢقة
Ȑʜ وتʢॼئ نʷاȋ الʺخو  ʛؗʺى الʰʸهاز العʳقات على الʷʻʱʶʺال ʦʤمع ʛثʕل  .تʺʷالآثار وت

ʙʺة الʛʽʸة قॽʴʸوقلة الاال ،ʞȄʨʷʱه أو الʨʷʺالؔلام ال Ȑى ʛؗʴاق الʶة تʨʷʻاء(، والʷʱالانǼ رʨعʷال( ،
ىالآثار الॽʴʸة Ȅʨʡلة الʺȐʙ تلف الʙʰؔ والؔلى، وفقʙان الا، بʻʽʺا تʷʺل والʙوخة، والهلʨسة ʛؗʴاق الʶت 

ى، وتلف ال ʨؗلʶال ʨʺʻال ʛاف، وتأخʛʡات الأʳʻʷخوتʺ.  
ونʛًʤا لأن جʛعة زائʙة مʧ الاسʷʻʱاق . الʺʷʻʱʶقاتʧȞʺȄ لأȐ شʟʵ تʻاول جʛعة زائʙة مʧ و 

ʧȞʺǽ أن تʕدȐ إلى نȃʨات أو تʖʰʶʱ فى تʨقف القلʴǽ ،ʖاول أॼʡاء غʛفة الʨʢارȏ إǽقاف الȃʨʻة أو إعادة 
ʖل القلʽغʷت.  

ن الاسʙʵʱام الʺʛؔʱر للʺادة الʺʷʻʱʶقة ʧȞʺǽ أن يʕدȐ إلى فإعلى الʛغʦ مʧ أنه لʝॽ شائعًا جʙًا، و 
تʷʺل أعʛاض الانʴʶاب الغॽʲان والʱعʛق . ʨ شȞل مʧ أشȞال اضʛʢاب تعاʡى الʺʙʵراتالإدمان، وه

لا تʨجʙ تʙخلات علاجॽة فعالة ȞʷǼل واضح تʦ الإǼلاغ و  .الʴالة الʺʜاجॽةفى ومȞʷلات فى الʨʻم وتغʛʽات 
جǼ ʙعʠ الأشʵاص الʚيʶǽ ʧعʨن للعلاج Ǽاسʙʵʱام لʧؔ و و ، أدبॽات الʨʴॼث الȄʛȄʛʶة ىعʻها ف
ʻʱʶʺالʙʽى مف ʨؗلʶقات أن العلاج الʷ.  
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  :نʳلʝ إلى مʦʸʱعة مʥ الʦʯصॻات الʸهʸةمʸا سȖʮ و 

  
ً
ولتحديد الطرق ذات  ستنشقاتالم ىزيادة الجهود البحثية لتقييم الوقاية وطرق العلاج المحددة لتعاط :أولا

  الفعالية

  :وذلʥ مʧ خلال
 ات الॽفة الآلʛارب لʺعʳʱانات الʨʽث على حʨʴॼال ʧم ʙȄʜاء مʛات إجॼيʚʺال Ȍॽالʵم ʛʽأثʱة لॽلʽʸفʱ

 .ومʴاولة إʳǽاد ʛʡق للʨقاǽة مʻها
 امʙʵʱات اسǼاʛʢقات واضʷʻʱʶʺام الʙʵʱار اسʶʺة لॽلʨʡ ا ف ها،دراساتʺǼى  ʟائʸعة وخॽʰʡ ʥذل

ʱقات الʷʻʱʶʺال ʧعة واسعة مʨʺʳم ʛʰاب عʴʶاض الانʛل وأعʺʴʱامها ىالʙʵʱإساءة اس ʦʱي. 
 وائʙخلات الʙــــʱــــة للॽــــارب الفعالʳت ʧن مــــʨعــــانǽ ʧيʚالــــ ʧʽــــالغॼوال ʧʽاهقʛــــة للʺــــ ॽɺاʺʱة الاجॽــــʶفʻــــة والॽ

 .الʺʷʻʱʶقاتاضʛʢاǼات اسʙʵʱام 
 قاتʷʻʱʶʺام الʙʵʱاس ʧة مǽقاʨة للʙاعʨخلات الʙʱال ʦॽʽتق. 

ا
ً
  تعزيز دور الصناعة فى الحد من مخاطر إساءة استخدام المستنشقات :ثاني

 ار فʛʺʱعة على الاسʻʸʺات ال ʛؗʷع الॽʳʷت ʖʳǽى ॼإساءة ال ʖعʸال ʧعل مʳق تʛʡ ʧع ʘʴ
 .اسʙʵʱام مʳʱʻاتها

 جʱʻʺيل الʙف ،تع ʥلʚام بॽʁق الʛʡ Ȑʙل إحʲʺʱة الʹارة ف ىتॽائॽʺॽؔاد الʨʺال الʙʰʱات ىاسʳʱʻʺال. 
  مʙعʙتقǽ ٍوضʛع ʦ ʱات الʳʱʻʺة على الॽʳȄوʛامها ىتʙʵʱاء اسʶǽُ ʙلقʲلاعة: ، مʨسائل ال. 
 ʳل ʛام أصغʳأحǼ ةॽهلاكʱات اسʳʱʻم ȘȄʨʶةتȃʨصع ʛʲل أكʽقʲهلاك الʱعل الاس. 
 ةǼاʱر"شعار  كʨل على الفʱأن تق ʧȞʺǽ اتॼيʚʺام الʙʵʱات  "إساءة اسʳʱʻع مॽʺالإيعلى ج ʛلاتʨكʺا  وس

 .فى الʺʺلؔة الʺʙʴʱة
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Abstract 

Inhalents/ Volatile Substances Abuse 
“Risks, Prevention and Treatment” 

 
Inass El-Gaafarawi 

This article presents a comprehensive review of the scientific literature to identify the nature and dimensions of 
the problem of abuse of inhalants / volatile substances and their classification, the causes and extent of their 
prevalence. The article also focuses on short and long-term health risks resulting from their abuse, and 
preventive and curative intervention mechanisms, because of the scarcity of such studies in Egypt. The article 
ends with a number of recommendations to deal with this problem effectively. 
Keywords:  abuse of inhalants/volatile substances - classification- health risks - treatment. 


