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  ىسلوكيات التعاطو للإدمانتطور سمات الشخصية المعرضة 

  *الأسر بالتبنىسر البيولوجية ولدى الأ

  **عبد العزيز ىرنا حمد

  مقدمة
ॽات "تعʛض الʺقالة الʛاهʻة لʘʴॼ أجȐʛ فى ʙʻؗا حʨل  ʨؗضة للإدمان وسلʛة الʺعॽʸʵʷر سʺات الʨʢت

 ʘʽى، حʻʰʱالǼ ʛة والأسॽجʨلʨʽʰال ʛالأس Ȑʙى لʡعاʱا الʚه ʖاقʨرة وعʙʵʺاد الʨʺام الʙʵʱإساءة اس ʙعǽ
ʺʱʳلة مȞʷام مʙʵʱالاسʶॽة رئॽɻ فىة ʦاء العالʴع أنॽʺإذ، ج Ȑدʕى يʡة  تعاॽʴص ʖاقʨرات إلى عʙʵʺال

وȄعʛʰʱ اسʙʵʱام الʺʨاد الʺʙʵرة مȞʷلة حالॽة خʛʽʢة تʕثʛ . العʙيʙ مʧ الʺʱʳʺعات فىواجʱʺاॽɺة خʛʽʢة 
ॽات  ʨؗلʶلة لʺʱʴʺات الʕʰʻʱال ʟʴة لفʴاك حاجة ملʻاب، وهॼʷال ʧم ʙيʙىعلى العʡرات تعاʙʵʺو . ال ʧم

ॽʰʡ ʦاكل أجل فهʷىعة مʡرها تعاʨʢرات وتʙʵʺو ال ،ʢʱة فعالةلॽات وقائॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨ ورʛʹال ʧم ، Ȑ 
ʜʽ على سʖʰ  الʱىتʙʴيʙ العʨامل الʺʙʱاخلة والʺʱعʙدة  ʛؗʱال ʧلاً مʙرات بʙʵʺاب للॼʷام الʙʵʱعلى اس ʛثʕت

 .واحʙ مفʛʱض لهʚا الʶلʨك
ȞʷǼل عام إلى اخॼʱار قʙرة إʡار ʙʻؗا  فى (Nozomi, 2017)الȑʚ أجʛته Ȅهʙف هʚا الʘʴॼ و 

 ȋر أنʺاʨʢة على وصف تʛة للأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱىالʡر  تعاʨʤʻم ʧاب مॼʷال Ȑʙرات لʙʵʺىالʶنف 
 :مʻهافى هʚا الʺʳال و الʶاǼقة  الأʴǼاثتʹʺʱʻها  الʱى، مع مʴاولة الʱغلʖ على الʺȞʷلات اجʱʺاعى

 ʛʽة غʛʽات صغʻʽاد على عʺʱلةالاعʲʺمʸʱام الʙʵʱم اسʙاس ، عॽʀ ادرʸم ʧʽʺʹم تʙة، عॽلʨʢال ʦॽام
 وتعاʡىمʱعʙدة، عʙم اسʙʵʱام مقايʝॽ مʨثʨقة وصʴॽʴة للʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة والॽʸʵʷة 

فʟʴ الʱأثʛʽات مʧ شأنها أن تʶʺح Ǽ الʱىالʺʙʵرات، وعʙم اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʴلʽل الॽʰانات الʺعقʙة 
  .الʺعʙلةالʨسʢॽة و 

ॽات و  ʨؗإلى سل ʛʤʻȄُىʡات  تعاʛʽأثʱال ʧعة مʨʺʳʺة لॽات نهائʳʱʻرات على أنها مʙʵʺىالʱال 
ॽات . تȑʨʢʻ على عʨامل مʱعʙدة ʨؗسل ʦة لفهʺʤد الأنʙعʱا م ًr  تعاʡىǼالॼʶʻة لهʚه الʙراسة، فقʙ اعʙʺʱت نه

 Șʽقʴʱرات، وللʙʵʺاخلة  فىالʙʱʺامل الʨىالعʱعلى  ال ʛثʕىتʡرات تعاʙʵʺاب للॼʷال.  
                                                             

*  Cea.N.F (2017) .The Development of Addiction-Prone Personality Traits and Substance Use Behaviours in Biological and 

Adoptive Families. Unpublished doctoral dissertation. Victoria 
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على نʢاق واسع Ǽأهʺॽة وتأثʛʽ  اهʻاك اتفاقً  الʶابȘ سʙʳʻ أن Ȑ الʛʤʻ الʲʴॼى و  وʛʺȃاجعة الʛʱاث
أن الآǼاء والأسʛة هʦ الʺʨȞنات الأساسॽة للʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الȄʛʷॼة فى حॽاة الأفʛاد، و الʯʽʰة الأسȄʛة 

 ʨȞʺوالʶॽئʛة، و نات الǽدʛة الفॽʺʻʱة للʶॽئʛادر الʸʺال ʦقعاهʨʱوال ʛʽوالʺعاي ʦॽʁاب الʶʱواك ʦعلʱت ة لل
  .الʺॽɻʺʱʳة والأخلاق أثʻاء الʢفʨلة والʺʛاهقة

  وتعاطى المخدراتالتنشئة الاجتماعية الأسرية 
ʧȞʺǽ أن  الʱىمفهʨم واسع يʨؔʱن مʧ العʙيʙ مʧ مʨȞنات الʯʽʰة الأسȄʛة  هىالʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة 

، بʻاءً على الʺʲالعلى سʽʰل . الأبʻاءالʺʙʵرات لȐʙ  تعاʡىالǼ ʕʰʻʱأنʺاȋ  فى رئʨȞǽʝॽن لها دور 
 فىتʕثʛ  الʱىالʺʛاهقʧʽ للʨʴؔل، تʦ تʙʴيʙ عʙد مʧ العʨامل  لʱعاʡىالʺʛاجعة الʺʻهॽʳة للʙراسات الʨʢلॽة 

جʨدة العلاقة دعʦ الʨالʙيʧ، و : ، ومʻهاأواخʛ مʛحلة الʺʛاهقة والॼʷاب فى الʱعاʡىمȄʨʱʶات الʱعاʡى و بʙء 
نʖ دراسة تأثʛʽ أنʺاȋ الʯʷʻʱة الأسȄʛة مʲل الʴʺاǽة بʧʽ الʨالʙيʧ والʢفل، وأسالʖʽ الʨʱاصل، إلى جا

لقʙ وجʙت مʲل هʚه الʙراسات أن ؗل  .هʺال وما إلى ذلʥلʺفʡʛة، والʙفء، والاسʱقلالॽة، والʶʱلȌ، والإا
فعلى . الʺʛاهقʧʽ للʺʨاد الʺʙʵرة بʱعاʡىالأسȄʛة تʛتȞʷǼ Ȍॼل ʛʽʰؗ الʨʳانʖ مʧ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة و هʚه 

ʵʱال اسʲʺل الʽʰة سʯʷʻʱال ʖʽام أسالʙىʱو  ال ʦعʙالǼ ʦʶʱالات ʧة عॼʀاʛʺوال ʧيʙالʨال ʧة مॼاسʻʺات الǼاʳʱس
ॽات الʛʢʵ  فىمʧ احʱʺالॽة اخॽʱار الʺʛاهقʧʽ للانʛʵاʨ  ȋفʛ مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʙفء، قللتكʖʲ و  ʨؗسل

ʨȞǽن لهʦ ، مʺا يʙل على أن الآǼاء ʧȞʺǽ أن قʛانʣل ضغȌ الأ فى، حʱى بʱعاʡى الʺʙʵراتالʺʛتʢॼة 
ʧʽاهقʛʺال ʦفالهʡة لأʛʡاʵʺات الॽ ʨؗعلى سل ʛʽʰؗ ʛʽتأث.  

  المخدرات وتعاطىالشخصية سمات 
الʺʙʵرات، فقʙ ثʗʰ أن  وتعاʡىوجʙت العʙيʙ مʧ الʙراسات ارتॼاʡات مهʺة بʧʽ سʺات الॽʸʵʷة 

ॽات ʺة هʺ، وعʨامل الʛʢʵ الالʺʙʴدات الʺهʺة، والʕʰʻʱات الʴاسʺة هىخʸائʟ الॽʸʵʷة  ʨؗلف سلʱʵʺل
 ، مʺا ʶǽʺح للॼاحǼ ʧʽʲالʘʴॼلॽةاعʙʺʱ العʙيʙ مʧ هʚه الʙراسات مʻهॽʳة ॽʲʴǼة ʨʡ و . الʺʙʵرات تعاʡى

 Ȍفق ʝॽعل فىل ʧʽʻمʙʺاد الʛلاء الأفʕة هॽʸʵراتشʙʵʺا ى ال ً́ ǽأ ʧؔفى، ول ʅॽؗ هلʕات ال تʺʶ
تǼ ʛʽʷعʠ نʱائج هʚه الʙراسات إلى أن سʺات و  .الʺʱʶقʰل فىالʺʙʵرات  لʱعاʡىمعʧʽʻʽ  اأفʛادً الॽʸʵʷة 

 أȐ، لʦ تʴʱقȘ ومع ذلʽʺǽ .ʥل الفʛد إلى اسʙʵʱامها الʱىشॽʸʵة مʙʴدة ʻȞʺǽها أن تॼʻʱأ Ǽالʺادة أو الʺʨاد 
يॽʀ ʦʱاسها بʨاسʢة  الʱىدراسة حʱى الآن مʧ العلاقة بʧʽ اسʙʵʱام مʨاد معʻʽة وخʸائʟ الॽʸʵʷة 

ʵʷار الॼʱاخ ʧة مॽɺʛالف ʝॽضة الʺقايʛة الʺعॽʸللإدمان (APP) .ʥلʚما ل ʟʴإلى ف ʘʴॼا الʚعى هʶǽ ،
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مʧ  الʱىأن تॼʻʱأ Ǽالʺʨاد  هاʻȞʺǽ(APP)  للإدمانإذا ؗانʗ الʺقايʝॽ الفॽɺʛة لاخॼʱار الॽʸʵʷة الʺعʛضة 
  .الʺʱʴʺل اسʙʵʱامها

 )تصميم التبنى( ىالسلوك النهج الجينى: العوامل البيولوجية والجينية
ى الʻʽʳىǽفʟʴ الʻهج  ʨؗلʶدوجة  الʜʺراسات الʙخلال ال ʧة مǽدʛلافات الفʱة والاخॽ ʨؗلʶات الʺʶوراثة ال

 ʦॽʺʸىأو دراسات تʻʰʱال . ʦॽʺʸة تॽʳهʻع مॼʻىتʻʰʱراثة  الʨال ʦال علʳم ʧالؔʺىم ، ʛʷॽɾ مهʙق Ȑʚوال
إذا "تʷاǼه الأقارب، Ǽʺعʻى ) امʙʱاد لʨʺʻذج الʧʽʳ الʺفʛد لـ مʙʻل(مʱعʙد الʻʽʳات  ʛʷȄح نʺʨذجه، و ١٩٨٠

للأقارب مع زȄادة درجة  الʤاهȐʛ أن يʜداد الʷʱاǼه  فॼʻʽغى، ل الʨراثॽة تʕثʛ على سʺة ؗʺॽةكانʗ العʨام
 ȋاॼىالارتʻʽʳن ". الʨȞǽ أن ʖʳǽ ،Ȑʛارة أخॼɻǼʧه إلى العʺ الابʻم ʧيʙالʨال ʙب إلى أحʛأقʦة أو الع .  

ॽة ʛʡقًا تʙʻʱʶ إلى الʷʱاǼه  ʨؗلʶراثة الʨر علʺاء الʨʡ Ȑʛة  الأسॽʻʽʳات الʛʽأثʱة الॽʺاج أهʱʻʱلاس
ʳة على مॽʯʽʰةوالȄʛʷॼات الʺʶال ʧعة واسعة مʨʺ . ل وʸلف ʧʽʱȃʛʳاد على تʺʱالاع ʦʱȄة أو اॽʻʽʳات الʛʽأثʱل

  .الʻʰʱى ساتودرا ،ات الʨʱائʦدراس: اهʺالʨراثॽة عʧ الʱأثʛʽات الॽʯʽʰة و 

  مشكلة الدراسة
 ʛʽʷاثتʴǼالارتقائ فى الأ ʝفʻال ʦة، ىعلॽʸʵʷىدراسات  ىوف والʡة  تعاॽʸʵʷرات إلى أن الʙʵʺهىال 

ॽات هʺأحʙ الʺʙʴدات ال ʨؗلʶىʺة لʡا  تعا ً̋  فىالʺʙʵرات الʺʱʵلفة، وأن سʺات الॽʸʵʷة تلعʖ دورًا مه
 ʛȄʨʢىتʡاد  تعاʨʺرةالʙʵʺفى. ال  ʗقʨعلى ذاتهال ʛثʕأن ت ʧȞʺǽ ةʯʽʰراسات أن الʙال ʧم ʙيʙالع ʛهʤت ،

ʨʺك  نʨة وسلॽʸʵʷىالʡراتا تعاʙʵʺل .ʦث ʧمًا أن ومʨʺض عʛʱفǽُ ،ىʡعاʱال  Ȍʺن ʨه Ȑʛاهʣ  ناتج ʙمعق
 ʛالف ʛʢʵامل الʨع ʧم ʙيʙتفاعل الع ʧة و عǽةدॽʯʽʰة الॽراثʨاق . والʢʻلفات واسعة الʕد مʨوج ʧم ʦغʛعلى ال

ॽات  ʨؗسل ʛȄʨʢʱات لȄʨʱʶʺدة الʙعʱة مॽʰʰʶامل الʨة العॽʺإلى أه ʛʽʷىتʡرات تعاʙʵʺإلا أنه ، ال ʙجʨلا ي
مʧ ثʦ، فهʻاك حاجة ملʴة لʺʙȄʜ مʧ الʙراسات و . ؗافٍ لʙعʦ هʚه الفʛضॽة تʰȄʛʳىحʱى الآن دلʽل 

حʧʽ لا ʧȞʺǽ  فىȄʛʡقة حاسʺة لفʟʴ اتʳاه العلاقات بʧʽ العʨامل،  ىالʨʢلالʨʢلॽة، حǽ ʘʽعʙ الʴʱلʽل 
 ʛهʨل جʽدل ʦǽʙة تقॽɻʢراسات الʺقʙلل Ȑ ةʳॽʱʻوال ʖʰʶال ʧʽأو العلاقات ب ʛʽأثʱاه الʳلات.  

ॽات  ʨؗلʶة لȄʕʰʻʱامل الʨة والعʯʽامل الʺهʨالع ʙيʙʴت ʙعǽىʡو  تعاʛا ضʛًرات أمʙʵʺال ʛȄʨʢʱا لȄًر
ǽقاʨات الॽʳॽاتʛʱه ، و ةاسǼ امॽʁال ʧȞʺǽ ما لا ʨةهॽلʨʢراسات الʙخلال ال ʧاعاة و . إلا مʛا م ً́ ǽأ ʦالʺه ʧم

ॽاتهʦ وʯʽȃاتهʦالأفʛاد لʨʶॽا جامʙيʧ. والʱʻائج مʶارات ؗل مʧ العʨامل ʨؗوسل ʦهʛʤوجهات ن ʛʽغʱوت ، 
ʛʺʱʶل مȞʷǼ ʦال. وعلاقاتهʱالȃلة ىوʨʢʺراسة الʙى، فإن الʱم ا الʙقʱات سʛʽʽغʱه الʚه ʟʴتف ʛʲهج الأكʻل

، مʧ الʺʶلǼ ʦه علاوة على ذلʥ. ب للʺʨاد الʺʙʵرةالॼʷا تعاʡىجʙوȐ لʙراسة مॼʰʶات وتʨʢر وتʨقعات 
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ʱأثʛ الʺʙʵرات والعلاقات ॽɾʺا بʻʽها قʙ ت تعاʡىجʨانʖ أو عʨامل تʖʰʶ أو تʛتʷʺǼ Ȍॼاكل  أȐالآن أن 
، هʻاك حاجة ماسة إلى مʙȄʜ مʧ لʥلʚ. علات بʧʽ الʻʽʳات والʯʽʰة، والʱفاʻʽʳǼات الفʛد، وʯʽʰȃة الفʛد

 ʦॽʺʸدوج أو تʜم ʦॽʺʸام تʙʵʱاسǼ ةॽراثʨمات الʨة إلى الʺعلʙʻʱʶʺراسات الʙال ʦȞʴʱه الʻȞʺǽ ȑʚى الʻʰʱال
ॽات ʧ العʨامل الʨراثॽة أو الفʛدǽة و ؗل م فىالʴʱقȘʽ و  ʨؗالإضافة إلى سلǼ ،ةॽʯʽʰىالʡرات تعاʙʵʺال.  

Șʰما س ʖضة إلى جانʛة الʺعॽʸʵʷاس الॽʁم ʧعلʺه عʱʻل ʛʽʲؔاك الʻال هʜللإدمان، فلا ي ،
ॽات  ʨؗىوسلʡرات تعاʙʵʺاتها وتفاعلهاالʡاॼة ، وارتȄʛة الأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱةو  .مع الʙلع ʥاب،  ذلॼأس

مʧ غʛʽ الʨاضح ما إذا ؗانʗ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة لها تأثʛʽات مॼاشʛة Ȅʨʡلة الʺȐʙ على  أولها أنه
ǽغʛʽ هʚه ) ىʻʰمقابل عائلات Ǽالʱ بʨʽلʨجى( الʨراثة فى، وما إذا ؗان الʦȞʴʱ الʺʙʵرات لȐʙ الॼʷاب تعاʡى

ا ما إذا ؗان تʨʢر الـॽʸʵʷة الʺعʛضة ، مʧ غʛʽ الثانॽًا. الʱأثʛʽات ً́ ǽوف أʛللإدمانʺع ʱة يʯʷʻʱالǼ ʛأث
، خʸائʟ اثالً̡ . ، أو يʙʴʱد أكʛʲ مʧ خلال الʻʽʳات والʱفاعل بʧʽ الʻʽʳات والʯʽʰةالاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة

 ذلʥ فى، Ǽʺا غʛʽ معʛوفة لازالʗ للإدمانالॽʸʵʷة الʺعʛضة  اخॼʱاروتʨʢر الʺقايʝॽ الفॽɺʛة الأرȃعة لـ 
، مʧ غʛʽ الʺعʛوف ما إذا أخʛًʽا. والʯʽʰة الʨراثةوالʱفاعل بʧʽ ) الأبʻاء -الأب (ارتॼاʡاتها عʛʰ الأجॽال 

  .اسʙʵʱام الفʛد لʺادة معʻʽةمʕشʛات أو تʰʻئ Ǽ هىكانʗ الʺقايʝॽ الفॽɺʛة الأرȃعة 

  أهداف الدراسة
، وخʸائʟ بʧʽ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة كان الهʙف العام مʧ هʚا الʺʛʷوع هʨ فʟʴ الارتॼاʡات

Ȅʜة . الʺʙʵرات ʛʺǼور الʨقʗ وتعاʡى، للإدمانالॽʸʵʷة الʺعʛضة  ʛؗʺها الʱʽضʛف ʗامل  هىكانʨأن ع
ॽات ) العʨامل الفʛدǽة( الأبʻاءتʕثʛ على شॽʸʵات ) العʨامل الॽʯʽʰة(الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للأسʛة  ʨؗوسل

ʚلʨʡ ʥلॽًاॼاشʛلʺʙʵرات، ȞʷǼل مॼاشʛ وغʛʽ ما تعاʡى على  الʴالىǽعʙʺʱ الʘʴॼ . ، وعʛʰ الʺقʢع وؗ
ʲانات الॽʰلات الॽلʴة تॽلʨʢانات الॽʰعة الʨʺʳʺة لȄʨاان ʧة مʙʺʱʶʺة لʛح الأسʶفىم  ʗʲʴǼ ʙلق ،ʛفʨؔفىفان 

، وخʸائʟ )لاجʱʺاॽɺة الأبȄʨة ونʤام الأسʛةالʯʷʻʱة ا(الارتॼاʡات بʧʽ عʨامل الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للعائلة 
لقǼ ، . ʙالإضافة إلى العʨامل الʨʺǽʙغʛاॽɾةالʺʙʵرات الʺʱعʙد وتعاʡى، للإدمانالॽʸʵʷة الʺعʛضة  مॽʁاس

ا الʻهج  ً́ ǽأ ʗمʙʵʱىاسʻʽʳى ال ʨؗلʶال -  ʦॽʺʸت ʙيʙʴʱىعلى وجه الʻʰʱال  -  ʛʽأثʱاء الʸقʱىلاسʯʽʰال 
  . الʱأثʛʽات الॽʻʽʳة فىعʙʻ الʦȞʴʱ  والʱعاʡىعلى الॽʸʵʷة 

 إلى ثلاث دراسات الʘʴॼ، تʦ تقʦॽʶ ىتعقʙʽ الهȞॽل الʺفاȂʺॽʂلى و ، الʛئʝॽالهʙف وȃالʛʤʻ إلى 
  :ىكالʱال
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  الدراسة الأولى - ١

 :الأبʻاءالʺʙʵرات الʺʱعʙد لȐʙ  تعاʡىمل الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة و الارتॼاʡات بʧʽ عʨا
Ǽاء عʧ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة للآ الأبʻاءفʗʸʴ هʚه الʙراسة الارتॼاʡات بʧʽ تʨʸرات 

ا . ىالعائلات الʨʽʰلʨجॽة والʻʰʱ فىالʺʱعʙد مʧ قʰل الॼʷاب  الʱعاʡىو ) أنʺاȋ الʯʷʻʱة(والأمهات  ً́ ǽأ ʦت
 Șʽقʴʱة  فىالॽلʨʢانات الॽʰام الʙʵʱاسǼ اء والأمهاتǼة للآॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال ȋلأنʺا Ȑʙʺلة الȄʨʡ اتʛʽأثʱال

  .الأبʻاءعلى 
 :الʙراسة الأولى فىالاعॼʱار  فىʖʳ أخʚها ǽ الʱىأسʯلة الʘʴॼ  ىلॽɾʺا يو 

 اء والأمهاتǼة للآॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال ȋهل أنʺا ʡعاʱالǼ Ȍॼتʛىت  Ȑʙد لʙعʱʺاءالʻلفة؟ الأبʱʵق مʛʢǼ 
 ɺاʺʱة الاجʯʷʻʱامل الʨع ʛثʕة على هل تॽة و أॽجʨلʨʽʰال ʛاء الأسʻب ʛاء أسʻىأبʻʰʱلفة؟ الʱʵق مʛʢǼ 
  ات مʺاثلة علىʛʽة لها تأثॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱامل الʨىهل عʡعاʱال  Ȑʙد لʙعʱʺاءالʻحلة  فى الأبʛم

 ؟)مʧ الʙراسة الʲانॽةالʺʛحلة (الʛشʙ الʺʛȞॼ و ) مʧ الʙراسة الأولى الʺʛحلة(الʺʛاهقة 

  الدراسة الثانية - ٢

الارتॼاʡات بʧʽ مʕشʛات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة ( للإدمانتʛȄʨʢ خʸائʟ الॽʸʵʷة الʺعʛضة 
 :)للإدمانودرجات مॽʁاس الॽʸʵʷة الʺعʛضة 

 للإدمانكان الهʙف مʧ هʚه الʙراسة هʨ الʴʱقȘ مʺا إذا ؗانʗ درجات مॽʁاس الॽʸʵʷة الʺعʛضة 
 للإدمانة للʨالʙيʧ وعʨامل الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة ʧȞʺǽ أن تॼʻʱأ بʨʢʱر سʺات الॽʸʵʷة الʺعʛض

 Ȑʙاءلʻالأب ʗقʨور الʛضة . مع مʛة الʺعॽʸʵʷر سʺات الʨʢت ʟʴف ʦثلاث  للإدمانت ʧاء مʻللأب
ʛʤʻأ: (وجهات لل ( ȋفىالأنʺا ʻʰʱة والॽجʨلʨʽʰىالعائلات ال ،)رات ) بʨʸاءتʻرات  الأبʨʸمقابل ت

ʙالʨال ʛة الأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱلل ʧةيȄ، )ـج ( ʛʺالع Ȑʙʺلفة على الʱʵم ȋنقا Ȑ.  
 :أسʯلة الʘʴॼ الʱالॽة جاǼة علىللإ، تʦ تʛȄʨʢ نʺاذج مʱعʙدة هʚه الʙراسة فى

  ضةʛة الʺعॽʸʵʷاس الॽʁائج مʱأ نॼʻʱة  للإدمانهل تȄʛة الأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱامل الʨوع ʧيʙالʨلل
الارتॼاȋ بʧʽ الأسʛ الʨʽʰلʨجॽة ؛ وهل تʱʵلف أنʺاȋ للأبʻاء للإدمانبʱʻائج مॽʁاس الॽʸʵʷة الʺعʛضة 

 ؟ىالأسǼ ʛالʻʰʱو 
  رجاتʙلفة بʱʵم ȋاॼارت ȋاء أنʺاǼاء والآʻرة للأبʨʸʱʺة الȄʛة الأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱات الʛشʕم ʛهʤُهل ت

 للأبʻاء؟ للإدمانمॽʁاس الॽʸʵʷة الʺعʛضة 
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  ضةʛة الʺعॽʸʵʷاس الॽʁة لها  للإدمانهل درجات مʛة للأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱات الʛشʕوم ʧيʙالʨلل
الʺʛحلة (ؗل مʧ  فىللأبʻاء  للإدمانع درجات مॽʁاس الॽʸʵʷة الʺعʛضة أنʺاȋ ارتॼاȋ مʺاثلة م

 مʧ الʙراسة؟) الʺʛحلة الʲانॽة(و )الأولى

  الثالثة الدراسة - ٣

 :للإدمانلॽʸʵʷة الʺعʛضة خʸائʟ ومʶارات أرȃعة مقايʝॽ فॽɺʛة لاخॼʱار ا
كان الهʙف مʧ هʚه الʙراسة هʨ فʟʴ الʺقايʝॽ الفॽɺʛة الأرȃعة لاخॼʱار الॽʸʵʷة الʺعʛضة 

  .الʺʙʵرات بʱعاʡىوارتॼاʡاتها  للإدمان
 ʘʴॼلة الʯأس ʗلʲʺراسة  فىتʙه الʚفىه: 

  ضةʛة الʺعॽʸʵʷار الॼʱة لاخॽɺʛالف ʝॽة؟ للإدمانهل الʺقايʴقة وصالʨثʨم 
 عʛاس فॽʁضة  ىهل ؗل مʛة الʺعॽʸʵʷار الॼʱللإدمانلاخ ʙȄʛار فʶم Ȍʺة ونʙȄʛف ʟائʸله خ ،

ʻʰع وحالة تʨʻال ʖʶح ȋه الأنʺاʚلف هʱʵاء ىوهل تʻ؟الأب 
 عʛاس فॽʁضة  ىهل ؗل مʛة الʺعॽʸʵʷار الॼʱات للإدمانلاخʡاॼاء  له ارتǼدرجات الآ ʧʽدالة ب

 ؟لأبʻاءا ى، وهل تʱʵلف أنʺاȋ الارتॼاȋ حʖʶ الʨʻع وحالة تʻʰوالأبʻاء
 عʛاس فॽʁضة  ىهل ؗل مʛة الʺعॽʸʵʷار الॼʱللإدمانلاخ  Ȍॼتʛاء مʻالأبǼ اصʵىالʡعاʱب 

عʙʻما يʦʱ  هى، وهل تʤل أنʺاȋ الارتॼاȋ ؗʺا هل تʱʵلف هʚه الʛواȌǼ حʖʶ الʺادةو  ،الʺʙʵرات
 ʦȞʴʱفىال ʻʰع وحالة تʨʻاء ىالʻ؟الأب  

  منهج الدراسة
مʧ  ىه ؗʺʶح ʨʡلؤ تʦ إجʛا فانʨؔفʛ، والȐʚ فىمʶح الأسʛة بॽانات  على الʙراسة الʴالॽة فىتʦ الاعʱʺاد 

 ʧʽʱجʨا فىمʙʻؗ ،ةॽانʢȄʛʰا الॽʰمʨلʨؗ ،ʛفʨؔف الأساس. فانʙىكان اله  ʟʴف ʨح هʶʺا الʚه ʧم
 ʛʢة وخȄʛة الأسʯʽʰال ʧʽات بʡاॼىالارتʡرات  تعاʙʵʺفىال ʻʰʱة والॽجʨلʨʽʰة عامة  فى ىالعائلات الʻʽع

  .مʧ الȞʶان

 بيانات ووصف العيناتجمع الإجراءات 
عائلة لʙʴʱيʙ  ١٠٠٠٠٠ن فʟʴ أكʛʲ مʨ ʧ فانʨؔفʛ، اقʛʱح الॼاحʲ فىلـ مʶح الأسʛة  ىالʦॽʺʸʱ الأصل فى

 فىعامًا والʚيʨʷॽɻǽ ʧن  ٢٥إلى  ١٤الفʯة العʺȄʛة مʧ  فى أبʻاءلʙيها  الʱىعʻʽة مʧ العائلات الʺʻاسॼة 
لات الʨʽʰلʨجॽة الʺʕهلة مʧ العائ) ٥١٢٠= ن (عʻʽة ʛʽʰؗة ، أسفʛت هʚه العʺلॽة عʧ الʻهاǽة فى. الʺʜʻل
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 Ȍفق ʧؔة، ول ʨؔنʗ الȘʽʰʢʱ، توالفʛز و  ىجʛاءات الاخॽʱار العʨʷائإȃعʙ انʱهاء ، و ىأسʛة Ǽالʻʰʱ ١٧٧للʺʷارؗ
 ʧة مॽهائʻة الʻʽ٣٢٨الع  ʧة و أمॽجʨلʨʽʰاء العائلات الʻ٧٧ب  ʧأمʻʰʱالǼ اء العائلاتʻىب .  

  أدوات الدراسة
للʙʱخǼ ʧʽاسʙʵʱام عʙد  ىتʦ حʶاب الʺعʙل الʨʽم). ٣و  ١الʙراسة (الʺʙʵرات  لʱعاʡىǼالॼʶʻة  :أولاً 

 ʛائʳʶىالʱال  ʨها ؗل يʻʽخʙت ʦʱعةيॼʶام الǽراسة م خلال الأʙاء الʛقة لإجǼاʶاب ؗʺا ، الʶح ʦت
 Ȍسʨʱهلاكمʱل اسʨʴؔم الʨʽامى الʙʵʱاسǼ اتʛيʙد تقʙات عȃوʛʷʺم خلال  الʨهلؔة ؗل يʱʶʺال ʝنف

ايʧʽ(الأخȐʛ غʛʽ الʺʛʷوعة  الʺʙʵرات وتعاʡىتʦ تقʦॽʽ الʺارʨʳȄانا ، و فʛʱةال ʨؗؔال ،LSDʧȄوʛʽاله ، (
  .الʶاǼقة على الʙراسةعʛʷ شهʛًا  ىثʻالا فىمʧ خلال تʛؔار اسʙʵʱام هʚه الʺʨاد 

 ًॻة  :اثانॽʸʵʷة للॼʶʻالǼ) راسةʙضة )٣و  ٢الʛة الʺعॽʸʵʷاس الॽʁام مʙʵʱاس ʦللإدمان، ت(APP)   ʦॽʽقʱل
 .الʺʙʵرات بʱعاʡىسʺات الॽʸʵʷة الʺʛتʢॼة 

 hًة  :اثالȄʛة الأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱراسة (الʙ٢و  ١ال( ʅॽؔʱال ʦॽʽتق ʝॽخلال مقاي ʧة مʛام الأسʤن ʦॽʽتق ʦت ،
 ʥاسʺʱوال Ȑʛالأس ȌǼاʛʱلل ʛ  .ʦॽʽ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للʨالʙيʧلʱق الأسȐʛ ، ؗʺا تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار Ǽارؗ

ؗʺʱغʛʽات ضاʢǼة  الʴالىالʘʴॼ  فىتʦ اخॽʱارها  الʱىالʨʺǽʙغʛاॽɾة  الʺʱغʛʽات: ىالʺʳال الʨʺǽʙغʛاف :اراǺعً 
، )٢الʺʛحلة  فى ٣٣-٢١و، ١الʺʛحلة  فى ٢٥-١٤(، والعʺʛ )ذʛؗ=  ١و ،أنʲى=  ٠(الʨʻع  هى

  ).ىمʻʰʱ=  ١و ،بʨʽلʨجى=  ٠( الʻʰʱىوحالة 

  حصائيةالتحليلات الإ
  :الآتىتʹʺʗʻ الʴʱلॽلات الإحʸائॽة للॽʰانات 

  .نʺʚجة الʺعادلة الهȞॽلॽة - ١
  .تʴلʽل تॼايʧ الʺʨʺʳعات الʺʱعʙدة - ٢
٣ - ȋاॼمعاملات الارت.  
٤ - Ǽ اتॼʲار و إالॼʱلازمعادة الاخʱق الʙʸىال.  

  نتائج الدراسة
سʨاء قʙ تʕثȞʷǼ ʛل  حʙ لاجʱʺاॽɺة للآǼاء والأمهات علىأن أنʺاȋ الʯʷʻʱة ا ، وجʙالأولىالʗراسة  فى

هʚه  فى، وأن الآǼاء والأمهات أʣهʛوا أنʺاʡًا مʱʵلفة قلॽلاً للأبʻاء الʺʱعʙد الʱعاʡىمॼاشʛ على 
الʨʻʶات الʝʺʵ  فىالʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للأسʛة (أʣهʛت الʱʻائج الإجʺالॽة أن العʨامل الॽʯʽʰة . الارتॼاʡات



٧٠ 
 

الʺʛحلة (مʛحلة الʺʛاهقة  فىالʺʱعʙد  الʱعاʡىȞʷǼل ʛʽʰؗ بـكانʗ مʛتʢॼة ) الأبʻاءعʛʷة الأولى مʧ حॽاة 
تʨʱافȘ هʚه الʱʻائج مع  ،)الʺʛحلة الʲانॽة(مʛحلة الॼʷاب  فىمهʺة  ، لʧؔ هʚه الارتॼاʡات لʦ تعʙ)الأولى

ى الʻʽʳىالفʛؔة الʻاشʯة عʧ الʻهج  ʨؗلʶالʧʽالغॼال ʧم ʛʲة أكॽʯʽʰامل الʨالعǼ ونʛأثʱي ʧʽاهقʛʺأن الǼ ، . ʧȞʺǽ
ǽر أʨʢʱال ʛʽʽغʱخلال ال ʧائج مʱʻال ʛʽʶا تف ً́ Ȑ فى  ʛʽأثʱىالʻʽʳال .Ȅاد وʛالأف ʛʰȞǽ ماʙʻأون عʙʰاذ  فىʵات

ʦهʶأنفǼ ʦاراتهʛه قॽعل ʗمʺا ؗان ʛʲأك ʦاتهʻʽʳǼ ʛأثʱت ʦوأفعاله ʦاراتهॽʱاحل فى، فإن اخʛʺقة الǼاʶى، الʱوال 
  .وخاصة والʙيهʦ حॽاتهʦ فىيʦȞʴʱ فʽها الॼالغʨن  كان

، الأبʻاءبʧʽ الʸʵائʟ الॽʸʵʷة للʨالʙيʧ و  ، وجʙت ارتॼاʡات مॼاشʛةالʰانॻةالʗراسة  فى
الʙراسات تʱفȘ هʚه الʱʻائج مع و . الأبʻاءوارتॼاʡات بʧʽ أنʺاȋ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة وتʨʢر شॽʸʵة 

 للإدمانʺعʛضة الʱأثʛʽات الॽʻʽʳة على تʛȄʨʢ سʺات الॽʸʵʷة ال فى، تʦ الʦȞʴʱ علاوة على ذلʥ. الʶاǼقة
ʻʰʱة والॽجʨلʨʽʰالعائلات ال ʧؗل م ʧʽʺʹخلال ت ʧة فى ،ىمॽجʨلʨʽʰة الʻʽالع ʧʽب ʛاشॼʺار الʶʺل الʺʱʷǽ ،

الʵاص  للإدمانسʺات الॽʸʵʷة الʺعʛضة الʵاص Ǽالʨالʙيʧ و  للإدمانسʺات الॽʸʵʷة الʺعʛضة 
تʹʺʧ  فقʙ ،ىعʻʽة الأسǼ ʛالʻʰʱ فىأما . الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة والʨʽʰلʨجॽةǼالأبʻاء على مʨȞنات الʯʷʻʱة 

Ȍة فقॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱن الʨȞار مʶʺا الʚت الʺق. هʛهʣو أ ʧيʙالʨر الʨʸنʺاذج ت ʧʽاءارنات بʻأن  الأب
 ʗاذج ؗانʺʻع الॽʺابهة جʷʱفىم ȋاॼالارت ȋاؗل فى أنʺاʱ ʧʽʱحلʛʺال . ʧʽب ȌǼواʛة إلى أن الʳॽʱʻه الʚه ʛʽʷت

  .تʙʺʸ عʛʰ مʸادر الॽʰانات الʺʱʵلفة الأبʻاءأنʺاȋ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة ونʱائج 
 ʧʽʱراسʙا الʱت ؗلʛهʣة الأولى و أॽانʲالʻʰʱة والॽجʨلʨʽʰالعائلات ال ʧʽق بʛفى ىالف  ȋاॼالارت ȋأنʺا

 ʧة مع ؗل مȄʛة الأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱىللʡرات ا تعاʙʵʺو لʨʺة  نॽʸʵʷحلة فىالʛʺراسة الʙال ʧة مॽانʲال .
أن خلفʱʽهʦ الॽʻʽʳة قʙ  ىتʙع والʱى، ʧ خلال فʛضॽة القابلॽة الʱفاضلॽةوʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الاخʱلافات م

  .ʛʽات الॽʯʽʰة الإʳǽابॽة والʶلॽʰةتʳعل Ǽعʠ الأفʛاد أكʛʲ عʛضة للʱأث
له خʸائʟ  للإدمانخॼʱار الॽʸʵʷة الʺعʛضة لا ىأن ؗل مॽʁاس فʛع ، وجʙالʰالʰةالʗراسة  فى

، ؗان مʧ بʧʽ الʺقايʝॽ الفॽɺʛة الأرȃعة). الʨʻعو  الʻʰʱىحالة (فʙȄʛة وʱʵȄلف حʖʶ العʨامل الʨʺǽʙغʛاॽɾة 
 الأبʻاءتʛʽʷ الارتॼاʡات بʧʽ درجات . مʧ الʙراسة الʲانॽةالʺʛحلة و  الأولىهʻاك نʺʢان يʢȃʛان الʺʛحلة 

لʢʱابȘ بʧʽ الʨالʙيʧ إلى ارتॼاʡات مʛʺʱʶة مʱʴʺلة بʧʽ مقايʝॽ اخॼʱار ل ىودرجات الʺॽʁاس الفʛع
إن الʳॽʱʻة . الأبʻاءʝॽ الفॽɺʛة للاخॼʱار لȐʙ الفॽɺʛة للآǼاء وتʨʢر الʺقاي للإدمانالॽʸʵʷة الʺعʛضة 

عʻʽات الʨʽʰلʨجॽة وال العʻʽات فىالقʨة  فىالʨʺʻذج ؗانʗ مʶʱاوȄة  فىتفǼ ʙʽأن جʺॽع الارتॼاʡات تقॼًȄʛا  الʱى
ʻʰʱالǼراسات ىʙمع ال Șافʨʱة تॽانʲة قالأولى والॽʯʽʰنات الʨȞʺإلى أن ال ʛʽʷوت ،ʶت ʙ ʦارات  فىهʶʺه الʚه

  . Ǽقʨة أكʛʰ مʧ الʺʨȞنات الॽʻʽʳة



٧١ 
 

 ً́ ǽة ا أॽɺʛالف ʝॽة والʺقايॽɾاʛغʨʺǽʙامل الʨالع ʧؗل م ʗʢॼحلة  فىارتʛʺالأولىال  ʛاشॼل مȞʷǼ
لʦ يʦʱ العʨʲر على دلʽل و . الʺʙʵرات تعاʡىومʱغʛʽات  الʲانॽةالʺʛحلة  فىوغʛʽ مॼاشǼ ʛالʺقايʝॽ الفॽɺʛة 

 ى، مॽʁاس فʛععلى سʽʰل الʺʲال(ʙة ومادة معʻʽة واضح على وجʨد ارتॼاȋ فʙȄʛ بʧʽ سʺة شॽʸʵة واح
ʸʵرة  ىشʙʵʺاد الʨʺام الʙʵʱعة لاسȃات الأرʛʽغʱʺع الॽʺʳǼ Ȍॼتʛم ʙحلة  فىواحʛʺه  فى) الأولىالʚه
أشارت إلى أن Ǽعʠ سʺات  والʱىيʨʱافȘ هʚا مع نʱائج الʙراسات الʶاǼقة على الʺʛاهقʧʽ، . الʙراسة

 ʛȄʨʢʱعامة ل ʛʡاʵن مʨؔت ʙة قॽʸʵʷالȐات  أǼاʛʢاهقة فىاضʛʺحلة الʛم.  

  الخلاصة
ॽات ، قʙ تʕثʛ على الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة ا، وتʙʴيȞʷǼ ًʙل عام، ʛʽʷǽ هʚا الʘʴॼ إلى أن الʯʽʰة ʨؗسل

. ʛʺǼور الʨقȞʷǼ ʗل مॼاشʛ وغʛʽ مॼاشʛ للإدمانالʺʙʵرات وتʛȄʨʢ سʺات الॽʸʵʷة الʺعʛضة  تعاʡى
 ʦعʙال ʛفʨةكʺا يʛة للأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱار الʡلإ ،Ȑʚض أن  والʛʱفǽة اʛة داخل الأسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱل

 Ȍسʨʱة فىتǽدʛامل الفʨالع ʛʽتأث . ʥلʚا مع ك ً́ ǽائج أʱʻال Șافʨʱراساتتʙة  الʲيʙʴال فىالʳم  ʦة وعلʛالأس
ॽةال ʨؗلʶراثة الʨ .الʲʺل الʽʰعلى س ، ʛʶॽʂرʙʽون ʜʱȄروʨه ʟهʺا فى )٢٠١١(خلʱاجعʛم  ʦاث علʴǼلأ

ॽة  ʨؗلʶراثة الʨمة فىالʨة والأمʨة الأبॽʻʽʳات الʛʽأثʱفف الʵأن ت ʧȞʺǽ ةȄʨة الأبॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱإلى أن ال ،
  .لوالॽʯʽʰة الأخȐʛ على تʅॽؔ الʢف

لال اسʙʵʱام مʨʤʻر مʱعʙد مʧ خ. مʧ مʻهʱʽʳه وتʦॽʺʸ الʘʴॼ الʴالىة للʘʴॼ تॼʻع القʨة الʛئʶॽو 
الʵاصة ǼأʴǼاث اسʙʵʱام الʺʨاد الʺʙʵرة على وجه ) كʺا تʦ تʙʴيʙها ساǼقًا(، تʦʱ معالʳة القʨʽد الأنʤʺة
ʙيʙʴʱة . الʛح الأسʶانات مॽعة بʨʺʳام مʙʵʱخلال اس ʧʺفىف ʛفʨؔفان ،ʧȞأم  ʛة عإجʻʽعلى ع ʘʴǼ امة اء

الآǼاء (ادر مʱعʙدة ، وتʴلʽل بॽانات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للأسʛة مʧ مʸىكʛʽʰة مʧ الȞʶان وتʨʡ ʦॽʺʸل
ساعʙ اعʱʺاد الʺʶح و . مʨثʨقة وصالʴة الʘʴॼهʚا  فىالʺʙʵʱʶمة  جʛاءاتالإثʗʰ أن جʺॽع و ). والأبʻاء

 ʦȞʴʱي على الʻʰʱة والॽجʨلʨʽʰالعائلات ال ʧانات مॽفىعلى ب  ʛʽأثʱىالʻʽʳال ʘʴॼا الʚال هʨʡ .اʛًʽأخ ʦت ،
أثʗʱʰ نʺʚجة الʺعادلة الهȞॽلॽة أنها اسʛʱاتॽʳॽة هʚا الʘʴॼ، و  فىتȘʽʰʢ عʙد مʧ الأسالʖʽ الʴʱلʽلॽة الʺعقʙة 

، وʣȂهار الʱأثʛʽات الʺॼاشʛة والʱأثʛʽات ات الʱاǼعة والʺʱʶقلةبʧʽ الʺʱغʛʽ مفʙʽة ȞʷǼل خاص لفʟʴ العلاقة 
  .وقʗ واحʙ فىغʛʽ الʺॼاشʛة للعʨامل الȄʕʰʻʱة 

 

 

 


