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  دور الأخصائى الاجتماعى 

  هيل والدمج الاجتماعى للمدمن المتعافىالتأفى 

  منال عمران

مت ه ق م ا ه اه دمج ال اعى ت ائى الاج ور الأخ ا ل ً ض ة ت رقة العل ًا ال ا عافى اج ل
ته اع له وم ة وعادة تأه ا اة الاج ا فى ال ة على  ،على الان مج أن م حلة ال م

اعىالا عافى هى  ج م ال ع العلاج لل اء و اعى أث ائى الاج ل الأخ احل ع إح م
ة  ا ة وح قا ة اللاحقة ل عا ابى فى ال ل دوره الإ لهوتفع اسة وتأه عافى م الان ذل م ي  .ال

اور ةخلال ثلاث ر الأول  ، يم اعى؛ ال اعى فى العلاج الاج ائى الاج دور الأخ
ة( عا ل وال أه ة وال قا اعى )ال ائى الاج انى معاي تق الأخ ر ال ض ال ع ا   ،

اح اصفات ن اجهة هوم اعى فى م ائى الاج ل دور الأخ ال تفع ر ال اول ال ًا ي ، وأخ
ع عافى فى ال لة إدمان ال   .م

  مقدمة
راسات ال ضح ال ى والإ ةهت عا لات ال ة أ دمان اجهة م ـه ه ور ال يل ال

ــ  ل دوره ال ــ ل عــام، و ــ اد والأســ  ــاة الأفــ ــاعى فــى ح ــائى الاج  فــىالأخ
ـــة عل ـــات ال س ـــات  ال ـــات وال س هـــا مـــ ال رات فـــى وغ ـــ ـــة مـــ ال قا ال

لاو  ـ عـاف و  تعلاج م م ال ـ ل خـاص، ال ـ ـع  هـ فـى ال ـ عـادة دم ح
راســـات ــ ال مـــة الاج ت ـــال ال ث فـــى م ـــ ـــى وال ه خل ال ـــ ـــة ال ـــة إلـــى أه ا

اعى للأ ائى الاج اتخ ات وال س ي م ال أسـال إلى  شارتأا  .فى الع

                                                             
   اعأ اذ م ةال، س ائ ة وال ا ث الاج مى لل   . الق

ل  ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق اسعال دع ال انى ، الع ل ،ال   ٢٠٢٢ ي
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عًــ ــة ت ه ارســة ال ــات ال ل ر ل ــ عامــل ووضــع ت ف ال ه ــ عــة ال ان و ــ ا لل
ــاع ــائى الاج ــل بهــا الأخ ع ــى  ــات ال س ــة ال ــ  ىون مات ــا  تقــ خــ

امج  ـــ ـــاعى ل ـــ الاج اجـــات مـــ خـــلال ال لات والاح ـــ ء ال املـــة فـــى ضـــ م
ــة ا ــة الاج عا الإضــافة إلــى ال ــ ،  ــة تأك ا مــة الاج ال ــة  ع راســات ال ــل ال

اجهـــة علــى أ  خل ل ــ فــاءة ال ان  ــ ــاعى ل ـــائى الاج ــى للأخ ه اد ال ــة الإعــ ه
لات لة أو ال، وه مال ـ ة ع ال فا العل مات وال عل ال ت  ـل ا ي ة م ـاه

ب ل ى ال ه خل ال لاً ال ـائى ، ف هـا فـى الأخ اف اجـ ت هارات الأخ ال  ع ال
ـــ ـــةالاج اج ـــاءة ال ف ال ـــة  ل ـــ اعى لأداء ع أك ـــ ل ر ال ـــ ـــ ال ل ، وهـــ مـــا ي

ــــأن ا ال اتــــه فــــى هــــ د، ( خ ــــ ، أبــــ ال(؛ )٢٠٠٨م ـــــى، (؛ )٢٠١٦ــــ ــــ ال ع
د، (؛ (Savic, 2017)؛ )٢٠١٧   ).٢٠١٩م

 ً ار أ ا الإ راسات ها ا وفى ه ي م ال از  الع ائى إب دور الأخ
اعى فى لات علاج الاج مج  م ة ال ل ى والإدمان ودوره ال فى ع عا ال

ص، عافى على وجه ال م ال اعى لل ض أن الاج ة ا" م ل مج ع ل
اعى افهى  "الاج عافى أح أ ل ال  ، ف ة ب  ة م  علاقة تفاعل

ف الآ ع ال ل ال ة والقائ على العلاج العلاقة و ، وت م خلال الأس خ
عافى م  عاب ال ل واس ف لإعادة تأه دة ته ع ة م امج وأن ل وف ب أه وال

ة وال ا اة الاج مج الإدمان فى ال اء ال ع س ة ال ة فى أن ار عامل وال
ف رسى أ ىال ى ي و ال ه ح ع ا ة وم ه ال ه وال م أو فى ب وقاي

اسة ة( الان ة،  م الأم ال رات وال ال ى  ع يآو  ).٢٠١٥ال فى  خ
ار  اذ الاع اعىع ات اءات إعادة الإدماج الاج اب وج وق ، ت ة ب  الف د الف

لات خاصًةال د م ن م وج عان ي  اجات  عاف ال يه اح ي ل أول ال
اجات ه الاح ة ه ل ارده ل دة مع قلة م ع عاف ل م ع ال ة أن  ا ملاح ً ، وأ
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ع  ل فى ال ل أن ي –ي إدماجه م ق الفعل ق ًا  ا عاده اج وا أأ ت اس
ام ال إعادة الإدماج  -راتفى اس عل الأم  الات لا ي ه ال ل ه وفى م

ة الإدماج أول م عل  اقع ي اعى ول فى ال  ,Sumnall & brotherhood) الاج

2012).   
ان ح  ع راسات   Drug Policy and Human Rights in"ت إح ال

Europe"  ة إعادة الإإلى أ عافه م ال اعى لل قه م  ىدماج الاج وما 
ى ا امج العلاج م تعا ة أن ب ض لات، م الغم لة لل احة ومق رات م ، ل

ها ق  ن ملا ول ي لات ات ال ع الف ه ه ة ل اس امج هت الأم ال  ،ال
نامج ذا  ن ال امج العلاج فق  دة فى تلقى ب ة وال ل ق عارض ب ال ة ال ي ف

دة  ء ج عو ه للل ا ، ول ال ع الآخ و لل لل ، فق لى فه غ مق
ى ول  عا نامج العلاج م ال ف ب نامج تي ت ا ال ارسة ه ل م ل ع

لاتال  ا ي م عه، وه ة ع م عافىفى ع لف ع ال ماج  ة إعادة الان  ل
(Barratt, 2018).    

ة ا ل ر الإشارة إلى أن ع عله وت عافى  ت ة ال ن ب مج ت ل
ى  اعة ال ًا فى ال ر عافى ت وف لإدخال ال ئ ال ى ته مج ال امج ال  ل
مج  ه، وذل لأن ال اع ابًا داخل ج ارس دورًا إ د  له إلى ف ها، وت ى إل ي

ل إلى ص راته فق بل ال قف على ت ق عاف لا ي اعى لل درجة م  الاج
اهه على ال  ع ت ل ال اعى م ق ل الاج ا الق فعه للان ال ي

ة ار امى، ( وال ال،     ). ٢٠١٦ك
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  جتماعىالا ىخصائدور الأ
أتى دور ا  اعى وه ائى الاج ارك الأخ ان  ةفى ثلاث ح  ة م ج ل ان ع ج

ة  عافى وهىرعا م ال   :ال
عا - ١ م ال ة ال ًامعال ا له ودماجه اج  .فى وعادة تأه
ة - ٢ ات العلاج ار ال م خارج إ ة لل امج الإصلاح ة فى ال اه  .ال
ـــة اللاحقـــة  - ٣ عا ال اصـــة  امج ال ـــ عـــى، وال ـــال الإصـــلاح ال ـــى أع ا ف ـــ الان

عـــــافى وعـــــادة الإدمـــــاج ـــــ و . لل ـــــل ال ـــــات أخـــــ م ل ه مـــــ ع ـــــ مـــــا ت
ـــ الاج ، وال ـــاد ـــة، الاق ا ـــة الاج ـــاعى والفاعل ـــل الاج أه ـــاعى، وال

ة فـــى  ـــار صـــة لل ه الف عـــاف ومـــ رات ال ـــ قـــ ف ل ـــات تهـــ ل لهـــا ع و
ع ة، ( ال رات وال ال ى  ع ة ال  ).٢٠١٥م الأم ال

ة رات وال ال ى  ع ة ال ر م الأم ال ء م شار أ ال وفى ض
امجإلى أن م ع ب س ل ت ة ت قا ى  أ ات ال ات ال ة والف قا ل ال ن تع

فة خاصة  ات و س ها ال ات عل س ة فى إال عل دال ع اكات م ، ةار م ش
اعى مهام ال  ح ائى الاج لى الأخ ل"ي م واقع  "ك لف الع

اف ال ققًا لأه ال وم ا ال له الأساسى فى ه ة مهام ع قائ ة ال ا مة الاج
عات؛  اعات وال اد والأس وال عامل مع الأف ء ال ة فى ض ائ ة والإن والعلاج
ه  د م ال اك ع ع على اش ًا  لًا مه صفه م قى ب ل الف على أساس الع
عافى  م ال لة دمج ال اجهة م ة ال بها م لفة والأجه ات ال ذو ال

اعى لأف مج الاج اف ال ق أه ق ل هل ال ع وت ج ال عافى فى ن  ل
ون، (    ).٢٠١٨ك وآخ
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امج  اعى ب ائى الاج ئ الأخ ع، يه ة وال ة الأس ار ع م خًا ل وت
عافى  م ال مج ال اصة ب ة ال اع ة وال اج امج ال ارها ت ال مج ي فى إ لل

ا ها ال ف ى ت ءً ال ه ب ة  قاء  اعات ال اعات الأص ة وج اعة م الأس وج
ل، وتق ع له و الع ة  ال ا ة أو ال لائ اعى غ ال اب إعادة الإدماج الاج ت

ولة  د ال ه مى ال ه، ح ت ع تعا م  عى لل ف ال ة تقل معاناة ال
عا اعى إلى م ال ه م دع م أجل إعادة الإدماج الاج ن إل اج ا  ف 

ة م الإدمان،   ة خال ه  ع تعاف ا  ى  اف ل ة وش اع وم
ي  عاف ال م ال اعى لل عات أن ت إلى ح  إعادة الإدماج الاج لل

عه اعى فى م ج الاج انه ض ال ن شغل م أنف دون إلى عائلاته و  ع
ة، م الأ( رات وال ال ى  ع ة ال   .)٢٠١٥م ال

ور ال  أن  ح ال ض ة ل رقة ال ه ال ة ه ل تأتى ف ا ال وم ه
ارسة  له ل ًا، لإعادة تأه ا عاف اج اه دمج ال اعى ت ائى الاج ه الأخ م  ق

ار ا ا فى ت ته على الان اع قة، وم ا ة ال ا ة أدواره الاج ا اة الاج ل
مج  حلة ال ًا، م خلال م ا ًا واج له نف ع تأه ع،  ة ال ماج فى ب والان
ع العلاج  اعى  ائى الاج ل الأخ احل ع إح م عافى  م ال اعى لل الاج

ابى ل دوره الإ ة اللاحقة وتفع عا اسة فى ال عافى م الان ة ال ا ة وح قا  ل
له اورثلاثة م خلال وذل  وتأه   :م

ر الأول اعى؛: ال اعى فى العلاج الاج ائى الاج ل  دور الأخ أه ة وال قا ال
ةو  عا  .ال

انى ر ال اجح: ال ائى ال اصفات الأخ اعى وم ائى الاج  .معاي تق الأخ
ال ر ال لة إدمان : ال اجهة م اعى فى م ائى الاج ل دور الأخ ن تفع

عاف عال  . ى فى ال
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الوقاية  :الأخصائى الاجتماعى فى العلاج الاجتماعى دور :الأول المحور

  الرعاية والتأهيل و
د أسال ا ع م فى ت اعها، وتق لاف أن الات الإدمان على اخ اعى ل لعلاج الاج
عها على مُ  د هى ج ادرة ع الف ك ال ل ال ال ع أش داها أن ج ة م ة أساس ل

ال ت اب أش ان اك ها ق ق عل ة، وم ث ت ة مع ات وف ح  وت فى 
ل م العادات  اءات ال ان إج ها ق ق عل ها وعلى ذل ت العادات ون

ه ع ال  عافى فى ال م ال ق دمج ال ا  يلها  وق  العلاج . وتع
ا ا عات والاض ة ذاتها لعلاج ال اعى للأس ى أصاب علاقات الاج ت ال

ا  اعفاته،  ى أم م م عا ات ال عات م م ه ال ان ه اء  ادها، س أف
ة لل ل ات ع ر حلة ت ه ال عافىت ه ار وحل  م ال اذ الق ة ات على 

أمل و  ف وال خاء وال ة الاس ، و غ اجهة ال لات وم ا ال ى،  م ال ال
مي  ر ال اعىت اصل الاج ة اللازمة لل ا هارات الاج عافى على ال   . ال

ة  عا اعى فى ال ائى الاج ور الأخ ة ب ه ات ال ح الأدب وم خلال م
م  ل لل أه ة م الااللاحقة وال قا ض ال غ عافى  اح العلاج نال اسة ون

اعى مة الاجال ع شارت، أالاج ة ال از مه فة ائج إلى ارت ة على فل ا
اعى  مج الاج ور الفعال لل أك على ال لة وال ر ال ه ل  خل ق ة وال قا ال

ز ع اسة و عافى ال  م الأن ع لل عافى وال ة ال ا أوص ت  ،
اراتالا اعاة اع ها مع م مج وت ة وال قا امج ال ى ل ال العل ام  ات  ه الف

ة وال قافةالع ق وال ائع اب الأخ ة اك مات ، وأه عل اع لل  الاج
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لةو  عامل مع تل ال هارات لل ل ال م فى ال ى ت ، إلى جان الأدوات ال
ة ة وال مات ال عل ون، ( على ال   .)٢٠١٨كُ وآخ

ا أ ور الفك ة ال ا مة الاج ة لل ة الأم تها ال ت دراسة ن   ه
اع ائى الاج ه الأخ ةى فى اال يل قا يل ، وأ ل ور إلى تع ا ال ه ه ة أن ي ه

قافة و  عافىال م وال اه ال ات ت ق ع ة ع وه ما ؛ال ه دراسة م : ت عل
ةمهارات ال" ا اد ، م أ "مة الاج ة الأف ا ة فى ح قائ امج ال ة ال ع ه ق م ال

فة عام لات  ة ةفى ال ا ار ال ح الأف رات ، ودورها فى ت أن ال
ها ا ائى ،وال  ور الفعال للأخ ال ت  رسة وه ما ي اعى فى ال  الاج

ون، (   .)٢٠١٨كُ وآخ
ــة اللاحقــة  عا ــاعى وهــ ال ن الاج ــ ــ ال ع ــة مــ الاو قا اســة لل أعــادة و ن

ل أه مج ال نا وال ع أح ال ة الفى ال امـــللع ةلاثـــت الأساس ــلاج ال  - ى(ل ـ
ى اعى - نف اعى  رو) اج ن الاج ارات  ةثلاث فىال ةم   :أساس

 
ً
   الوقاية من الانتكاس :أولا

اعىم الأدوار ال ائى الاج ة للأخ اسة  ه ة م الان قا ة اللاحقة لل عا ال
ل عافى وت ع ال م  ه لل ع ا ة ل شفى أ ،فى م عة العلاج ا ق بها ال و 

ة العلاج ا ة أشه وعام م ب اوح ب س ات ت اسة ، و )٢٠٠٤ه، ( لف تع الان
لة الإدمان، فعادة ما  اء م ائى فى اح د الأخ اجه جه ى ت لات ال م أه ال

ت والغ  اب والقل وال ه م الاك ع تعاف م  ها م ت معاناة ال وغ
اع ى، إضافة إلى أنهم ل ان ال ج ة   ال اب العلاقات ال اجهه اض ق ي

ة اد ة والاق ا غ الاج ادلة، وال ا ضغ . ال اف إلى ه ل  و
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عافى  م ال ى ت أمام ال امل ال ها م الع ء، وغ قاء ال فاق وأص اعات ال ج
قار  دة للإدمان، خاصة مع اف ، الع لاته عامل مع م هارات اللازمة لل ه ال

ة أخ  ن م   .ف
ا   اعى إلى يل ائى الاج عافى والأخ م ال ار العلاقة ب ال د اس

نة و  اة م ة ل ي ارات ع ف اخ ح ب ة ت د آل اع على أوج ة ت ي ة ج اق ف ن
عى مج ال ار فى ال اسة والاس ه العلاقة على  ولا .ت الان ق دور ه

لات  ة م عافى أ م ال اولة ت ال عى إلى م لات، بل ت ابهة ال م
لة ع أن . م ه، ول  له أو دراس م ع فق ال ال، غالًا ما  ل ال فعلى س

نامج  اقه ب ائى فى إل ة الأخ اع ه دون م د إلى دراس ع ل أو  ل على ع
ه ل ال أه اب لل ه، ف ام فى دراس ل أو للان ق الع دة إلى س الع ح له  ى 

فعه إلى  الإدمان اعى ت اغ الاج ة م الف قع فى دائ عله  د  ور الفعال للف  ال
اد، (   .)٢٠٠٧ع ال

ى  وق أشار ات ال ال  م ال فى علاج الإدمان إلى ال
عافى م ال اجه ال ا -ت ىس لى أو ال العال  ت -ء على ال ال

اع  فى ع الانق ى  عا اس إلى ال ة الان لة ارتفاع ن ة عم  ، علاج الإدمانلف
ى و  ذج ال ال فاء  لة، ه الاك ه ال ى تقف وراء ه ة ال ئ اب ال أن أح الأس

اض الا ى لأع ق على العلاج ال جى ال  ل ات أو الفارماك ا اب والاض ن
ة أو  ف اد ال م ال ل ال م س ف ب ع ة م خلال ما  اعفات ال ال

ذج ا ا ال ازنة ب ه رة، دون ال اعى فال ى الاج ف ذج ال ى وال حلة ل
رة اد ال م ال ل ال م س ورة فى حالة ا ،ت ان ض نى،  لعلاجون  ال

م فإنها غ  ال دة  ى، والع عا ك ال ام، وت سل فاء ال ل إلى ال ص ة لل ا
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ل س  حلة لا ت ه ال ع إلى أن ه ه ال ة م أ إدمان، بل و اة ال إلى ال
اص ٪١٠ م فق م ع ة اللازمة لل مة العلاج اولة  .ال وم ث فإن أ م

عى ى وال ف نى دون العلاج ال ل  للعلاج ال د إلى الف ف ت ه س ال 
اعى  ى اج ى علاج نف ع العلاج ال غى أن ي ا ي اسة، ول ة الان وارتفاع ن
ه م  ى ت ة ال ل ة ال ع هارات ال عة م ال م  ح ال ل ف إلى ت يه
الإضافة إلى  رة،  اد ال اد على ال ع دون الاع مج فى ال اة وال اجهة ال م

ة ه ة وال لاته الأس   .حل م
ا  رة له شقان ه اد ال اد على ال وف أن الاع ع  ه ال الأول :ف ال

ة  ات ع ا ر اض ه ، و اء ال ر على أع نى أ تأث ال اد ال الاع
رة،  ادة ال د ال اع وج ة فى حالة انق ي انىش ى  وال ال ف اد ال ه الاع

أنه ح ف  ع ى، و عا ل ال اعى ق ي ى واج ضا مع دافع نف ال ر  ع الة م ال
ه  قة الأم ج ل فى ح ى  ف اد ال ، فالاع اع عة أو ل ال ارة ال لاس
اور  ها أح ال ل عل ة ال ل رات وع ى ال ح تعا م الإدمان، ح  مفه

ا ة والاج د ال اة الف ة ل ة ال ئ ر إلى ال د على الف ادر الف ة، بل و
ات  ح إح آل اة وت لات ال ه إح م ا واجه ل رة  اد ال ى ال تعا

ع ه فى ال افقى ل ك ال ل   . )٢٠٠٤ه، ( ال
اك  ر الإشارة إلى أن ه فاءةو ى ت أن إلى جان  راسات ال ي م ال  الع

لة ع م العلاج فى ال ل ا ال اس  ه فاءة فى ت فإنه الان أك 
اف  ع ت م ال ل عام ف عافى  م ال اعى لل ى الاج ف اف ال ال

ي اسة إلى الإدمان م ج الات ان عافى تقل اح م ال اعى لل ى والاج ف  ال
  .)٢٠٠٤ه، (
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ر  ا ي عافى م الال ة ال اعى فى وقا ائى الاج ا ندور الأخ اسة 
  :يلى
  عة ة ول الات ال رة لاح اف ال للعلامات ال ته على الاك ر أس ت

اهها قائى ت ف ال  .ال
  ل على اسة، والع قف الان عافى فى م اجهة الفعالة ل ال ة مهارات ال ت

، فإذا  ة أخ ى م عا ه لل ارس الات م ة وخف اح ات فاءة ال ال اسه  رفع إح
اب غ  جعها إلى أس اسة، فإنه ي ة أو الان عافى لل د ال اب الف اس
ع  ى  ة، ح ق ة وم ها على أنها ن ة خارجة ع إرادته و إل ش
ل وم  ق ه فى ال ه وتفاد عل م ه ال ه،  أ وقع  د خ ها م ع ئ أن  ع

ام اس ال ه الأم إلى الان هى    .ث لا ي

اثا
ً
  التأهيل الاجتماعى :ني

ف ه ه ت ة و  ه م فى الأس ة إعادة دمج ال ل مهاله الع ق  ، ح 
ور مه  اعى ب ائى الاج ق بها الأخ اعى، و عاب الاج ة إعادة الاس ل فى ع

ة  ه ات ال ل ال فاء  عافى فى ال م ال رة ال ى فى ق ر ر ال ه إصلاح ال
عافى إلى للأدوار  م ال ال ل  ص ع، لل ة وال ل والأس ه فى الع ى ت إل ال

ق  ة م أجل ت اد ة والاق ا ة والاج ف ة وال الة ال ل م م ال أف
عه عافى فى م م ال اعى لل امل الاج اد، ( ال م  .)٢٠٠٧ع ال ق و

حل عافى ل ة ال ه اعى ب ائى الاج اعى م خلال الأخ ار الاج مج فى الإ ة ال
  :ساسأمه 
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ا ى اض :أوله لفة، وال راته ومهاراته ال عادة ق عافى على اس  إعانة ال
ة  ا هارات الاج ة وال راس ة وال رات العقل ة، والق ل هارات الع ل ال ة لإدمانه م ن

ها،   وغ
ا ه ارسة أد :ثان عافى على م عى وارهإعانة ال ل  لفة  ة ال ا  ،الاج
ع  هخاصة  ا ة  ان ا ة والاج ة العلاقات الأس اعى وم ش ه الاج م ن

ة  اعى إن ائى الاج م الأخ ق ا  ة  ب العلاقة بدمانه، ل م م ناح ال
اع ، وم ا للآخ ه ل م ل وتفه  ا على تق ه ر ة أخ وت ة م ناح ة والأس

ا ه وع عه  ته وم داد ثقة أس م على اس ه ئال ي ات ج ة لإث ي صة ج ه ف
ة اة ال فاء وال صه على ال ة . وح ان عات م ل م و ذل م خلال ت

لفة ل ال أه ات ال ا ة فى ن اع ال ه  قاء ال عاف والأص  م أس ال
) ، ي ى ال   .)٢٠١٨م

ار  ا الإ ة العلاج وفى ه ل ة فى ع رة دور الأس أك على م  ال
ى  فى الإقلاع  عافى ح م ال ان الفعلى لل ارها ال ى عاع عا  ال

عافى  م ال ة لل ف الأس ، ف ي ع م ج ماج فى ال  حإوالإدمان والان
لا اهال تال ها وم اعى معال ائى الاج ى  على الأخ ولة تغ ة ال

ا  ل عافى  ة فى ال ا زادت ثقة الأس ل انه، ف عافى واح ل ال ق ة ب ة الأس ن
عافى ار فى ال اصلة العلاج والاس رته على م اد، ( ازدادت ق  .)٢٠٠٧ع ال

امج ةال ع ال عافى ه م ال عاب ال ل واس ى   لإعادة تأه أن ال
اعى ع ائى الاج عالج أو حل اوفقً ا به الأخ  حالة جهة ن ال ال

عافى نف ها هال   :وأشه
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 عافى ة ال امج ت أس ائ: ب ف الأخ ه امج دفع و ه ال اعى م ه ى الاج
ى أ ة ال ا رش الاج امج وال ماج فى ال عافى للان م ال ة ال اجها س

عافى حلة ال م فى م اتال اض م  ، وت م خلال م ل ال ة تق ة ع  م
ارؤ خ وأنه م  شفاأ عافىه وال ع ال ل  أه نامج ال ووضع  ،ة فى ب

ان تل أو  ة إذا  رس اء فى م ه س ة فى إعادة دم اه عالج لل ات مع ال خ
ل ال عاون مع جهة الع هال عافى لإعادة دم د ال الف  .اص 

 اعى فى دع ن ل الاج عام الق م  :ال اعى لل ل الاج لاش أن الق
اف الاج ق ال اع على ت عاف  ر م ال ف ماج دون ال اعى والان

عاون مع خالآ ال رسة  اعى فى ال ائى الاج م الأخ ق ال  ل ال ، فعلى س
ة اع ل ل ل ف ع عالج ب رات ال ال عاف م ال لام ال  ، مال

ةخلا ع ة وت ل امج تأه اد ب ل والأل إع ة ال عاون مع أس ان لإعادته ، وال فى ق
ا فى الأالا ةن ا ة والاج رس ة ال ، ( ن ي ى ال  .)٢٠١٨م

 ل ر والع ة وال ه هارات ال امج رفع م ال ف ه :ب امج إلى ال هوته
ا اس مع اح ة ل ه عافى ال رات ال ل فى ارفع ق ق الع ع جات س ل

ف فى خاصة وأ م ال عافى على ع اع ال ال ل ت ر والع ة ال ن ف
مج  راسات ع ال رات، وت إح ال دة لل عاف م الع عى لل ال

مج"الإدمان  ة لل آل ل  ع " الع ه ل آل ل  عافى فى الع ا ال ة ان إلى أه
ق ذ عافى، ول ة اللاال عا ل ل لاب أن ت ال أه امج لإعادة ال حقة ب

ى ه اء فى ال ل م الأداء س دة ل مق ان الع ان إ، ل ى  ه ال ار مه
ة وأ ي ة ج ه على مه ر ل الإدمان أو ت ها ق ل م أه ه عافى للع قاد ال ن اف
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عأ ل ون ار الع اذ ق قف ات اسة، و وث الان اب ح  ال أه على ر س
ة اللاحقة عا ائى ال عالج وأخ امى، ( ال ال، وال  . )٢٠١٦ك

 عى ل ال ع الع ار مج فى م امج ال ل  :ب ارع الع عافى فى م ع دمج ال
الات لف ال عى فى م مه ال نامج ي ه فى تغ ب ل  اع افً أ و  اه

ة ي ا ج قى  ه م الانت ل وت   .استه إلى الأف

ا
ً
  التأهيل العملى :ثالث

له وعلاج  ال ع ه فى م رته وفاعل م لق عادة ال ة اس ل ه الع ف ه ه ت
لا ل تال دته إلى الع ع ع ى ت ه  ،ال ر دة  ت ه الع أما إذا ل ي م ه

عى ل  اة  ارس ال ى  اح ح ل آخ م له لأ ع   .وتأه
راساتوت إ عافى  أن إلى ح ال م ال ل لل ص ع ألة ال ع ف م

ه فى ال اولة دم ر الوم لاءهع م الأم ا له غى على ة جً ا ي ، م
ع م  اد إلى ال لاء الأف اس لإدخال ه ق ال ي ال اعى ت ائى الاج الأخ

لاكه م ام ع ن  فاج ف  ع ف له إلى ال خ ع ب ل؛ لأنه إذا أس  خلال الع
د ذل  ، وم ث ق ي ى ق تقابله لات ال اجهة ال ة اللازمة ل ا رات الاج للق

ل ف ا فإنه  اسة، ول وث الان ه -إلى ح ي اعى وتق ائى الاج ر الأخ  -م م
اع  ه على الام اع مات ت اب معل ة للعلاج فق واك اس ة م غ ال ف ف أن ي

ل إلى ال ص ى وال عا لع ال هلاً ل ح م ع أن  ع  مج فى ال   .عافى، ث ي
ي  رة على ال م الق ال على ع ا ال وق أك ال م العامل فى ه
قف  ، ح إن ذل ي عاف م ال ل ال ة لإعادة تأه دة وملائ ة م ق لف ال
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ة  ة وال ة الأس اع وفها م ح ال ة و عة ال لقاها على  ى ت ال
ئ أمامه ه ل ال ق اد، ( اوال   . )٢٠٠٧ع ال

معايير تقييم الأخصائى الاجتماعى ومواصفات الأخصائى  :الثانى المحور

  الناجح
ائى  ع اع والإجادة للأخ ات الأداء والإب اعى الارتقاء  و الاج م ش

عافى ة لل ة الإدماج ل اح الع ل إوح  ؛ن اعى  ائى الاج  حإن الأخ
اص ال نه أح الع م و فة فى علاج ال ه ات ال ة إدماج هالف ل ة فى ع

دته ودافعًا للا اعه وج له وب احه فى ع عافى ون ى ال ه هار وال ال ال رتقاء 
عا لل ال ع  ة ال ًا فى ته اف إد فى وس ق أه افه ل الاته وأ ماج م

ع وم عافى فى ال ة ت ال ة م ال م اد أج ة ث إع اء وت ه فى ب
ع ولى  .ال اد ال ة والات ا مة الاج ولى لل اد ال ل م الات ل  ا ع ل

اع معً  ائ الاج ة للأخ ة ا على وضع معاي دول ه ة  ا مة الاج لل
ع عاي  ل ه ال ل بها، وم ه مة لالاالع اد ال ات وم ام  وأخلا

ة ه ل ال أساس مه ل ة  ا ون، ( الاج    .)٢٠١٨كُ وآخ
اؤ  ل معاي ما مفاداه؛ لاً الأم ال ي ت ائى  إجادة الع ى ي تق الأخ ال

اعى  ئهاالاج از الا ؟فى ض ة إلى إرت ول اث ال ة فى مات الال وت ال ه
ل على أمعاي إ ةرعة معاي جادة الع ون، ( أساس    :)٢٠١٨كُ وآخ

 
ً
  الالتزام السلوكى: أولا

ائى  ن الأخ اعى أن  ى الاج ل ام ال ة م ح الال وة ح ، العام ق
ادل ام م اح ع  عامل مع ال له و ق فى ع ة ال ر أه ق ن له دور  ،و وأن 
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ابى الح دمج ال فعال و ة مع ل علاقات  ع  ع ف عافى فى ال م ال
ا مالأ عاملة مع ال ة ال   .ف ال

ا
ً
  المعرفة التخصصية: ثاني

ه  ال ت ة فى م ة عال رات مع ق اعى  ائى الاج ع الأخ  أن ي
ًا م دورات  هله مه ل ما ي ر  ا على ح ى و ه ره ال اف على ت و

وات ت اك حاجة إلى ون ح أن ه ض ة، و ال اك ال ال وال ها ال
ه وعائلاته على  م ومه ائى مع ال ع والفعال م جان الأخ اوب ال ال
ائى  ل الأخ ر ح ي راسة وال مات وال عل فة وال ع ن ملائ م ال

ى ت على ا امج ال ة ت ال وال ل اعى م عاد ع الاج م والاب ل
ل حالة تع حالة  ة لأن  اس قة غ م لى فهى  هج ال ع ال ى ت ق ال ال

ل حالة  ة  ائى على درا ن الأخ ها،  أن  ة ع غ ها على ف اع
ع وذل ال ماج  ر  الان ع ال ، و ه ته ودع اع احة ل م خلال مادة م

ة أمًا  ة لمعلى ال ال ًا  ًا وح ة لأه اع ل م ه م تق أف ائ ل خ
ع ه فى ال م عافى ل م ال   .لل

ا
ً
  المساهمات الإيجابية: ثالث

ة ودع  ان ة العلاقات الإن ارز فى ت اعى دور  ائى الاج ن للأخ  أن 
رة على  ه ق عه ول ته وم عافى وأس م ال اصل ب ال لات ال ي ال ت

عامل معها  ة للإدمان وال ة ال ة وال ى الأس حات ال ق ة، ووضع ال ل
ة ت ل ة وتأه ات أو رسائل تف ه فى علاجها، وله آراء ت ل ن ضها فى ش ع

عه وتفى دم عافى فى م م ال الأداء فى مج ال ل اه فى الارتقاء  ل الع
اعى   .الاج
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ارا
ً
  نتائج الأداء المتميز: بع

لى  اعى أن ي ائى الاج ادرة  الأخ وح ال ع  فىب لة وج دراسة ال
مات و  عل ه ال م و ة فى علاج ال ار اف ال اد وال وال ب الأ الإع

ة و  ة أو الأس رس عافى فى ال م ال مج ال ائج ل ل ن ق أف ى  ة ح ه ال
عه،  ً م ة ت او خ ة على أس عل رة م ل  م ء  ها فى ض دراس

ة  ل اه ال اسة –حالة وتعالج ال اء - الان عافى مع م خلال م م ال مة ال
عه ته وم   .أس

  خطوات العمل الأساسية لتأهيل المدمن المتعافى
ع  م ال ل ال أه ة ل ات أساس ائ خ ي م الأخ ه فى و الع افى ودم

ها احل م ات وم ة خ ن م ع نامج م ع، م خلال وضع ب كُ ( ال
ون،    :)٢٠١٨وآخ

  على المستوى العام - ١

عاون م ال ها  ف امج ي ت م لب ة ال عالج وأس م  ع ع ال ال اقع بال
م ان ع اة ل عامل معها م ال ة حلها وال ه مع الإدمان و ل دة إلى  م الع

اس وال  ة م الان قا ذج العلاجى لل اس  ال م الان ى أ ع عا ال
ًا  ة علاجًا تف رجة عال ل (Individualized Treatment)ع ب ف ى أنه  ع  ،

ل ة، و ى على ح عا م م ل م  :ح حالة 
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 عال والأ م م خلال ال ار ال ه على م ف نامج ي ت ف تغب ائ به  خ
لات  عامل مع ال امل لل ال ك  ل ة(ال ان ة وال اد ة وال ف ة وال ا ) الاج

ها الإدمان ى   .ال
  عال عة ال ا ة ع الإدمان  ات ة ال ات ل العادات ال وضع خ

لوالأخ أه  .ائ داخل أماك إعادة ال
 نامج راض ه  ىب ي ل ال وال ل ال وج م حالات ال وال

ة للإدمان اح  . ال
  ع ماج فى ال م إلى الإن هى ورحلات لإعادة ال ف نامج ت الإضافة إلى ب

ة ة ال ارسة الأن   .وم
 ح ح ى ه الأن نامج عال لت ب عافى م الإدمان  ل  ى الأن لل ره ي ص

ف  ع العلاجى ال ب ال ات فى ت أسل عات وجل ح م خلال م
م  ار ال ة على م ائعلاج عال والأخ فة ال  .ع

  على مستوى الأسرة - ٢

اولة  ة وم عافى فى الأس م ال عامل مع ال ة ال نامج إرشاد أس ل وضع ب
ل له  ى ت ات ال ا عافى م الإدمان، م خلال زادة ال اة ال ب ح يل أسل تع

ات أو  اع واج اصة، وزادة الاس اجاته ال ع اح ها أن ت اة،  ات فى ال ل م
ات  ا اب ن ه على اك ر ى، وذل م خلال ت عا ء إلى ال اة دون الل ال
ة  اع اعى وم ل الاج اضة، أو الع اع ال ع م أن ارسة أ ن يلة؛  ة ب اب إ

اصة ات ال ا ارسة اله اءة وم ، أو الق  .الآخ
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  على مستوى المدرسة - ٣

ل  ق ع عاف م الإلل ف لام ال ة ال ائى اع عاون مع الأخ ال دمان 
امج تأه اد ب عالج لأع ى وال ال ف ةال ع ل ة  ةوت عاون مع أس لام وال لل

عافى ل ال رسة ال ة وال ه فى الأس ة لإعادة دم اع قاء فى م عاون مع الأص ، ال
ل عافى فى الاال ل  ال ة م اب ة الإ ا ة والاج رس ة ال ا فى الأن ن

اذ ا ابى على ات ل إ أث  ن وال اضة والف انال اع والق ام الق ار واح  .لق

  على مستوى المؤسسات الدينية والأهلية - ٤

ا فى أد ة والان ار عافى لل ة فع ال ة م ال تن أع ام  ة ال
ة الآ اع اقةل ه  ةإ خ الأم ال  ابى اب اخ إ ه  ه  أي، و

 ً ةع ل ار ال   .ا ع الأف
م ع   اعى فى علاج ودمان ال ائى الاج ر دور الأخ و

الة  ة –دراسة ال د م  -الة ف ى والأس والعائلى لل ارخ ال م خلال ال
ل إلى ا ص أسال لل رات وحلها  ام ال ى أدت إلى اس قة ال لة ال ل

ا ة وال د لات الف قا ة ع  ال اس ة م ا ة اج ة وتعاون الأس ة والإرشاد
ل سل ل ع  ه فى ال ه وعادة دم ه سل ج م وت س ال قة فى نف   .ال

ة م ا فاءة عال ائى على  اج إلى أخ ل فى حل والأم  ل للع
ع  م فى ال اس ودمج ال خل العلاجى ال ة لل م ووضع خ لات ال م
ة  ، وم ذل ت أه م ة ال ة والإرشاد الأس اللازم لأس خلات الأس ل ال وع
هارات  ه ال ال الإدمان وأه ه ة مهارته فى م اعى وت ائى الاج ر الأخ ت

اجهة ا ائى مهارات ال اجهة ب الأخ ل ال ة، ح ت ض ة ال اق اءة وال ل
ائى فى  ح الأخ ما ي ا، فع ه ة ب ة م اب ة إ ان د علاقة إن م وج وال
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مج  ل واقعى و لاته  عامل مع م أ ال ، ي م ة مع ال اب ت العلاقة الإ
ائى فى تغ أ الأخ اعات العلاج، و ان  اتفى ج ة ال م وت اهات ال

عافى ات ال ى وجل ات العلاج ال ة وجل د ات الف ل ه م خلال ال ة ل اب   .الإ
 ، م ة ال م فق بل  دوره إلى أس ائى مع ال ق دور الأخ ولا 
ة  غ م جان الأس ل على ت أث ال ة ي الع ات الأس ل ف خلال ال

ح ، وش م لاتها  على ال اوز م ة على ت ة الأس اع ض وم عة الإدمان 
ر  ه على ال م ومعاون ة لل ة ال ان ة ال ح أه ، و ش م مع ال

ام للع اسة وان ث حالة ان ى لا ت عامل لاج، ح م فى حالة  معة ال ال
اسة   .الان

  مواصفات الأخصائى الناجح
اعى ه ذ ائى الاج اده الأخ ى ال ي إع ه ل القائ ال ل ال ال 

مًا  ى م ه ارسة دوره ال ة فى ذلل ا مة الاج   .ق ال
ة اجح فى ثلاث صفات أساس اعى ال ائى الاج اصفات الأخ ل م  وت

امى، ( ال، و    :)٢٠٠٧الف

  الصفات الشخصية

رات ة  كق ة وص اسج ر ال لا ي ة م لاء الق الإشفاق أو فى الع اس  إح
الإضافة إلى  ثاء،  اناال ع  ت اقع،  رة على ض ودارك ال ه الق انفعالى 

ف ع ال ال اصة  رات ال ةالق ه م ال ا ى للعل ا اء اج ه ذ ى ت لفة ال  ال
اسً  ً  ام ة ت او ة س ات أخلا لى  ال ح له  ة ت اته  فى رأخلا

ىون  ه ل ال ا الع ة فى ه ة ال   .عاته، وت
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  السلوك المهنى

ة فى  ات لاته ال ث م فًا فى معاملاته، لا ت فاته ش ا فى ت ً ن واض  أن 
عامل معه  ة مع م ي ه ه ال ود علاق ًا ل فه ن م اله، وأن  فاعل العامأع  مع ال

د لاب م  فى هاحالة وع ف   .ت

  للأخصائى داد المهنىالإع

لفة، ودراسة شاملة  ة ال ان م الإن ة واسعة م العل ة عل قاع ود   أن ي
مة ا قلل ها و ف ها وفل ة وماه ا قها، لاج الات ت دة وم ع اتها ال ل ها وع

ع  لًا  رًا ع ه ت الإضافة إلى تل لفة،  ادي ال ل فى ال اف الع ة وأه وأن
ال ل لإ ة  ة ت ال ل ة ع ارسة خ ى وت  ال س اف م ش

ة اللازمة هارات الأساس  .ال

  الاجتماعى التى تعوق عمل الأخصائى لصعوباتا
ع ال اع  رص  ائ الاج ادر م الأخ اف  ى تع ت ات ال ع

ى العامل ال علاج الإدمان، وال امج ه ت فى م ل ال ل أف لها فى تفع ل
ق درجة أك م ال  لوت اعى و ائى الاج عاونة  اكة ب الأخ اف ال الأ

ع ه فى ال ه وعادة دم ع تعا له  م وتأه ة فى علاج ال اه   .وال
ى ي  وات ال ورات وال ار ال ه فى إ ى ت ات تل ال ع وم أه ال

ائ اد الأخ ها لإع ف ال علاج الإدمت اع العامل فى م ى  الاج ان وال
ة نقا  ل فى ع هاة مهت    : م
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  ة ج اف ال ة والأه ر ورة ال ة ال اءمة م م م قًا ع لاً وع ح أك ش ى ت
 .مةوملاء

  ورات ه ال ر ه م ال ب ح ر  ع ع ال ة ع  اف نق ال
ق ار ال ائى و اخ ل الأخ وف ع لائ ل  . ال

  ة والعلاج قا ال عل  ا ي ة  اج اذج ال لى وغفال ال ر الع ضعف ال
اعىوال ائى الاج فة الأخ م مع اعى، وع ى  مج الاج مات ال ة ال ان إم

وق  اخ لل مات ال ال ل خ ة الإدمان م اف ة  هات ال مها ال تق
ل فى ال ى ت ةوال ة والعلاج   .احى الإرشاد

  ة وغ  حلقةضعف م ات ال اعى واله ائى الاج ال ب الأخ الات
اعى،  مج الاج ل على ال لة الإدمان والع علاج م ة  ة ال م ال
ح  ات فى م س ديها تل ال ى  أن ت الإضافة إلى ضعف الأدوار ال

ة أخ  ع م دة لل صة الع عافى ف اقع ال ال ائى  م الأخ ًا ما  ، ف
ل ما أو  ع عافى  اق ال ات إل س لاً فى رف ال ع م اعى ال الاج

ة إ  ل ل عائقًا فى ع ا  ي م ل ج ًا على ع ه مه ر ه أو ت عادته إلى دراس
عاون ب  ل ال ل على تع س عافى، و الع اعى لل مج الاج ال

اع ائى الاج ى  أن الأخ ف على الأدوار ال ع ة وال م ات ال س ى وال
ة ب  اكة ح ل ش ع م خلال تفع دة لل صة الع عافى ف ح ال ديها ل ت

ات س اعى وتل ال ائى الاج  .الأخ
  ن ، فالقان م اجه ال ى ت ة ال ن لات القان ال اعى  ائى الاج م الأخ

اد ال ى ال عا ى م قل ع لات ح  ت ة ال ا ي ح م م رة صفة ال
دع  ع على ال ن  الإضافة إلى أن القان ته له،  ع ون فة إلى ال ه ال ه
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ه  ، وت قل ام العقابى ال ة ع ال ي ان ال ع أغل الق والعقاب، فى ح ت
د ع م ال الف د إلى انع ة لا ت ي ائل ج ار و عامل ل ع أف عه وت

ا ع ، إلا أن م دعى اللا ي على أنه م ان ال ا ال العقابى / ي به
ى الآن   .ح

نحو تفعيل دور الأخصائى الاجتماعى فى مواجهة مشكلة : المحور الثالث

  إدماج المتعافى فى اتمع
ا الي اعىاول ه ائى الاج لها الأخ ى ي لفة ال د ال ه ال  ء ال إدماج فى م

عافى فى  عامل وتق ال ة ال ع و ف إلى خل ال ى ته ة ال امج ال ب
ام ة، و  الاه عى ل الأس ة ال عوت م ال عامل مع ال افى ودماجه فى ة ال

ع ة وال ىالأس ة مع  ، وال عاون والأ ال امج ال ة على ب رة أساس ت 
لفة،  ة ال عافى الأجه ع وجعل ال مج الهادف فى ال د إلى م م ال ا ي

ع،  ة وفعالة فى ال اج ة إن ارةم الإدمان ق ه وتأتى فى ص ال  ه ت الأع
ع عافى فى ال م إدماج ال رة ع عى العام  د م أجل رفع ال ه   .ال

مج  امج ال ان ب ف توذا  ةه عافى م  وقا م ال اس، فإنهال ا فى الان
ه ت ق نف ات، ال الات والآل ات وال دة ال ع ة م ا ة م ل ات  للل ع الف

ة  قا ات ال اي اعاة ال ة، مع م اصة الأس عافى و م ال عاملة مع ال ال
ة ب الأس اد ة والاق ا د ن  .والاج مج على م ة ال ل ولا تق ع

مات الأساس عل عافىال م ال عامل مع ال ة ال ها فى ة ع  ي م  أه وال
مج، م ال ا ع ا  م ة وأن اب اهات إ اولة خل ات ع ذل إلى م ا ي ون

ع عافى فى ال عاب ال ة لاس وق . سل ل فى ص ن على الع ه القائ ولق ت
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حلة  الغة ل ة ال ة وعلاج الإدمان إلى الأه اف اع م ى تلى ام ة اللاحقة ال عا ال
ي  ب ج اغة أسل عه، أ ص له وعادة إدماجه فى م ى وتأه عا م ع ال ال

ة أخ فى الإدمان اسة م ه و الان اع ب اته ي   .ل
ا ت ة وعلاج الإدمان ل اف مى ل ل الق د ال ة ه جه اف وق م وص

ى  عا ل وعلاج الإدمان وال ث إلى الع مى لل املة مع ال الق اكة 
عافى وعاد ة ال ة فى رعا ائ ة وال ا ه، الاج ه ة دم ج ر م خلال ت وت

، اع ائ الاج ا جهً  الأخ أل ف فل  ل ت عا فى س اح  ج اناته فى إن إم
قا ال ال اع فى م ائ الاج ل العام والأخ اء الع مج وع ات ال ل ة ع

عافى إلى ب الأمان، وذل م  ال ل  ص ة لل عاف دفعة ح عامل مع ال وال
ة مهارات العامل وخل أدوار فاعلة  ة ل ة م ر امج ت خلال تق ب
ا  ات، وم خلال ال ل فق على ال ون لف ال ر فى م لل

هله قادرة على أن ت ادر م اد  مج إع ال العلاج وال س فى م ور مل م ب ق
 ، ي ع م ج امجوال ه ال ل ه   :ت

 ة والعلاج م الإدمان قا الات ال اد قادة رأ فى م ة لإع ر امج ت  .ب
  رات ة ال اه اجهة  ل فى م ة مهارات الع ة ل ة م ر امج ت ب

ا ة  امج ال واللقاءات لل  . الإدمانالإضافة إلى ب
  ة الإدمان اف ال م ة العاملة فى م ات الأهل ادر ال ة ل ر امج ت ف ب ت

م  عا وال ة ال عامل مع ف هلة وقادرة على ال ادر م ح   ت
ع ماج فى ال ته على الان اع   .وم
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  خاتمة
ً و  أن  ا أخ ل  مالق لات إعادة دمج ال عافى فىم اج  ال ى ت ع ال ه ال

اعى ائى الاج اعى  ت الأخ اقه الاج عافى وس فاعلات ب ال عة ال فى 
لات  ع وال ج ال له وعادة إدماجه ووصله ب ه وتأه ع تعا ه  ال  
ته  عافى مع أس م ال عة تفاعل ال د ت فى  ا ال ز فى ه ى ت ال

لا قائه، ال اث الإدمان، وأص عه فى ب ق ة ل ض لها ن ع ى ي ة ال ن ت القان
ج  ه ب ع دم اعى  اقه الاج عافى وس عاملات ب ال عة ال ل  ح ت

رت ع فى ص  :ال
ا اعى  :أوله فاعل الاج اغ ال اره واص اعى وان فاعل الاج تقل ال

ح ذل فى ت ى، و ل ع ال ا م لال ة ال بها،  عى ال ا أدواره الاج
ها م الأدواركا لاً أو زوج أو أب أو غ   .ب م

ا ه ل  :ثان ه ح قعات ال  ه الأدوار وت ة أداء ه م ل قعات ال ت
ه الأدوار   .أدائه له

ع  أن ال قعات  ه ت ن ل حلة العلاج  اء م م أث له فال ق ف ي س
رج ت ل له، ل ة، ولا ئاه اة م ل ال ل س ا   ً ًا صال ا ة أخ م ه م

، إلا أنه  ة أخ فع إلى الإدمان م لات ت ة م ابهه أ ان –ت  -فى  م الأح
قعات ه ال اقع مغاي له   .م ب

ار فى  عة والاس ا ل ال ل وصع ي اقع ه   عافى فى ال فال
ؤ الإعاد ل، فال أه ل ة ال ور لفة ل ة ل ة  ى أه علاج الإدمان تع

ق  م ل اعى لل مج الاج ل وعادة ال أه ة ال ل اعى فى ع ائى الاج الأخ
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اتها علاج فعال، م خلال ت ل مق ة  ارسة الأدوار ال م على م ر ال
لح  ه الأدوار وه م ارسة ه اة ل ج ال ه فى ن ازمها وت ارسة ول ات م ان إم

عة  ا ة اللاحقة وال عا ة ال ا تأتى أه ها، وم ه ارس ة فى م ال لفة و الأدوار ال
ع عاف لإدماجه فى ال ة لل عافى . ال م ال ة ب ال د علاقة م ج ف

عافى ار فى  ال اسة والاس اع على ت الان اعى  ائى الاج . والأخ
ة، أم وما  ة أم أس لات نف اء أكان م لات، س ته م م ض م ع ق 

ة الأخ  ا ل، أو فى علاقاته الاج راسة أو الع ال ة  ت لات م ولاب ألا  .م
اولة  عى إلى م لات، بل  أن ت ابهة ال ه العلاقة فق على م ق دور ه

لة لات م ة م عافى أ م ال   .ت ال
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  والمصادر راجعالم

ـ ،أح ل الأول ).٢٠٠٣( .ح ل ها الـ م رات ومـ ـ ى ال عـا ـاعى ل ـى والاج ف ل ال أه : ال
رات ــ ى ال م ــل مــ ــى تأه خل إل ى،مــ عــا ــة وعــلاج الإدمــان وال اف مى ل لــ القــ  ، ال

ة   .القاه

د ــ امى، م ــ  ، ــ ال، ن ــل دور الــلا). ٢٠٠٧. (الفــ ــ تفع ا ن ــة فــى م رات، م ــ جهــة ال
ة،  اق ى والإدمانورقة لل عا ة لل م لة الق  .١٤-١٣، )١(، )٤(، ال

ح ،ال ة  .)٢٠١٦( .م ارب أج رات؛ ت ى ودمان ال لة تعا اب م م ة ال وقا
ة،  ة ناج ةوع ا ث الاج راسات وال ة لل ا مة الاج لة ال   .م

م  ق اعى وما  ائى الاج   ).٢٠١٣(ه دور الأخ

ـــ ،ـــه ـــاس،  ).٢٠٠٤( .ه ـــة مـــ الان قا ى والإدمـــانال عـــا ـــة لل م لـــة الق مى ال ـــ القـــ ، ال
ة،  ائ ة وال ا ث الاج   .٧٨-٦١، )٢(، )١(لل

اد لى ،ع ال ة  ).٢٠٠٧. (ل ـع، حلقـة نقاشـ ض الإدمـان فـى ال لات إعادة دمج م لـة م ال
ى والإدمان عا ة لل م   .٦٧، )١(، )٤(، الق

ة ــ ــى، أم ــ ال ــات ). ٢٠١٧. (ع ــل ج ــة ودورهــا فــى تفع ا مــة الاج ارســة العامــة لل ال
ة ال لل ات الأع ،س اعة وال فاء لل رة ، دار ال   .الإس

ــ ة ،كــ ععــــ ــــ ــــ ال انســــه ،، ع ــــ ون  ،، ع ــ ــــال وآخــ ــــائى ). ٢٠١٨( .م ــــل إرشــــاد للأخ دل
ـــة مـــ  قا ـــاعى لل ارسالاج ـــ رات فـــى ال ـــ ى ال ـــة وعـــلاج تعـــا اف مى ل لـــ القـــ ، ال

ة   .الإدمان، القاه
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ـــال ـــامىكامـــل ،ك ـــ ،، ال مج  ).٢٠١٦. (أح عـــاف مـــ الإدمـــانالالـــ ـــة  ..عـــى لل آل ـــل  الع
مج ا  ،للـــ ـــا قاتهـــا، ق اســـ وت م ال ـــاء وعلـــ ن للإح عـــ ـــاد والأر ولى ال ـــ ت ال ـــ ال

ــة ــ رؤ رات فــى م ــ ة ال ل ق ــ ــة، م ائ ــة وال ا ث الاج ــ مى لل ــ القــ ة، ال ، القــاه
ة وعلاج الإدمان اف مى ل ل الق ل،  ٢٠-١٩، ال   .٢٢٠-١٨١أب

ي ــى الــ رات، ). ٢٠١٨. (رهــام ،م ــ ى ال عــاف مــ تعــا عــى لل مج ال ــة الــ م ــة الق ل ال
ى والإدمان عا راسات ال   .)٢(، )١٥(، ل

د،  ــ ــم ه .)٢٠٠٨( .خال ارســة ال ــةال ل ــى الع ــة ف ا ــة الاج م ــاء : ــة لل ــال ال ف الأ
اض ف ال ع الأم ، ال ه خ، امعامل ف ال أة،  ة ال ة، أن اعات ال   .ل

د،  دم ام  .)٢٠١٩( .م ة للأي ة الأهل ا ة الاج عا مات ال دة خ ال ل ج
ض لل ع فال ال ا ،والأ مة الاج لة ال ةم ا ث الاج راسات وال   .ة لل

ة رات وال ال ى  ع ة ال ع معاودة  .)٢٠١٥( .م الأم ال أن م ه  ل ال ل ال
ة و  مال اعى لل ع ، عادة الإدماج الاج ال ع ل ة ال ت الأم ال م

ة ائ الة ال ة والع وحة . ال لأ ١٩- ١٢ال   .ب
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Abstract  

The Role of the Social Workers in Rehabilitation 
and Social Integration of Recovering Addicts   

Manal Omran  

This paper show cases the role of social workers in integrating the recovering  addicts and helping 
them to engage in social life. The paper also emphasizes the important role of social worker 
during and after the treatment process of recovering addicts to prevent relapse. The effort can be 
fulfilled through  three aspects. The first is the social treatment (prevention, rehabilitation and 
care), the second, represents the criteria of evaludting the social worker's role and the elements of 
success. The third one's concern is the activation of his role to face the problem of integrating the 
recovering addicts in society.  

 


