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  العلاقة بين الاندفاعية فى دور حل المشكلات الاجتماعية

   ةن على المواد النفسييوالانتكاسة لدى المعتمد

  ىرنا حمد

 مةمقد
ة،  ا لات الاج ف ع دور حل ال الِّة إلى ال راسة ال ف ال العلاقة  فىته

ة فا ةو  ب الان ف اد ال ي على ال ع اسة ل ال راسة ض . الان رج ال وت
عات  ض ىال ف الإكل ال ات  ،ىيه بها عل ال ع الإدمان أح ال ح 

ى ة ال عات الع اجه ال اء . ت اعفات الإدمان، س رة الأم إلى م جع خ وت
لة تعا ع؛ ف ة أو ال د أو الأس غالاً على  ىعلى الف ل ان رات ت ال

اع الأس ال  اس ىوالاج الإضافة إلى ال ال ىوال غله  ال،  فى ت
ة امات الإكل ال الاه  . م

ق العال رات  ى ال ة، أو ) ٢٠١٧(لل ـ ن ن ـ ـاك رـع بل إلى أن ه
ر  ٪٥ن  ـ ا ال ـ ، تعا ـ الغ ان العالـ ال ة علـى الأقل م سـ ة واحـ عــام  فىات مـ

ــ . ٢٠١٥ عــاة للقلــ أن ن ــ م رات، أو  ٢٩,٥والأك ـ ـي ال عا ن مــ م مل
ة عـ   ٪ ٠,٦ ات ناشـ ا ن مـ اض عانـ  ، ـ الغ ان العال ال ىم سـ  تعا

رات ـ   . ال
                                           

 ان ع ض رسالة ماج  اسة ل  : ع ة والان فا ة فى العلاقة ب الان ا لات الاج دور حل ال
ة ف اد ال ي على ال ع ةال ل ة ، جامعةالآداب ،     .٢٠٢١ ، عامالقاه

  م ال الق ف  اع عل ال ة ىاح م ائ ة وال ا ث الاج   .لل
ل ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق اي  ال د الأول، ي ، الع اسع ع   ٢٠٢٢ال

 



١١٢ 
 

ار  ادر ع ص فىأما ع ن الان ق ال ، فق أشار ال وق م
خ  ل ال ة وعلاج الإدمان ح اف ىم ة  وتعا ة س ف الة ال ة على ال ث اد ال ال

رات ت  ، إلى أن٢٠١٤ ة م  فىال ة الع ة ) ٢٩ -٢٠(الف ة ب س
٣٧,٩ ٪ . 

دخل إلى مشكلة الدراسة
ُ
 م

ة  اه ِّله  ا ت غ م ىعلى ال ات  تعا رة على ال رات ودمانها م خ ال
ل  لة الأخ ت ا  فىكافة، فإن ال َّ تلق ، أو م م ال اد ال زادة أع

فاء، ث عادوا إلى  ا لل اثل ىالعلاج وت عا ة  ال اك العلاج وجه م ال ع خ
ات  ىوال ته ال اع ف م ، به ع ة وال عا مات ال م له خ ل ق  على ال

ة اته ال ع ل ج ا م ال ه ص رات وت ة الإدمان على . م ال عال ف
ة  ر ال رات م الأم ىال قف ع  ال أ م ال ىت ه تعا رات، ولا ت  ىال

ة  وف ال ل ع فه ال ع لة، و ه ، ولا  أن ت  ع ح مع
ل م  ل ال اسة؛ ح ي عاف للان م ال ض ال ع ، وذل ل م ال

ة  ه ات ج اث تغ ا إح ة  فىالإدمان نهائ ف ة وال اد ة وال ا اة الاج ن ال
م ة شامل. لل امج علاج د ب ل وج ، و ه عال ة  اك ال ل ال م م ق ة تقَّ

ة  ا اقف الاج اجهة ال يه ل ة ل اب ات إ ات اته وت اس غ ن ح ل
لفة  ة ال ف ة وال اد ىوالاق ع  ال ه العلاج أو  ة تلق ن لها خلال ف ض ع ي

ه م الإدمان  . تعاف
اص ال اس ال م الأش ق الان ع ن م و عال ىي  رات  تعا ال

ها، ح اد عل اسة ب  والاع اوح ن الان ع   ٪ ٧٠إلى   ٪ ٣٠ت قًا ل
عا ات . ىال ع العلاج إلى خ س م  ة الإقلاع ما ب أقل م ي اوح م وت
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عة  ا ىح تقار ال ة  ال ول ات ال س ها ال ح  فى ،علاج الإدمان فىتع
ة ت تقا ات )  ٪ ٦٠ -   ٪ ٤٠(ر أخ إلى أن ن ا ن م اض عال م 

ى ان تعا ار العام ال ن على م ا ي ة نف ث اد ال   . للعلاج ىال
لات  ة، ن أن مهارات حل ال ا لات الاج م حل ال فه ة ل ال و

اح  ل ال ام واسع م ق اه ة ق ح  ا ف الإكل فىالاج  ىعل ال
ة  ة وتع فعال ا فاءة الاج ات ال ش ةً م أه م ارها واح اع ة،  ف ة ال وال

د  احه  فىالف ة ون م اة ال لات ال عامل مع م قات  فىال ع غل على ال ىال  ال
ة  قا امل ال ا أنها تع أح أه ع اته،  اع حاجاته ور قه دون إش عه أو تع  ىالت

ف اف ال ء ال اه س لف م ع م اع ىت اد  ىوالاج ل الاع ر، م ه م ال
ة وال ف اد ال ةعلى ال ل ات ال ل ها م ال ف وغ   . ع

راسات  ائج ال ع إلى ن ج ال ىو ة،  ال ف اد ال ي على ال ع أج على ال
ات ت ب ا ات ام اس ن إلى اس ل لات ت أنه  اجهة ع حل ال ل

لات  ف دراسة  ة، ح  ا ان  Plattالاج  Steer وس Husbandو
فاض ) ١٩٩٥( ر أو ان د ق ة ل  فىع وج ا لات الاج حل ال

و ي على اله ع ك . ال صل دراسة ه ت Herrickوت إلى  Elliot (2001) ول
ة دالة ب  د علاقة سال ال وج مًا وم ة ع ا لات الاج رة على حل ال الق

اب جه الإ ر  ىال ال ر  ع اب وال ل م الاك فة خاصة، و لة  ن ال
ة ف اد ال اد على ال ا وج. والاع ة ب  ٢٠١٧زملاؤه و  ىزادن ن ك علاقة سل

ة  ا لات الاج ىمهارات حل ال لاب جامعة أصفهان،  وتعا رات ل  ال
اد ذو  ا أقل   ح وج أن الأف ان تفعة،  ة ال ا لات الاج مهارات حل ال

عا ضة ل ن  ىع ل ، و لاته اجهة م عف ع م ن م ال عان رات ولا  ال
ة ق أك فعال لاته    .م
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ه  ف ب ل إلى ال ة أو ال فا ، تع الان ة أخ د م ناح اعاة الف ر دون م
ة  ف ائ ال اق أفعاله، م أه ال ىلع ادة خ  ال ت ب ىث أنها ت  تعا

ة، ه  فا الان ن  ي ي اص ال اح أن الأش ع ال ق  ع رات، ح  ال
لا ضة ل ى تأك ع ي  تعا اص ال الأش ات، لأنه مقارنةً  ل رات وال ال

فاض  ن م ان ا  فىعان لاً للان ن أك م ن ة،  فا ع فىالان ك ال  ىسل
ا رة على تق الع ن أقل ق ن افأة، و ل على ال رة لل ة لأفعاله  ل ق ال

ة   .ص
قة  ا راسات ال ح ال ث الإدمان،  فىوتق ال  د علاقة ب حل م وج

عا ة وال ة وال ا لات الاج دة ىال قة ال ى، إلا أن ال ت بها  ال ت
لة و  ات حل ال غ عام ة ب فا ع ىالان ها على ن م رات ل ي دراس  ال

ور  ان م ال ا  ف   م ه ع امل عال ىلى الع عاف ال م ال فع ال إلى  ىت
عا دة ل ف  ىالع ة ته امج علاج اع على ت ب ات، ما  رات أو ال ال

وف  اجهة ال م على م ر ال ىإلى ت دته للإدمان ال ن وراء ع .  أن ت
عاف م ال ال ه  ع ال عاد  ىوعلى ج ا م إ امل، ل ه الع ام به الاه

دة  فعه للع ا ق ي م ع ة أخ ال  .للإدمان م

  ساؤلات الدراسةت
ا يلي فى ة  اه راسة ال لات ال اغة م ء ما س  ص  : ض
ة ل  - ١ فا ة والان ا لات الاج ة ب حل ال ا ج علاقة ارت هل ت

؟ عاف  ال وال
ة  - ٢ فا ة والان ا لات الاج ل م حل ال ه  اسة  فىهل  الان ال 

ة؟ ف اد ال ي على ال ع  ل ال
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ل  - ٣ ة ل عاد ال لاف الأ اخ اسة  ة على الان فا لف تأث الان هل 
ة؟ ا لات الاج  ال

عاف  - ٤ وق ب ال وال ج ف ة  فىهل ت ا لات الاج حل ال
ة؟ فا  والان

 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها 
 
ً

  حل المشكلات الاجتماعية: أولا
و  ورلا ون ف دي ة  ١٩٩٩ع ة مع ل اره ع اع ة،  ا لات الاج حل ال

ل الأك  اف ال ي أو اك ة ل د اولات الف ات إلى إح ال ه ال ج ة ل سل
لة  اس مع ال ىكفاءة، أو ت د  ال اجهها الف ة فىي م اته ال  .ح

يو  اك الع ات و ه اذج  م ال ىال ل حاول ال لات   تف حل ال
لاعام، و  ص، و حل ال ة على وجه ال ا هات الاج ه : م أه ة ت ن

ة،  ا مات الاج عل ة ال ذج معال مات ون عل ة ال فومعال ع ذج ال ل  ىال ل
لات ب  لاال ل ال ة ل امل ال ذج الع ة، ن ةال ا  .ت الاج

ا
ً
 الاندفاعية: ثاني

ة  فا ة الان اح ة،  فىرة عامة، تعِّف ال ال راسة ال ة عامة ال ارها س اع
لفة  عادًا م ة(ت أ ة ومع ة وانفعال ع أو ) سل ل إلى ال ت إلى ال

وٍّ أو تف  ف دون ت هات ال عة لل رة ال ات الف ا ل إلى الاس ، وال ساب
د أو الآخ  لة على الف ة ال ل اق ال ار للع ة دون اع ارج ة أو ال اخل ال

ل( ن ال ع )ىال الإضافة إلى ال ة  فى،  ل ة ال ار ردود الفعل الانفعال إص
ة  م اث ال غ والأح ة لل ا ن الانفعال(اس رة على ال )ىال م الق ، وع
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مات  عل افٍ م ال ر  اف ق ة دون ت ا احة، والاس ائل ال ي م ال اهل الع وت
ة  لائ ة ال ا ل أو الاس اد ال ف(لإ ع ن ال  ). ىال

اذج و  ها إلى ن ا تق ة، فأم فا ة للان ف اذج ال ات وال ة لل ال
ذج  ل ال جعامة م ل ذج ال ى، و ال مات، ون عل ة ال ذج معال اتىن ، ال

ل  ة م ف اد ال اد على ال ة والاع فا ة للعلاقة ب الان ف اذج ال إلى جان ال
ف  ذج ال ل  ال ذج داو و  ل و ف ا  ن ل ول ل لعلاقة ب وج

رات ة وال فا  .الان

ا
ً
 الإدمان والانتكاس: ثالث

  الإدمان - ١

ة  فى س س فه م ىعلى أنه  ١٩٩٦ع عا اد  ال ة، أو م ادة نف ر ل ال
رجة أن  ة، ل ىنف عا م( ال قال ال ي ) و غال ش ىف ع ان عا ا ال  ،

ه  ه عل ًا ما ت ه، و يل تعا ع اع، أو ل ف ع ع أو رف للانق
ع ع  اب إذا ما انق اض الان ىأع عا ة . ال م ت س اة ال ح ح وت

ى عا عاد أال ل إلى اس ا آخ ، إلى درجة ت  .ن
ات  ف ال ىو أن ن ض إلى ثلاث ال ا ال  ةحاول تف ه

اهات  ه  :ىات
  اه جىالات ل ل  ال ال اد للإدمان، و ع ة والاس راث امل ال  إلى أث الع

غ  ر  الال ه فىثه ال اد عل خ؛ ما  الاع  . ال
  اه اعىالات ة  ال الاج ة وال ا ة الاج ات ال ل ي ب الإدمان وع

ة  . ال
  اه ىالات ف راتهي ب الإد ال ال م وق ة ال ائ ش  .مان وخ
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 الانتكاسة - ٢

ل  اس إلى الف لح الان غ  فى م ة على ن ال اف ث، ولا  الال ح
ث  اسة فق إلى ال ىت م خلاله  الت الان عا اع  ال ق ام  م الال وع

عافى رة، ال عة العلامات ال اهل م ا ت ً ا أ ى، ون ع  ال ل وق ه ق ت
ىال  عا ىفعل  فى ال عا ات م الال ه العلامات م اء أكان ه ة ، س

اق م داخل ال  فعل اللهفة والاش ة، أم  ارج عافىال  . ال
ات و  ي م ال اك الع اذج وه ىال اسة و  ال ها حاول تف الان م أه

عل  ة ال ة، ن ة الع ائ ة ال ىال ذج تفاعل الال قف،  –، ن ال
ف ع ق ال ذج ال ة و ىن ات ة ال ذج الفعال ذج ، ن قعة، ال ائج ال ىال  الإكل

اسة لـ  ع الان رس"ل ذج ، و "ىج اسة" مارل"ن ع الان  .ل

  الدراسات السابقة
راسات  ض لل ىت تق ع اجعة  ال ة، وم خلال م ال راسة ال ات ال غ ع 

اث ال اب  ىال لٍّ  فىال ل العلاقة ب  ة، ح ف اد ال اد على ال ال الاع م
عا اس لل ة والان فا ل عام والان لات  ي  ىم مهارات حل ال ع ل ال

قة إلى ف رئ ا راسات ال ا تق ال ة، أم ف اد ال  :على ال

  الفئة الأولى

راسات  ىال لا ال اول العلاقة ب حل ال اد ت اد على ال ة والاع فا ت والان
ة ف  .ال

  الفئة الثانية

راسات  ىال اسة  ال الان غ م  ا م ه ف ة  فا لات والان اول حل ال ت
م ق ة العلاج ال  .وفعال
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ابقةت
َّ
 عقيب عام على الدراسات الس

اث ال - ١ ة لل اح اجعة ال راسات ق  ىم خلال م ت أن مع ال ، وج اب ال
ام على  لات والإق ة ب حل ال اش ف العلاقة ال ىاه  عا  فى، ال

اث  رة الأ ح ن ىح ل ة  ال ا لات الاج ف دور حل ال اه 
ع العلاج، خاصة  اسة  الان ًا  ها عاملا م اث الع فىف  .ىال

ائج  - ٢ د تعارض ب ن لات وج ور حل ال عل ب ا ي قة  ا راسات ال ع ال
اسة فى ى، أو الان عا  .ال

رة  - ٣ د ن ة  فىوج راسات الع ة فىال اح ود عل ال ى -ح ف دور  ال اه 
عاد  د الأ ع قل وم اء م ة  فا ى فىالان ع  تعا اسة  رات والان ال

ة على دور  راسات الأج اع ال غ م إج ا وج أنه على ال العلاج، 
ة  فا ام على  فىالان ىالإق ها  تعا ل م اك القل رات، فإن ه اه  الال

ه ف اسةف دورها  الان ًا  ًا م غ  .ا م
، وقل - ٤ اهق ات م ال راسات على ع ها أج مع ال ة  الل م ف اه 

ش ال  .ال
ات،  - ٥ ل اد على ال اول الاع راسات ب ة ال ام  فىاه غال مقابل الاس

ة ف اد ال  .لل
ج دراسة  - ٦ لات  فىلا ت ف العلاقة ب حل ال ة اه  اح ود عل ال ح

اسة م ن ا على الان ه فاعل ب ة وتأث ال فا ة والان ا ة أخ الاج  .اح

 فروض الدراسة
ال ة على ال ال اه راسة ال وض ال اغة ف ا ص ؛  اءً على ما س  :ىب
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ة ل ال  - ١ فا ة والان ا لات الاج ج علاقة ب حل ال ت
عاف  .وال

رة دالة  - ٢ ة  ا لات الاج عاد حل ال ة وأ فا ل م الان ه  ال  فىت
ة ف اد ال ي على ال ع اس ل ال  .الان

ة وحل  - ٣ عاد ال لاف تأث الأ اخ اسة  ة والان فا لف العلاقة ب الان ت
ة ا لات الاج  . ال

عاف  - ٤ ة ب ال وال ائ وق ذات دلالة إح ج ف لات  فىت حل ال
ة فا ة والان ا  .الاج

 راءاتهامنهج الدراسة وإج
 
ً
 المنهج: أولا

ا صفي الارت هج ال ة على ال ال راسة ال ت ال قارن، ل العلاقة ب  ىاع ال
راسة  ات ال غ اسة(م ة، والان فا ة، والان ا لات الاج ، ث عق )حل ال

عاف  ات فىمقارنات ب ال وال غ  . تل ال

ا
ً
 عينة الدراسة: ثاني

ة ن ع اد  ت ي على ال ع ا م ال اه ؛ إح ع ة م م راسة الأساس ال
، وذل على  عاف ة ال ف اد ال ي على ال ع ، والأخ م ال ة ال ف ال

ال  : ىال ال
عة ال - ١ عة م : م ه ال ن ه ر ال ) ٩٣(ت مًا م ال م

ة ف اد ال اد على ال اوح ال الع للاع ة، ) ٤٠–٢٠(له ب  ، وت س
ار ) ٣٢.٦٨(  س ع  اف م ة، وان ة) ٥.٤٥( س ة  ىوه. س ع

فة  ة(ص ائ ادات ال ) غ ع ددي على  ضى ال ت م ال اخ
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ه  ا وت عل ة وعلاج الإدمان وال  اف وق م ع ل ا اخ ال ال
ا ام ال ات اس اردة م ة ال ف ل ال فىد ال ل ائ ىال  ىوالإح

، وذل  ام لفة وه فىال ات م اف رة،  ىخ م ة، ال القاه
رالإ ة، ب ل اع اد، ال الأح س  .ف

عاف - ٢ عة ال عة م : م ه ال ن ه ، وه م ) ٣٣(ت عاف م ال
وا  ام ع  فىاس قف ال ىال عا ة  ال ة على ل وا س ، وق اخ الأقل فأك

عة ال  ة ل اف ة م عة م عل وال  فىك ع وال ال وال
اد اع الاق اره ب ىوالاج اوح أع س  ٤٠-٢٠، وت ة،  س

ار ) ٣٣.١٢( اف م ة وان ة، و ) ٤.٧٧(  س ة س اوح م عافىق ت يه  ال ل
س  ٨٤شهًا و ١٢ب  ار ) ٣٥.١٢(شهًا،  اف م ) ٢٢.٠١(شه وان
اخ . شه ادات ال ال ددي على  ضى ال ا م ال ً وا أ وق اخ

ل أه ة ال ل ال ع ف اس ة وعلاج الإدمان، به اف وق م ع ل ا ، وذل  ال له
ة، والإ ات القاه ة، و اف ل اع اد رس  .ف

ا
ً
 أدوات الدراسة: ثالث

ة، وهت أدوات  راسة ثلاثة مقاي أساس  : ىال
ة  - ١ ا لات الاج اس حل ال اد (م ورلا"إع و"و" دي ي "و" ن  –ماي

ز ڤ  .)"أول
ة  - ٢ فا اس الان ة(م اح اد ال  ).إع
اسة  - ٣ ة الان ة(قائ اح اد ال  ).إع

ة  انات الأساس ارة ال لاً ع اس ىوذل ف ع  ال ة، م أجل ج اح تها ال أع
ا عة ال اصة  انات ال ة وال ا ج ىنات ال عا اسة ال ات الان   وم
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ض وصف تفو  ة، و  ىلت ع راسة الأساس ات لأدوات ال ىال ع  ال اُتّ
ة  اس فاءتها ال ق م  قها(لل اتها و ص  ).ث

ا
ً
 إجراءات موقف التطبيق: رابع

ة شه س م عام  ا ة م ب راسة الأساس أ ت ال ى ٢٠٢٠ب ، واس ح
ة شه د م عام  ا٢٠٢٠نها د قف ال ف ان م ضى  ،، و على ال

اخل الق ال ة أو ال  ارج ادات ال ددي على ال وق  ىال ع ل ا ال
ة وعلاج الإدمان  اف ات فىم اف ة  –ة القاه: خ م ل اع رة  –الإس  –ال

ر اد  ب ق م. ال الأح –ف غ ة ال ت ان جل  ١٥دقائ إلى  ١٠ و
ى قة  أق  .د

ات  ع ة لل ال ىو ل  ال ؛ فق ت ة خلال ال اح ة  فىواجه ال صع
رونا  ة  وف جائ ًا ل ، ن عاف اد ال د أك م الأف ل على ع ىال أدت  ال

اع صارمة  ضى،  فىإلى ت ق ص ال على ال ات  ال
ع عات العلاج ال ى ىالإضافة إلى إلغاء ال م م ر الأساس ال  ىتع ال

عًا ما  لة ن دًا  ا م عاف خاصة م حقق ات ال ل على ع عافى فىلل ، ال
ة د ات الف ل ر ال ا ع ح قف   .وت

ان الى و ت ال  :  ي ال وف ال
ن  - ١ عان أنه  ل ال  ه م ق ع ت ضى ال  ت ال على ال

ة أخ  ات نف ا يه أ اض ة ول ل ف اد ال اد على ال م الاع
ة  هاء م ف ع الان ن ال  ص على أن  ا حُ اد،  ة للاع اح م

اب اض الان ة أع  .ال
راسة  - ٢ عة ال ضى  ها، وتع ال ف ة ل اح ق ال قف ال ب أ م ي

أ  ة بها، ث ت ار اً على ال ه شفه افق أك م م انات  فىوال ع ال ع  ج
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اصة ة ال ه الأساس أك م فه ه، وال ات عل عل اءة ال لها، ث  ل م وق
ه ع مقاي ال ف ه ل ب اره ت ف ة ع اس م  فىراسة، مع الإجا حالة ع

قاي الفه لأ د ال  .م ب
ث  - ٣ َّد على ال ة  فىكان ُ ف عل  اس ت لة ال أن أس  ، ة ال ع

د  َّ ا ُ ، ب اءً على ذل ات ب ا ن الاس اته خلالها وت قة وخ ا اسة ال الان
ث  عاف  فىعلى ال ة ال ة ع اته خلال ف اته تع على خ ا أن اس

عافى ة الإدمان ال ال ة ول ف ال  .ال
اص فى عادة كان ي ال - ٤ فة الاخ ى ىغ ف ة أو  ال ارج ادات ال ال

ة  اخل اك ال  فىال ات أو م ىال ف  .ال

اخام
ً
 أساليب التحليلات الإحصائية: س

لات  ل وضها ما ت ال راسة وف اؤلات ال ق م ت انات لل ة لل ائ الإح
 : ىيل
ة  - ١ ص اءات ال اء(الإح ارة ومعاملات الال افات ال ات والان س  ). ال
ا ال - ٢ ن  ىمعامل الارت س  .ال ل
ار  - ٣ راسة) ت(اخ عات ال وق ب م ف ع دلالة الف  .لل
ار  - ٤ راسة) ىمان و(اخ عات ال وق ب م ف ع دلالة الف  . لل
ج - ٥ ار الل ل الان ل  .ىت
م - ٦ ار اله ل الان ل ل  ىت س ل ل وال ع ور ال ف ع ال ة لل ائ جة ال ال

ة  ا لات الاج اسة فىال ة والان فا  .العلاقة ب الان
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 نتائج الدراسة ومناقشتها
انات وم  ة لل ائ لات الإح ل ه ال ت ع ة وما أسف ال راسة ال ائج ال ض ن ت ع

عان فىإسهامها  راسة، مع إضفاء ال وض ال ق م ف ائج لاوال ىال ة لل ف لات ال
ار ال  قة والإ ا راسات ال ائج ال لافها مع ن ان م اتفاقها أو اخ ف   و ال

راسة، والان ات ال غ اؤلات أو ل راسة م ت ه ال ه ه هاء إلى ما  أن ت
ات ص راسة . ت ائج ال ل أه ن  : فىوت

 ض الأول الف عل  ة ، ا ي ائ د علاقة ذات دلالة إح ائج ع وج ف ال
ة ل  فا ة للان عاد ال ة والأ ا لات الاج ل ال ة ل عاد ال ب الأ

ان  ، و ع الانفعالال ة ب ال د ل ىالعلاقة  لٍّ  ىال ة و فا للان
ل(م  جه ال ب ال ىال لات، والأسل لٍّ م )ىن ال ة مع  ، وع

اب( جه الإ لات العقلان ىال لات، وحل ال ا جاءت )ىن حل ال ، ب
ف ع ع ال ل م  ىالعلاقة ب ال ة و فا ل(للان جه ال لات،  ىال ن ال

ب ال ة مع ) ىوالأسل س ة م د ة، وعلاقة  ا(ع جه الإ ن  بىال
لات العقلان لات، وحل ال ، فق أوض ). ىال عاف ة لل ال أما 

جه  ل م ال ة، و ل ة ال ة الانفعال فا ة ب الان د د علاقة  ائج وج ال
ل ب ال ىال لة والأسل ة ن ال فا ج علاقة ب الان ا ل ت ي، ب

لات  ل ال لفة ل ة ال عاد ال ة والأ فا ة للان ل رجة ال ة أو ال ع ال
ة ا  .الاج

 ان ض ال ة للف ال ة، ىأما  رة  ض  ا الف ق ه ائج ت ، أوض ال
ار ل الان ل اذج ت ة و  ح جاءت ن رتها علمع ان ق ى ال دالة، و

ة  ا لات الاج ل ال ة ل عاد ال ات الأ تفعة، وجاءت تأث اه  فىم الات
لات  ل ال ة ل ل عاد ال تفعًا للأ أث م ان ال قع، ف لة (ال  ع فىم
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ل جه ال ب ال ىال لة والأسل ج ) ىن ال ا ل ي اسة، ب على الان
لات  ل ال ة ل اب عاد الإ لة (تأث للأ اب فىم جه الإ ن  ىع ال

ل العقلان لة وال لات ىال ع) لل اسة، ما  رة  ىعلى الان أن ضعف الق
اع الأسال غ الفعالة  ة، أو ات اب رة إ ة  ا لات الاج على حل ال

ة ل ع  أو ال ق ة ال ال اح تفع  ل م ئ  ة ي ا لات الاج ل ال  فىل
راسة، ح  ض ال ا مع ف ئ ائج ج ة فق اتفق ال فا ة للان ال اس، أما  الان
ا ل ن  تفعًا، ب اسة م ة على الان ع ة ال فا ع الان اص ب أث ال جاء ال

ل ة ال ة الانفعال فا ًا للان اسة، و تف ذل تأث ة الان ال ة على اح
ق دة إلى  ىأنه م ال اس أو الع ة الان ل تفع ب ع ا م د ارت ىوج عا  ال
ف ع ان ال ان الانفعال ىوال رة أك م ال ة  فا ل ىللان  ال ىال

ع ع  م ال ض ال ع ما ي رة، فع ة الف ا الاس ىي  عا اقف لل  ال
ار  اذ ق فع إلى ات رة، فإنه ي ة ال ة عال اغ ىال عا  فى، دون ال ال

أت لة، ث  اق ال اص  ىالع فع ال ك ال ل ع ذل الانفعال أو ال
اسة  الان

 ال ض ال ة للف أيال عاد : ، فق اخ  ار تأث الأ الأول ه اخ
ة  ا لات الاج ل ال ة ل ا ال ا وس غ ه م العلاقة ب  فىف

ان اسة، وال ة والان فا لات  ىالان ل ال ة ل عاد ال ار تأث الأ ه اخ
اسة ة والان فا لا للعلاقة ب الان ا مع غ ه م ف ة  ا وأوض . الاج

ل  س أو تع ة ل ت ا لات الاج عاد حل ال ة أن أ ال راسة ال ائج ال ن
اسةالعلا ة والان فا  .قة ب الان
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  ع و ا ض ال ة للف ال راسة فق وج فىالأخ أما   :ال
  وق د ف ج عل ب ا ي ة فىأولاً  ا لات الاج ب  أسال حل ال

عاف ل ال وال ة ل عاد ال راسة أن الأ ائج ال ؛ ت م ن
ل دال ت  ة، ق مَّ ا لات الاج ل م ال  ال ب 

ع ل دال على  عاف أعلى  ة ال س ع ان م ، و عاف جه  وال ال
ل العقلان لة وال ابي ن ال ة  ىالإ س ع ان م ا  لات، ب لل

ل جه ال ع ال ل دال على  ب  ىال أعلى  لة والأسل ن ال
ة ومهارات حل ىال اب ر على الأسال الإ ة ال ، ما  إلى أه

اصة  ات ال ق ع ار وال يل الأف ل على تع ل الع لات الفعالة، و ال
ل  اجهة وال راته على ال لة ولق د لل ق الف فا على  فىب عافىال  ال

اس ع الان  .وم
 ائ وق ذات دلالة إح د ف ج عل ب ا ي عاف أما  ة ب ال وال

ة؛  فى عادها ال ة وأ فا وق ب الان راسة أن الف ائج ال ف ن ك
ع الانفعال عاف على ال ل ىال وال ان  ىال ة،  فا  فىللان

وق ب  ا جاءت الف الفعل، ب رجة ل ال  اه ارتفاع ال ات
ف ع ع ال ع على ال ة للا ىال فا ة  فىن فا اه ارتفاع درجة الان ات

ع على  وق ب ال ه ف ل ل ت ة ل ، ون عاف ة ل ال ع ال
ة فا ة للان ل رجة ال عاف ه. ال عة ال أن م  ىو تف ذل 

ة  ه ات ج ث تغ عة ل ت ق  فىالأساس م ل  ع  اتها  ن ح
عافىلها  ا ال ا هال عة ت  ىم، ون اه  فىم عافىات لاً ع ال ا ف ، ه

ة ال قارنة  ع ال ها  أنه . صغ ح ا  ً و تف ذل أ
ن م ال  عاف ا ت ال ة على م الانفعال  فىب فا الان
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ف ع اع على ال ال يه ال ك، ل ما زال ل ل ار  ىوال ب الأف
ة ال اللهفة وال علقة  عا فىفعة، خاصةً ال دة لل فاحه ىالع ، و 

فا على  ار وال عافىللاس ه م ت  ال ل ا  فىوما ي ك، إلا أن ه ل ال
ف  حلة ال ل إلى م اع لا  ة  فىي  الال فا ات الان ل ال

ة  ت ىال عا  .ال
ائج  ة ال اق اث ال فىوق ت م ء ال ًا أثارت   وال  ىض اح، وأخ ال

اؤلات  ات وال ص ع ال راسة  ىال ها  ال ة فى الإفادة م ل ق ث ال  . ال


