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  مصر فىمحددات ظاهرة التدخين لدى الأطفال 

  أحمد عبد الغنى عبد العزيز

ʗاولʻة  تʻʽاد على عʺʱخلال الاع ʧم ،ʛʸفال فى مʡالأ Ȑʙل ʧʽخʙʱة الʛاهʣ داتʙʴراسة مʙه الʚه
جʜئॽة مʧ بॽانات الʺʶح القʨمى الʷامل لʤاهʛة تعاʡى وȂدمان الʺʨاد الʺʕثʛة فى الأعʸاب، وهى 

ان حʳʺها  ١٨دون عʻʽة الأʡفال  / رʅȄ(مʴافʤات  ١٠مʨزعة على  مفʛدات ٣٥٠٧سʻة وؗ
ʛʹح( ʗصلʨت ʙار، وقॼʱارة الاسʺʱراسة اسʙال ʗمʙʵʱاس ʙصفى، وقʨهج الʻʺاد على الʺʱالاعǼ ،

مʧ  ة ومʕسʶات الʺʱʳʺع الʺʙنى للʨقاǽةالʙراسة لʱʻائج مهʺة تʱʴاج لʳهʨد مʨجهة مʧ قʰل الʨȞʴم
  .ʣاهʛة تʙخʧʽ الأʡفال

  ةمقدم
إن مȞʷلة الʱـʙخʧʽ وتعـاʡى وȂدمـان الʺـʨاد الʺʵـʙرة مـʧ الʴʱـǽʙات الʸـॼɻة الʱـى تʨاجـه 

ــʙةوهــى لʶॽــʷʺǼ ʗــȞلة جʙ العــالǼ ʦأســʛه، ــʙ تʱغʽــʛ نʶــʖ الانʷʱــار وتʻʱــʨع أســالʖʽ . ي فق
ʧʽخʙʱـل  الʤها تʻؔدعـاملا مولʙـع  اهـʺʱʳʺـات الʯلـف فʱʵʺهلʴائʛـه  .وشـॽɾ ʥومʺـا لاشـ

وʵȃاصـة ، الإنʶـانالʻفʶـॽة والاجʱʺاॽɺـة علـى أن للʙʱخʧʽ الʛʽʲؔ مـʧ الآثـار الʸـॽʴة و 
 وهـــʨ مـــا ǽعـــʙ أمـــʛا ؗارثॽـــا ،فـــى ســـʧ مȞॼـــʛةالʱـــʙخʧʽ  فـــى الـــʚيʧ يʰـــʙأون  الأʡفـــال علـــى

 أن إضــافة إلــى، ʨاǼــة الأولــى لــʙخʨل عــالʦ الʺʵــʙراتهــʨ الǽ ʰعــʵ ʙاصــة أن الʱــʙخȃʧʽو 
ʨʺǼضـʨع الʨرقـة  الاهʱʺـامإلـى  دعانـا الـȐʚ، الأمـʛ شॼاب الʺʱʶقʰل ʲʺǽلʨن فʯةالأʡفال 
تلـʥ الʶـʧ الʺȞॼـʛة ولهـʚا الفʯـة  فـىمʴاولة الʱعʛف علـى مʴـʙدات الʱـʙخʧʽ هʨ الʴالॽة و 

  . العʺȄʛة الʺهʺة وهʦ الأʡفال

                                                
 ىʡعاʱة وعلاج الإدمان والʴافȞوق مʙʻʸǼ ث ودراساتʨʴǼ ائىʸأخ.  
  

 .٢٠١٦ يʹايʙ ،الأولعʙʵ، العʗد  ʰالʖالʱʸلة القʦمॻة لʗراسات الʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ ال
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ʜ  إʡار سعى صʙʻوق مȞافʴة وعلاج الإدمان والʱعاʡى وفى ʛؗʺعاون مع الʱالǼ
 القــــʨمى للʴॼــــʨث الاجʱʺاॽɺــــة والʻʳائॽــــة والʺʳلــــʝ القــــʨمى لʺȞافʴــــة وعــــلاج الإدمــــان

لʺʨاجهـة مʷــȞلة انʷʱــار الʺʵــʙرات بــʧʽ فʯــات الʺʱʳʺــع الʺʱʵلفــة، ومــʧ خــلال مʨʺʳعــة 
بـʛامج  الʱى تهʙف إلى بʻاء قاعʙة علʺॽة لʻʰاء أجʗȄʛ حʨل هʚه الʤاهʛة، الʱىالʨʴॼث 

 جـاءالأصعʙة والʺȄʨʱʶات وȃـʧʽ مʱʵلـف فʯـات الʺʱʳʺـع،  لوسॽاسات الʺʨاجهة على ؗ
فـى مʸـʛ  على الأعʸـابالʺʶح القʨمى الʷامل لʤاهʛة تعاʡى وȂدمان الʺʨاد الʺʕثʛة 

علــى الʳʴــʦ الॽʁʴقــى لʤــاهʛة تعــاʡى وȂدمــان الʺــʨاد الʺــʕثʛة  لȞॽــʨن هʙفــه الʱعــʛف علــى
لفة والʺʱغʛʽات الʺʙʳʱʶة الʨقʨف على أǼعادها الʺʱʵفى الʺʱʳʺع الʺȐʛʸ، و  الأعʸاب
ـــʘ علʽهـــا؛  ʽة إحʛـــاهʤه الʚع هـــʨʽة فـــى شـــʛثʕامـــل الʺـــʨـــة الع ॽȞॽامʻيʙاضـــح لʨال ʦن الفهـــ

رات الʴاســʺة للʴــʙ سʶॽــاعʙ صــانعى القــʛار علــى رســʦ الॽʶاســات الفعالــة واتʵــاذ القــʛا
وॽʻʡـة ʶǽـهل  ومـʧ ثـʦ يـʦʱ تأسـʝॽ قاعـʙة بॽانـات ،أساس علʺى سـلʦॽ مʻها، وذلʥ على

ʙʳات الʱــى تʢــʛأ علــى هــʚه الʤــاهʛة الʺʶــح القــʨمى ( مــʧ خلالهــا مʱاǼعــة ورصــʙ الʺʶـɦـ
  . )٢٠١٣الʷامل لʤاهʛة تعاʡى الʺʙʵرات، 

العʛʸ الʴاضـʛ، تʶـارعاً مʢـʛداً نʴـʨ إحـʙاث  فىتʷهʙ جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة 
قȘʽ الʸـالح مʻها لʴʱ قʢاعات الʙولة، سॽɻاً  جʺॽع فىالʱغʛʽʽات والإصلاحات الȄʨʺʻʱة 

ولــʚا ʣهــʛ الاهʱʺــام Ǽʺعالʳــة مʨʺʳعــة مــʧ القʹــاǽا الȄʨʽʴــة . أفــʛاد الʺʱʳʺــع لالعــام لؔــ
ــة والʻʺــʨ والʢʱــʨر الʱــى ॽɺاʺʱــة الاجǽالؔفا Șــʽقʴــاً أمــام ت  وحʱــى تــʧȞʺʱ .قــʙ تʷــȞل عائق

حॽة، فلابـʙ مـʧ العʺـل مـʧ الʙولة مʧ تʴقȘʽ أهʙافها الȄʨʺʻʱة ومعالʳة قʹاǽاها الإصلا
ʜʽ على الʢفʨلة ؗʺʛحلة أولॽّة  فىالفʯات العʺȄʛة  جʺॽعأجل  ʛؗʱأ الʙʰي ʘʽʴǼ ،عʺʱʳʺال

ّ̋ة، فالʢفʨلة هʻـا   الـȐʚالأسـاس  فهـىأكʲـʛ مـʨؗ ʧنهـا مʳـʛد مʛحلـة عʺȄʛـة،  تعʻـىومه
يʻُـʱج علـى الʺـȐʙ الॼعʽـʙ  الـȐʚ ىالاسʲʱʺار الॽʁʴقـ وهىمʧ خلاله يʻʰُى مʱʶقʰل الأمة، 
  .مʱʳʺعاً مʨʱازناً ومॼʁʱʶلاً أفʹل
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ـــإن الاســـʲʱʺار الأمʲـــل فـــى مʸـــʛ هـــʨ الاســـʲʱʺار فـــى أʡفالهـــا، وʷȄـــȞل  ـــʚلʥ ف ل
ʻʡاʨم ʧʽدة بʛفʻة مॽانȞة سʯف ʛʰفال أكʡفـ ىالأ ʦثـ ʧوم ،ʛʸد إمʙـʴم تʨـʽال ʦهʱن رفـاه

وȃاعॼʱـــار الʨȞʴمـــة الʺʸـــȄʛة مـــʧ أولـــى  .إلـــى مـــʽʰؗ Ȑʙـــʛ رفاهـــة الʙولـــة فـــى الʺʶـــʱقʰل
فقــʙ اعʛʱفــǼ ʗʺــا ʲʺǽلــه الاســʲʱʺار فــى الʨȞʴمــات الʺʨقعــة علــى اتفاॽʀــة حقــʨق الʢفــل، 

العقـــʙ الʲـــانى لʴʺاǽـــة ”الأʡفـــال مـــʧ فـــʛص، ولـــʚلʥ أعلʻـــʗ الألॽɿـــة الʙʳيـــʙة علـــى أنهـــا 
 Ȑʛʸʺفل الʢورفاهة ال."  

  مشكلة الدراسة
ʣهـʛت مʻـʚ عـʙة سـʨʻات تʖʶʱؔ هʚه الʙراسة أهʺʱʽها مʧ حʘʽ تʛʢقها لʺʷـȞلة خʽʢـʛة 

ومـا يʛʱتـʖ علʽهـا مـʧ آثـار اجʱʺاॽɺـة واقʸʱـادǽة  ،الآونة الأخʛʽة فىتفاقʺʗ قʙ ولʻؔها 
ــه الʨȞʴمــات ومʤʻʺــات  Ǽ مʨمــا تقــ ʦــع، رغــʺʱʳʺد والʛالفــ ʧعلــى ؗــل مــ ʛثʕــ وصــॽʴة ت

سـʧ  فـىتʙخʧʽ الأʡفال  وهى، الʺʱʳʺع الʺʙنى مʧ جهʨد فى سʽʰل الʙʴ مʧ خʨʢرتها
 ʛȞॼةم.  

يʛ أو ʶــʳاتــʙخʧʽ الوتʛجــع الʢʵــʨرة هʻــا إلــى أن انــʙفاع الأʡفــال للʱــʙخʧʽ ســʨاء 
ـــʙات خاʯʡـــةʷॽʷـــة إال ـــ مʲـــل، نʺـــا يـــʛتǼ Ȍॼأفؔـــار ومعʱق ، وأن اأن الʱـــʙخʧʽ لا ǽعـــʙ إدمانً

ـــ ا، وأن الʱـــʙخʧʽ يلعـــʖ دورً ॽʢʱع الʨʱقـــف عـــʧ الʱـــʙخʧʽ مʱـــى أرادʶǽـــ الإنʶــان ً̋  فـــى امه
ʜــ ʽ ʛؗʱوال ،ʛتʨــʱال ʧمــ ʟلʵʱــ ، أو أن هʻــاك ʴقــȘ للفــʛد الʷــعʨر Ǽالʛجʨلــةأنــه ǽ، ؗʺــا ال

 ʧـــʶـــار الॼؗ ʧمـــ ʛـــ ʽʲؔالالʨـــʡ اتʨʻســـ ʚـــ ʻن مʨʻخʙـــ ـــʚيʧ ي مـــʧ الإصـــاǼة  ن ولا ǽعـــانʨ  ال
  .Ǽالأمʛاض

وʛȄجع الاهʱʺام بʻʱاول هʚه الʤاهʛة إلى عʙة أسॼاب أولها خʢـʨرة الʱـʙخʧʽ علـى 
ʙراســات ال نــʙرة، ثانʽهــا ʱهʦ الʸــॽʴة والʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة، ومــʧ ثـʦ علــى مʶــʱقʰلهʦحـال

 .الأʡفال فى مʛʸ على تʻاولʗ تأثʛʽ الʙʱخʧʽ الʱىʶاǼقة ال
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  أهمية الدراسة
ʙعــــǽ Ȑــــة  أॽʺʻــــة تॽــــة عʺلǼاʲʺǼ ʨفــــال هــــʡالأ ʨــــʴجــــه نʨي ʙــــع أجهــــʺʱʳʺة فــــى الॽساســــ

 Ȑʛـــــʸʺار و الʺʲʱاقاتــــــهاســــــʢة، لȄʛــــــʷॼض الأ الʛعــــــʱا مــــــا يʛــــــʽʲ ʡفــــــال إلــــــى Ǽعــــــʠ وؗ
ـــــــ ʱلات يȞـــــــʷʺـــــع أال ـــــــة  Ȟؗـــــــل،ثʛون بهـــــــا هـــــــʦ وأســـــــʛهʦ والʺʱʳʺــ ॽʺأه ʛداد الأمـــــــʜـــــــ Ȅو

 Șــــ ــــʙخʧʽ إǼالأمــــʛ وخʢــــʨرة إذا تعل ʱــــى ال ــــʙام الأʡفــــال عل و تعــــاʡى الʺــــʨاد الʺــــʕثʛة أق
 .الأعʸاب فى

ʙبــــــ ʙة أفلقــــــʛــــــʽات الأخʨʻــــــʶرات خــــــلال الʙــــــʵʺى الʡوتعــــــا ʧʽخʙــــــʱلة الȞــــــʷت م
ʧʽــــار بــــʷʱــــى الان ومــــʧ الʺʽʲــــʛ  والأʡفــــال،ʛة بــــʧʽ الــــʞʻء Ȟॼــــالʺʛاحــــل العʺȄʛــــة الʺ ف

ʱــــʶʺال ʙــــاعʸʱــــاه الॼʱللان ʛʺة الأॼــــʶفــــالفــــى نʡ ʽʻخʙالʺــــʧ عامــــا ʙعــــǼ ،ʛالآخــــ  ʘــــʽح
ـــــ ـــــالنʶـــــॼة الأ ʗكان ـــــل مـــــʧ ( الʺـــــʙخʡ ʧʽʻف ـــــʙيʛات الʺʱاحـــــة ) ســـــʻة ١٩أق حʶـــــʖ الʱق

ــــــالىمــــــʧ  ٪٤٣,٣٠ حــــــʨالى ٢٠١٣لعــــــام  ــــــة ( الʶــــــȞان إجʺ ʯʰعʱلل Ȑʜــــــ ʛؗʺهــــــاز الʳال
  .)٢٠١٣العامة والإحʸاء، 
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  أهداف الدراسة
ـــة تهـــʙف الʙراســـة ॽالʴـــة ال ـــʙخʧʽ  الʴʱقـــȘ إلـــى مʴاول ʱة الʛـــاهʣ ـــارʷʱان Ȑʙمـــ ʧمـــ ʧʽـــ ب

ʚلʡʥفال الأ ، الʤـاهʛةسـॼاب هـʚه أسȄʛة ونʺـȌ و وجʨد علاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات الأ مȐʙ وؗ
  : الʱعʛف على فىوتʲʺʱل الأهʙاف الفॽɺʛة 

 .فى مʛʸ الʙʱخʧʽ بʧʽ الأʡفالمȐʙ انʷʱار  - ١
  .لفʯة الأʡفال الʺʱʶهʙفǼ ʧʽالʙراسةالʸʵائʟ الʨʺǽʙجʛاॽɾة  - ٢
٣ -  ʛʲأنأكʧʽخʙʱاع الʨ  ʧʽعاً بʨʽفالشʡالأ.  
 .الʙʱخʧʽ أول مʛةمʻاسॼة  - ٤
  .الʨʱقف عʧ الʙʱخʧʽ أسॼاب الاسʛʺʱار أو - ٥
  .الʙʱخʧʽ لȐʙ الأʡفالحॽال الʵاʯʡة الأفؔار والʺعʱقʙات  - ٦
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  منهج الدراسة 
ــʥ لʺʴاولــة ʙراســة الʴالॽــة علــى الʺــʻهج الʨصــفىتعʱʺــʙ ال تʙʴيــʙ الʳʴــʦ الॽʁʴقــى ، وذل
فــى الʺʱʳʺــع الʺʸــȐʛ، والʨقــʨف علــى أǼعادهــا الʺʱʵلفــة  الʱــʙخʧʽ بــʧʽ الأʡفــاللʤــاهʛة 

  .والʺʱغʛʽات الʺʙʳʱʶة علʽها

  ومصادر البياناتالعينة 
 ʙʺʱه تعʚراسة على هʙال ʧة مॽئʜة جʻʽى عʡة تعـاʛـاهʤـامل لʷمى الʨـح القـʶʺانات الॽب

الأســـʛ "والـــȐʚ اعʱʺـــʙ علـــى عʻʽــة عʷـــʨائॽة مـــʧ  الأعʸــابوȂدمــان الʺـــʨاد الʺـــʕثʛة فـــى 
ألـــــف أســـــʛة مʷॽɻـــــॽة  ٢٥علـــــى مʶـــــȐʨʱ الʳʺهʨرȄـــــة حʳʺهــــــــا  "householdالʺʷॽɻـــــॽة 

ــــة مـــــʧ ســـــʧ ل Ȅʛʺة العʴȄʛــــʷـــــة  ١٢ل ʻـــــى س ʱة ٦٠حʻــــ، ســــ ʱىوال ʗــــات : شــــʺلʤافʴʺال
، الغॽȃʛـــة(مـــʧ مʴافʤـــات الʨجـــه الʴॼـــȐʛ  اثلاثًـــ ،)الʶـــȐ، ʝȄʨ الʰؔـــʛ القـــاهʛة (الʴʹـــȄʛة 

 ʛة، ؗفـــʛـــʽʴॼخالॽـــʷـــى  اثلاثًـــ ،)ال  ،)ســـʨهاجقʻـــا، أســـȋʨʽ، (مـــʧ مʴافʤـــات الʨجـــه القʰل
ʱʤافʴمʽʱوديʙح ʧʽ ʧ)ʛʺالأح ʛʴॼوح، الʛʢم(.  

ان حʳʺها  ١٨دون تʦ الاعʱʺاد على عʻʽة الأʡفال الʙراسة الʴالॽة  وفى سʻة وؗ
  .)حʹʛ رʅȄ،(مʴافʤات  ١٠مʨزعة على اتمفʛد ٣٥٠٧

  أدوات الدراسة 
عـȄʛʡ ʧـȘ  الॽʰانـاتجʺـع مـʧ خلالهـا ʦ الʱى تـو اسʱʺارة الاسॼʱار اعʙʺʱت الʙراسة على 

ا الأداة ـــح، Ǽاعॼʱارهـــʚا الʺʶـــله أداة ـــؗ Face to Face Interviewـه ـــا لʨجــــة وجهــــالʺقابل
الأكʲــʛ ملاءمــة لʳʺــع بॽانــات عــʧ أســʯلة مقʻʻــة مــʧ عʻʽـــة قʨمʽـــة مـــʧ الʳʺهـــʨر العـــام 

 Ȑʛʸʺال.  
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  التدخين
، علـى الفـʛد والʺʱʳʺـع، حʽـʘ يʶʱـʖʰ العـالʦ فـىǽعʙ الʙʱخʧʽ مʧ الʨʤاهʛ الأكʲـʛ خʢـʨرة        

  .تʙʰؔ الʺʱʳʺع خʶائʛ مادǽة وȄʛʷȃة فىالʙʱخʱʵʺǼ ʧʽلف أشȞاله 
ʙعȄو ʧʽخʙت ت ،ʙʽعقʱال ʙيʙا ش ʨؗسل ʛائʳʶر الʛʰة تʻʽات معʙقʱقه معارف ومعॼʶ

يʛفʹه، إذ أن مʛʱتॼاته الʶلॽʰة ره، وʦʱȄ اكʶʱاǼه فى ʣل سॽاق اجʱʺاعى لا صʙو 
أȐ الʺʱغʛʽات الʱى  -)ॽʯʽʰةال(احʱʺالॽة ومʕجلة، فى حʧʽ أن هادǽاته الʻفॽʶة والʵارجॽة 

مقʨʰلة اجʱʺاॽɺا، ؗʺا يʦʱ تʛسʵॽه عʛʰ تارȄخ  -وتʛتǼ Ȍॼه تȘʰʶ صʙور الʶلʨك
اء ف ور تقارتقائى Ȅʨʡل، فالفʛد لا يʙخʧ بʧʽ لʽلة وضʴاها، وȂنʺا ʛʺǼ ʛʺǽاحل عʙة، 

على وجه  مʻها الʺعʱقʙات والاتʳاهات(كل مʛحلة مʻها مʱغʛʽات نفॽʶة واجʱʺاॽɺة 
، وʨʽȃلʨجॽة وॽʯʽȃة تʱʵلف مʧ فʛد لآخʛ، بل ومʧ مʨقف لآخǼ ʛالॼʶʻة )الʨʸʵص

 ʧخʙʺال ʛʽد غʛات للفʛʽغʱʺه الʚه ʠعǼ ئʽهʱف ،ʙاحʨد الʛللف)Șاهʛʺفل أو الʢلأن ) ال
 ʧʽخʙاول تʴǽارةʳॽعأول سǼ ʦهʶȄو ،ʥع ذلʳʷȄاولة وʴʺه الʚار هʛؔفى ت ʛها الآخʹ 

  .)١٩٩١، ةعʙʰ الʺʻعʦ شʴات(

  مصر فىلة التدخين جم مشكح
 ʧʽʻخʙʺد الʙلغ عʰفىي  ʛʸالىمʨ١٣ ح ʧخʙن مʨʽمل، ʦهʻ٥٠٠ م  ʛʺع ʗʴألف ت

ملॽار سʳॽارة سȄʨʻاً  ٨٠ ك، وʦʱȄ اسʱهلاسʨʻات ١٠تʗʴ عʺʛ  األفً  ٧٣سʻة، و ١٥
ʙʱخʧʽ سȄʨʻاً على ال القʨمىغ حʦʳ الإنفاق لʰȄو  .مʛʸ فى) علॼة سʳايʛ اتملॽار  ٤(

 ʨʴاً  ٥نȄʨʻه سॽʻارات جॽمل ،Ȑأ ʥهلʱʶǽ الى أنهʨ٢٢ ح٪  ʧخʙʺد الʛدخل الف ʧم
، العلاج فى ٪٢، الʙʱخʧʽ ىعلمʧ دخلها  ٪٥تʛʸف الأسʛة الʺȄʛʸة و ، شهȄʛاً 
 حʨالى، وȄقʙر الʺʰلغ الʺʛʸʻف لعلاج الأمʛاض الʺʱعلقة Ǽالʙʱخʧʽ الॽɾʛʱه فى ٪١,٥

أن على الʸعʙʽ العالʺى تʛʽʷ الإحʸاءات إلى و . سȄʨʻاً  Ȑ جॽʻه مʛʸ  اتملॽار  ٣



٦٦ 
 

وسʨف ʨȞǽن  ،م٢٠٣٠ملʨʽن مʧ أحॽاء الʨʽم سʨف ǽقʱلهʦ الॼʱغ ʴǼلʨل عام  ٥٠٠
ؗʺا  ،مʧ حॽاتهʦ سʻة ٢٥إلى  ٢٠ أعʺار مʳʱʻة ʛʴǽمهʦ الʙʱخʧʽ مʧ فىنʸف هʕلاء 

ا ً́ ǽأ ʗʰة  ثॼʶʻب ʛʰأك ʧʽʻخʙʺال ʧʽالعʺل ب ʧع ʧʽʰʽغʱʺة الॼʶادة نȄ٥٠ز٪  ʧع ʛʽغ
  .)٢٠١٦قʢاع الʨʯʷن الʨقائॽة، إدارة مȞافʴة الʙʱخʧʽ، وزارة الʴʸة، ( ʺʙخʧʽʻال

  أسباب إقدام الأطفال على التدخين

ـــ اهʻـــاك العʙيـــʙ مـــʧ العʨامـــل والأســـॼاب الʱـــى تلعـــʖ دورً  ً̋ فـــى إقـــʙام الأʡفـــال علـــى  امه
 ʥتلـ ʦأهـ ʧومـ ،ʧʽخʙـʱاك الॼـة فـى شـʶȄʛع فʨقـʨـة إلـى الǽهاʻفـى ال ʦبهـ Ȑدʕوت ،ʧʽخʙʱال

  :الأسॼاب ما يلى

   وسائل الإعلام - ١

، تـʙخʧʽ الʶـʳائǼ ʛالʺʱعـة والإثـارة والقـʨة والـʙراما تȌȃʛ أجهʜة الإعـلام، وخاصـة الʶـʻʽʺا
 ʛة، وتقʛالʺغـــام ʖـــج وحـــʹʻراجات  نـــهوالʙـــ ـــات الʺʸـــʨرة ʶǼـــॼاقات الʶـــॽارات وال الإعلان

 ʧȄʨفــى تؔــ ،ʛاشــॼل مȞــʷȃالعلاقــة، و ʥلــʱل ʛهــʰʺر والʛؔــʱʺض الʛالعــ ʦــهʶȄل، وʨــʽʵوال
ضــغȌ اجʱʺــاعى يʰــʛز الʱــʙخʧʽ ؗعلامــة للʻʹـــج والاســʱقلالॽة مــʧ خــلال رســʦ صـــʨرة 

ء Ǽـه إʳǽابॽة للʺʙخʧ، يـॽɾ ʦʱـه تʹـʦॽʵ الʸـفات الʺʛغȃʨـة ʷǼـȞل ʸǽـل إلـى حـʙ الاقʱـʙا
ــال  ــʙخʧʽ فــى ذهــʧ الأʡف ʱة للʚــʰʴʺاهــات الʳســخ الاتʛȄو و ʖــȄʛʳʱل ʦهʯــʽهȄو ،ʧʽاهقʛالʺــ

بـــʙور خʽʢــــʛ فـــى تʴـــʠȄʛ الأʡفــــال تـــʙخʧʽ الʶـــʳائʛ، وهȞـــʚا تقــــʨم وســـائل الإعـــلام 
    .)١٩٩١، ةعʙʰ الʺʻعʦ شʴات( الʺʛاهقʧʽ على تʖȄʛʳ خʛʰة الʙʱخʧʽو 

  تدخين الأب - ٢

مʲال Ǽ Ȑʚʱʴǽه،  نهوالʙه فى معʦʤ الأحॽان، وʛʤʻȄ إلॽه على أ سلʨك الʢفل ʴǽاكى
 ʛيʙوة جʙاء، وقʙʱالاقǼ رة و ةʨʢا تأتى خʻه ʧاتمॽ ʨؗلʶǼ اءʙʱالأب الاق ) ʅȄʨفى سʢʸم
وجʨانʖ هʚه الʨʢʵرة مʱعʙدة، فقʙ يʕثʛ تʙخʧʽ الأب تأثʛʽاً مॼاشʛاً  ).١٩٨٧وآخʛون، 
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ʧʽʻ عʺʨما، فʛʽسخ الأب الʺʙخʧ فى مʧ خلال ʨؗنه تॽɺʙʺا إʳǽابॽا واجʱʺاॽɺا للʺʙخ
ǽرة إʨفاله صʡأ ʧم لذهʙقǽ اʺؗ ،ʧʽʻخʙʺال ʧة عॽابʳ ،ʧʽخʙʱة الॽɿॽؔاً لॽذجاً أدائʨʺن ʦه

 ʦهʽهل علʶॽɾاكاتهʴم ،ʦيهʙاول أيʻʱفى م ʛائʳʶعل الʳǽ اʚه هʻʽخʙصاً أن تʨʸخ ،
يʕثʛ فى  فهى مʨʱفʛة دائʺا فى الʺʜʻل ومʱاحة لهʦ، هʚا Ǽالإضافة إلى أن تʙخʧʽ الأب

درجة تʅॽؔ أبʻائه حॽʶا مع الʸʵائʟ الॽʺॽؔائॽة للʳॽʶارة ʘʽʴǼ لا تʕذيهʛʽʲؗ ʦاً 
ʦله ʛʶॽʺال ʧʽخʙʱال ʖȄʛʳت ʦاولاتهʴاً، إذ . مʛاشॼم ʛʽاً غʛʽالأب تأث ʧʽخʙت ʛثʕكʺا ي

هʦ على مʴاولة تॼȄʛʳه، ؗʺا الʱى تʲʴو لʙʱخʧʽ الإʳǽابॽة نʨʴ اʳاهاتهʶǽ ʦهʦ فى تʧȄʨؔ ات
هʕلاء الأصʙقاء على مʴاولة  ʛʶॽȄ تॽʳʷعأصʙقاء مʧ الʺʙخʧʽʻ مقʨʰلاً، و  ʳǽعل اخॽʱار

تأنॼʽاً أقل مʻه إذا اكʷʱفʗ مʴاولاتهʦ هʚه، تʖȄʛʳ الʙʱخʧʽ، ؗʺا ʳǽعل أʡفاله يʨʱقعʨن 
ʧʽخʙʱء الʙʰل ʦقع عامل مهʨʱا الʚات( وهʴش ʦعʻʺال ʙʰ١٩٩١، ةع.(  

   تدخين الأقران - ٣

بلـʨغ ʺـع تʴفʜʽ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ على تʙخʧʽ الʳʶائʛ، فيلعʖ الأقʛان دوراً ʛʽʰؗاً فى 
تقلʽــــʙ (مʻهــــا للʺʛاهقـــة نʳـــʙ أن مʸــــʙر الʱـــأثʛʽ الاجʱʺـــاعى الانʱقـــال مʛحلـــة الʢفʨلـــة و 

قـʙ انʱقـل مـʧ الأب للأقـʛان، رغــʦ أن الأب يلعـʖ دوراً غʽـʛ مॼاشـʛ فـى الʱــأثʛʽ ) واقʱـʙاء
ʧخʙان، فــالأب الʺــʛــ ــʙوة لأ علــى اخॽʱــار الأق ــʲʺǽ Ȑʚــل ق بــʧ عــادة مــا بʻائــه ʳǽعــل الاال

ــ ً́ ففـى دراســة أجȄʛــʗ فــى أمȞȄʛــا "مـʧ أصــʙقائه مــʧ الʺــʙخʧʽʻ،  اʱʵǽـار علــى الأقــل Ǽع
أن  إلــى مȞॼـʛ الʱــʙخʧʽ فـى ســʧ امــʧ الʺـʛاهقʧʽ الأمــʧʽʽȞȄʛ الـʚيʧ بـʙأو  ٪٨٧أشـار فʽهـا 

 ʧا على الأقل مʙخواحʙي ʦقائهʙأص ʟأخل ʙوق ،ʧʽʻخʙم ʧخʙʺادق الʸǽ ا ماॼفغال ،ʧ
 تـʦॽɺʙ هـʚاو  تعلʦ الʺʙȄʜ عʧ سلʨك الʙʱخʧʽذلʥ إلى رॼɼة الʢفل أو الʺʛاهȘ فى  يʛجع

ɺاʺʱــــات الاج ʯʽʰن الʨفʹــــلǽ اʚــــ ــــʥالʶــــلʨك، ل ــــة الʱــــى تʶॽــــʛ ذل ॽ.  ــــل الʺʛاهــــȘ  وأفالʢف
ʖاحʸʺر لأ الʛؔʱن، يʨʻخʙان يʛه قǼر عقاʛؔʱȄو ،ʦلهʲه إذا فعل مʱه(إثابʙه ونقʵॽȃʨت( ،

ـʙ الʴॼـʨث أن م. تقلʽـʙهʦه إذا لǽ ʦفعل أو إذا فʷلʗ مʴاولʱـ ʕؗت ʥلʚـلـʸاॼفـل أو  ةحʢال
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 Șاهʛʺالʰʻʱلة للʽأفʹل وس ʧʽʻخʙان مʛـلأقʕ ȞǼن هـʨا الفـʚـʰʸॽد سʛــʻخʙاً أم لاــح م (A. 

Biglan & E. Lichnestein, 1984,).  

   تداعيات التدخين على الأطفال
الʺʛʱتॼـة علـى مʺا لا شॽɾ ʥه أن هʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسـات الʱـى حاولـʗ رصـʙ الآثـار 

 ʙـʻتهـا هʛـا، ففـى دراسـة أجॽɺاʺʱا أو اجॽـʶا أو نفॽʺـʶج ʥاء ؗان ذلـʨس ʛائʳʶال ʧʽخʙت
 ʧʽʻخʙـة، أشــارت إلــى أن الʺــȄʨانʲارس الʙالʺــ ʚــʽتلام ʧعـة مــʨʺʳعلــى م ʛــʸـه فــى مʡ

ة، وآخــʛ للʚهانॽــة وثالــʘ للʺʽــل إلـــى ॽأعلــى مــʧ غʽــʛ الʺــʙخʧʽʻ علــى مॽʁـــاس للعʸــاب
  . )١٩٨٤هʡ ʙʻه، (للقلȘ  راǼعو  ىالʶلʨك العʙوان

كʺا ʷؗـفʗ تلـʥ الʙراسـة علـى أن تـʙخʧʽ الʶـʳائʛ لفʱـʛة Ȅʨʡلـة يـʕدȐ لانʵفـاض 
  ).  ١٩٨٨هʡ ʙʻه، (الأداء على عʙد مʧ اخॼʱارات الʣʨائف الʻفॽʶة 

 ًʡاॼاك ارتʻت على أن هʙراسات أكʙال ʧم ʛʽʲؗ اكʻاكʺا أن ه  ًʙيʙاش  ʧʽخʙت ʧʽب
  . دمانॽة بʨجه عامالʺʨاد الإئʛ وتعاʡى الʺʙʵرات أو الʳʶا

ʥلʚراســـات  كــʙال Ȑʙــةأشـــارت إحــȄʨانʲارس الʙالʺـــ ʚــʽــة علـــى تلامॽائȃʨنأ إلـــى ال 
ॽة بʧʽ الʺʙخʧʽʻ مʻهʦ تفʨق ʛʺǼاحل الʶʻـʖ الʺʻـاʛʣة لهـا  ʨؗلʶافات الʛʴع الانʨʽش ʖʶن

 ʧʽʻخʙʺال ʛʽغ ʧʽب) ،ʅȄʨ١٩٩٦س.(   

  أهم نتائج الدراسة 
عـــــʛض الʱʻـــــائج الʵاصـــــة Ǽالʱـــــʙخʧʽ لـــــȐʙ الأʡفـــــال مʨʺʳعـــــة مـــــʧ  فـــــىنʻʱـــــاول هʻـــــا 

تــــــأثʛʽ الآخــــــʧȄʛ علــــــى تــــــʙخʧʽ  –الʺʱغʽــــــʛات الʨʺǽʙجʛاॽɾــــــة ( فــــــىالʺʱغʽــــــʛات تʲʺʱــــــل 
ʲافʱـــــــــه  –الʢفـــــــــل  أســـــــــॼاب  –مʻاســـــــــॼة الʱـــــــــʙخʧʽ أول مـــــــــʛة  –أنـــــــــʨاع الʱـــــــــʙخʧʽ وؗ

، وقʰــــــل )الأفؔــــــار الʷــــــائعة حــــــʨل الʱــــــʙخʧʽ –الʨʱقــــــف عــــــʧ الʱــــــʙخʧʽ  الاســــــʛʺʱار أو
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ــــʙء  ʰــــىال ــــʛات  ف ʽغʱʺال ʥــــ ــــالعــــʛض تل ــــة الأʡف ʻʽع Ȑʙــــلــــ ــــا نق ʻولاً ، فإنʙم جــــʙ  ضــــحʨي
  .تʨزȄع عʻʽة الأʡفال

  )١( جʗول
  الأʟفالتʗخʥʻ  انʵʯار لȎʗʸتʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقا 

  ٪  ك  الاسʱʯاǺة

ʦ٣,٩  ١٣٧  نع  

  ٩٦,١  ٣٣٧٠  لا

  ١٠٠  ٣٥٠٧  ىالإجʸال

ʛʽـــــʷǽ ـــــاʻول  وهʙـــــʳفـــــال  إلـــــى أن) ١(الʡالأ ʧʽبـــــ ʧʽخʙـــــʱة الॼـــــʶ٣,٩ن٪  ʧمـــــ
ــــــة  إجʺــــــالى ــــــʛ قلʽل ʽة غॼــــــʶــــــة وهــــــى ن ʻʽــــــل ذا مــــــا ار إالعʴــــــة م Ȅʛʺــــــة الع ʯالفǼ ʗــــــʢॼت
ــــة  هل إلॽــــه هــــʚو ، ومــــا ســــʕʱ الʙراســــة ʯنا إالفʚــــىذ مــــا أخــــ ــــʙخʧʽ مــــʧ  ف ʱــــار أن الॼʱالاع

ــــاʡى و  فــــــىأهــــــʦ مــــــʙاخل الʨقــــــʨع   فــــــىدمــــــان الʺʵــــــʙرات والʺــــــʨاد الʺــــــʕثʛة Ȃبــــــʛاثʧ تعــ
  .الأعʸاب

  لعينة الدراسة الديموجرافية التدخين فى ضوء الخصائص -١
ـــــائج الʙراســـــة  فـــــى ʱـــــل نʽلʴʱـــــا ب ʻم هʨـــــة نقـــــ ǽاʙʰـــــىال ـــــة  ف ॽɾاʛجʨʺǽʙات الʛـــــʽغʱʺـــــار الʡإ

ــــى ʱــــل  ال ʲʺʱــــىت ــــة ف Ȅʛʺــــة الع ʯع، الفʨــــ ʻة، الॽʻȞــــʶــــة ال ʯʽʰال Ȑʨʱــــʶʺــــى، الʺॽعلʱوهــــى، ال 
  :يلى، وذلʥ ؗʺا تʸف أفʛاد العʻʽة الʱىتلʥ الʺʱغʛʽات 

 البيئة السكنية - أ
غʛʽ  –الʺʙخʧʽʻ (مʧ ة ـعʻʽة الʙراس الأʡفالتʨزȄع  إلى )٢(تʛʽʷ بॽانات جʙول 

ʧʽʻخʙʺة) الॽʻȞʶال Șʡاʻʺد على الʙبلغ الع ʙوق ، ʧʽʻخʙʺفال الʡ١٣٧الإجʺالى للأ 
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عʻʽة الʙراسة  إجʺالى، وذلʥ مʧ ٣٣٧٠غ عʙد الأʡفال غʛʽ الʺʙخʧʽʻ ، بʻʽʺا بلʡفلاً 
 فى لʱʻائج أن نॼʶة الأʡفال الʺʙخʧʽʻ، وقʙ أʣهʛت الاʡفأ ٣٥٠٧تʹʺʗʻ  الʱى

 الʺʙخʧʽʻ فىغالॼة عʙʻ الʺقارنة بॼʶʻة الأʡفال وهى نॼʶة  ٪٧٤,٥ ʗالʅȄʛ قʙ بلغ
 ʛʹʴىالʱوال  ʗبلغ ʙ٢٥,٥ق٪ ʧم ʥإجʺالى، وذل ʧʽʻخʙʺفال الʡد الأʙع ،Ȑأن  أ

 ةحʲʺǽ ʘʽل ثلاث ،ارتفاع معʙلات الʙʱخǼ ʧʽالʅȄʛ عʧ الʛʹʴ إلىتʛʽʷ لॽʰانات ا
عʙد  هʨ تفʨق فʱة للʛʤʻ لأن الʺʨʱقع لا، وهى نʳॽʱة ضعاف معʙل الʙʱخǼ ʧʽالʛʹʴأ

 ʧʽʻخʙʺفىال  ʛʹʴالʺقارنةال ʙʻع ǼʅȄʛال، ʅȄʛال ʜʽʺʱي ʘʽح ʥʶʺʱالǼ  العاداتǼ
، ولʧؔ يʙʰو أن الʛʽʲؔ مʧ الʱغʛʽات لاهʱʺام Ǽالʴʸة والارتॼاǼ ȋالأرضوالʱقالʙʽ وا

لʗ إلى الʅȄʛ وغʛʽت مʧ غقʙ تغل الʺʛʡ Ȑʛʸأت على الʺʱʳʺع  الʱىالاجʱʺاॽɺة 
ॽات أبʻائه ʨؗسل.  

  ) ٢(جʗول 
  تʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقاً للʭʻʮة الॻʹȜʴة

  الإجʸالى غʙʻ مʗخʹʥʻ  ن مʗخʹʦ  الʭʻʮة الॻʹȜʴة
  ٪  ك  ٪  ك  ٪  ك

ʅȄ٦٠,٥  ٢١٢٢  ٥٩,٩  ٢٠٢٠  ٧٤,٥  ١٠٢ ر  
ʛʹ٣٩,٥  ١٣٨٥  ٤٠,١  ١٣٥٠  ٢٥,٥  ٣٥ ح  

  ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٧٠  ١٠٠  ١٣٧  الإجʸالى

  النوع - ب

 غʛʽ –الʺʙخʧʽʻ (مʧ عʻʽة الʙراسة  الأʡفالتʨزȄع  إلى )٣(كʺا تʛʽʷ بॽانات جʙول 
ʧʽʻخʙʺع) الʨʻال ʛʽغʱعلى م ، ʛʽʷة  فىونॽة الإجʺالʻʽة إلى أن العǽاʙʰىالʱل  الʺʷت

الʺʙخʧʽʻ وغʛʽ الʺʙخʧʽʻ مʧ الأʡفال تʨʱزع بʧʽ الإناث والʨؗʚر تقॼȄʛاً بʖʶʻ مʶʱاوȄة 
 ʖʽتʛʱ٥٠,٨، ٪٤٩,٢وهى على ال٪  ʗر ووصلʨؗʚال Ȑʙل ʧʽʻخʙʺة الʻʽع ʗارتفع ʙوق

  .ʺʙخʧʽʻال عʙد إجʺالىمʧ  ٪٩٧,٨إلى 
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 )٣(جʗول 
  تʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقاً للʹʦع

  الإجʸالى غʙʻ مʗخʹʥʻ ن ʦمʗخʹ  الʹʦع
 ٪  ك ٪  ك  ٪  ك

ʛؗ٥٠,٨  ١٧٨١  ٤٨,٩  ١٦٤٨  ٩٧,٨  ١٣٤  ذ  
ʲ٤٩,٢  ١٧٢٦  ٥١,١  ١٧٢٢  ٢,٢  ٣  ىأن  

  ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٧٠  ١٠٠  ١٣٧  الإجʸالى

 لفئة العمريةا - ج

ʽʷت ʥلʚول كʙانات جॽب ʛ)ع إلى  )  ٤Ȅزʨات  تʨʻس ʝʺراسة على خʙة الʻʽل عʲʺʱت
ʜون ن أو ، سʻة) ١٧ ،١٦ ،١٥ ،١٤، ١٣، ١٢( فى ʛؗʱة يʻʽاد العʛأف ʖفىأغل 

الʺʙخʧʽʻ ؗلʺا ، وʨȄضح الʙʳول ارتفاع نॼʶة )سʻة ١٧لى إ ١٥مʧ (الʺʛحلة الॽʻʶة 
ʧʶحلة ارتفع الʛʺن لʨʺʱʻة يȄʛʺة العʯه الفʚاء هʻاء أبʺʱة أن انʛؔمع ف Șفʱا يʚوه ،

الʖȄʛʳʱ لؔل ما هʨ  فىها Ǽالॼɼʛة ؤ يʱʺʱع أبʻا والʱىنʺائॽة خʛʢة هى مʛحلة الʺʛاهقة 
ʙيʙججʹʻالǼ رʨعʷالǼ ةॼɼʛوال ، ʙشʛلة والʨفʢال ʧʽة بॽʻʽحلة بʛوخاصة أنها م.  

  ) ٤(جʗول 
  لʥʴلتʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقاً 

ʥʴخʹ  الʗمʦ ن ʥʻʹخʗم ʙʻالى غʸالإج  
  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك

١٠,٢  ٣٥٧  ١٠,٦  ٣٦٥  ٠,٠  ٠  ١٢  
١٥,٧  ٥٥٠  ١٦,٢  ٥٤٥  ٢,٩  ٤  ١٣  
١٢,٧  ٤٤٥  ١٣,١  ٤٤١  ٢,٩  ٤  ١٤  
١٧,١  ٥٩٩  ١٧,٣  ٥٨٢  ١٢,٥  ١٧  ١٥  
٢٢,١  ٧٧٤  ٢١,٨  ٧٣٦  ٢٨,٧  ٣٩  ١٦  
٢٢,٣  ٧٨٢  ٢١,٠  ٧٠٩  ٥٢,٩  ٧٢  ١٧  

  ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٦٩  ١٠٠  ١٣٦  الإجʸالى
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   التعليمىالمستوى  - د

ʷت ʥلʚكʽ ولʙانات جॽب ʛ)ع إلى  ) ٥Ȅزʨراسة على تʙة الʻʽةعॽʺॽعلʱات الȄʨʱʶʺال ،
 ʙالإوق ʦॽعلʱال Ȑʨʱʶل مʱاح Ȑادʙة أعॼʶʻة بʯف ʛʰ٤٥,٣ك٪  ʧة إجʺالىمʻʽالع ،ॽه يل

 بॼʶʻة العام ثʦ الʱعلʦॽ الʲانȐʨ ، العʻʽة إجʺالىمʧ  ٪٢٦,٧بʙʱائى بॼʶʻة الʱعلʦॽ الا
١٣,٢٪ ، ʧالʺأما ع ʖʶنʙخ ʧʽʻأن أ فى ʙʳʻة فॽʺॽعلʱات الȄʨʱʶʺال ʥتل ʧʽʻخʙʺال ʛʲك

ʜوا  ʛؗالإت ʦॽعلʱفى ال Ȑادʙة عॼʶʻب ʥ٣٩,٤وذل٪  ʧإجʺالىم ʧʽʻخʙʺة الʻʽعॽه، يل 
 Ȑʨانʲال ʦॽعلʱالʻة  ىالفॼʶʻ٢٠,٤ب٪  ʧإجʺالىم ʧʽʻخʙʺة الʻʽمع ع Șفʱا يʚولعل ه ،

الʖȄʛʳʱ  فىهى مʛحلة الʙخʨل لʺʛحلة الʰلʨغ والॼɼʛة  Ȑالʨاقع فʺʛحلة الʱعلʦॽ الإعʙاد
وخاصة  الʲانȐʨ الʱعلʦॽ  مʛحلة فىالأمʛ يʨʢʱر  ثʖ ،ʦ الاسʢʱلاع ومʳاراة الأقʛانوح

ʻالف ʦॽعلʱىال Ȑʚة  الʺǽʙد قʨعه ʚʻم ʖʶʱعاكʺʱʳʺة فى الॽة دونʛʤله نʨʰاً لقʛʤن 
انʷʱار الʛʽʲؔ مʧ مع الأقل اهʱʺاماً Ǽالʱعلʦॽ مʧ ثʦ الʺʨʺʳع و  فىالأقل  الʢلاب

ॽات الʺʛʴʻفة بʡ ʧʽلاǼه ʨؗلʶال.  

  ) ٥(جʗول 
  تʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقاً لʯعلʤॻ الʦʲॺʸث

ʤॻعلʯخʹ  الʗمʦ ن ʥʻʹخʗم ʙʻالى غʸالإج  
  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك

  ٤,٥  ١٦٠  ٤,٣  ١٤٦  ٩,٥ ١٣  ىأم
ʖʱȞȄأ وʛقǽ  ٢,٨  ٩٩  ٢,٧  ٩٢  ٥,١  ٧  

  ٢٦,٧  ٩٣٥  ٢٧,٢  ٩١٥  ١٤,٦  ٢٠  ىابʙʱائ
  ٤٥,٣  ١٥٨٩  ٤٥,٦  ١٥٣٦  ٣٩,٤  ٥٤  Ȑإعʙاد

 ʨثان Ȑ ١٣,٢  ٤٦١  ١٣,٢  ٤٤٦  ١٠,٩  ١٥  عام  
 ʨثان Ȑ ʻ٧,٤  ٢٦١  ٦,٨  ٢٢٩  ٢٠,٤  ٢٨  ىف  

ʥʻʮم ʙʻ٠,١  ٢  ٠,٢  ٥  ٠,٠  ٠  غ  
  ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٦٩  ٩٩,٩  ١٣٧  الإجʸالى
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  تدخين ال على الطفل المحيطين على إقدامتأثير  -٢
  تدخين الأصدقاء - أ

، وتʛʽʷ خʧʽʻ للأʡفال مʴل الʙراسةمȐʙ وجʨد أصʙقاء مʙ) ٦(يʨضح الʙʳول 
، ؗʺا نلاحȎ ارتفاع ن ʨ لʙيهʦ أصʙقاء مʙخʻلʝॽ مʧ الأʡفال  ٪٩,٥أن الॽʰانات إلى 

وʙȄل ن، ʨ وذلʥ مʺʧ لʙيهʦ أصʙقاء مʙخʻ ٪٩٠,٥لى إنॼʶة الأʡفال الʺʙخʧʽʻ لʸʱل 
ʥاقع  ذلʨال ʛʽأثʱال Ȑʙعلى مʧم ʧʽخʙقاء على دفع  تʙفل الأصʢالʧʽخʙʱه للʚوه ،

 Șʢʻʺب إلى الʛة هى الأقʳॽʱʻىالʱوال ʙة أن الأصʛؔعلى ف ʙ ʕؗحلة  فىقاء تʛʺال ʥتل
تʙخʧʽ : الʢفل ودفعه لعʺل مʺارسات سلॽʰة، مʲل العʺȄʛة هʦ الأكʛʲ تأثʛʽاً على سلʨك

ولا  م بهʚا الʶلʨك ʨȞǽن رجلاً فʛؔة أن مǽ ʧقʨ له فقʙʸǽ ʙرون  ،الʳʶائʛ أو الʷॽʷة
والʤهʨر أمامهʦ ، ومʧ ثʦ فقǽ ʙقʨم بهʚا الʶلʨك Ǽغʛض إرضاء أصʙقائه ʵǽاف

  .كʟʵʷ أكʛʰ سʻاً 
  )٦( جʗول

  مʗخʹʗ ʥʻقاءوجʦد أص لȎʗʸ تʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقاً 

  الاسʱʯاǺة
  الإجʸالى غʙʻ مʗخʹʥʻ ن ʦمʗخʹ

  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك
ʦ٢٠,٤  ٧١٤  ١٧,٥  ٥٩٠  ٩٠,٥  ١٢٤  نع  
  ٧٩,٦  ٢٧٩٣  ٨٢,٥  ٢٧٨٠  ٩,٥  ١٣  لا

  ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٧٠  ١٠٠  ١٣٧  الإجʸالى

  تدخين الأقارب - ب

، وتʛʽʷ الॽʰانات قارب مʙخʧʽʻ للأʡفال مʴل الʙراسةمȐʙ وجʨد أ) ٧(يʨضح الʙʳول 
، ؗʺا نلاحȎ ارتفاع نॼʶة ن ʨ الأʡفال لʝॽ لʙيهʦ أقارب مʙخʻ مʧ ٪٨,٠إلى أن 

ل ذلʥ ن، وʨʙȄ وذلʥ مʺʧ لʙيهʦ أقارب مʙخʻ ٪٩٢,٠لى الأʡفال الʺʙخʧʽʻ لʸʱل إ
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ʧاقع مʨال ʛʽأثʱال Ȑʙعلى م ʽخʙتʧʽخʙʱفل للʢالأقارب على دفع ال ʧ ، ʥج ذلʱʻي ʙوق
ॽاته،  ʨؗبها فى سل Ȑʚʱʴǽ ʙنʺاذج ق ʦهʻم ʧʽȃʛاصة الʺقʵȃه وȃفل لأقارʢار الॼʱاع ʧع

ه على الʙʱخʧʽ ومʧ ثʦ قʙ يȐʛ فى تʙخʻʽهʦ أمʛًا لا ضʛر ॽɾه، وهʨ ما يʕدȐ إلى إقʙام
  .ذلʥ دون الʷعʨر ʨʢʵǼرة

  )٧( جʗول
  وجʦد أقارب مʗخʹʥʻ لȎʗʸتʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقا 

  الاسʱʯاǺة
  الإجʸالى غʙʻ مʗخʹʥʻ ن ʦمʗخʹ

  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك

ʦ٧١,٨  ٢٥١٩  ٧١,٠  ٢٣٩٤  ٩٢,٠  ١٢٦  نع  

  ٢٨,٢  ٩٨٨  ٢٩,٠  ٩٧٦  ٨,٠  ١١  لا

  ١٠٠  ٣٥٠٧  ١٠٠  ٣٣٧٠  ١٠٠  ١٣٧  الإجʸالى

دفع  فىنʙʳ الॽʰانات تʛʽʷ إلى مʧ هʦ الأقارب الأكʛʲ تأثʛʽاً ) ٨(جʙول  وفى
الʵال الʺʙخʧ  قʙ أشارت الʱʻائج إلى أن تأثʛ الʢفل Ǽالعʦ أوالʢفل لʙʱخʧʽ الʳʶائʛ، و 

الأم بॼʶʻة  الʺʛتॼة الʲانॽة الأب أو فى، وجاء ٪٥٩,٥الʺʛتॼة الأولى بॼʶʻة  فىجاء 
، ٪٢٧,٢ن الʺʛتॼة الʲالʲة وذلʥ بॼʶʻة الأخʗ الʺʙخʻا ، بʻʽʺا احʱل الأخ أو٪٥٢,٠

ؗʺا سȘʰ وأن وجاءت هʻا الʳॽʱʻة أقʛب للʺȘʢʻ فالʢفل يʱأثǼ ʛالʺقʧʽȃʛ له مʧ أسʛته 
ॽات الʺॼʶʱȞة مʻهȞʷǼ ʦل لا إرادȐ، سʨاءً ؗانʗذʛؗنا، حʽʺǽ ʘʽل لʺʴاكاة  ʨؗلʶال  ʥتل

ॽات إʳǽابॽة أو سلॽʰة ʨؗلʶأداء ال ʧم ʧيʙالʨال ʧر مʚʴال ʧم ʙȄʜʺنا لʨعʙما ي ʨوه ،
ʧʽخʙʱاء ؗالʻة أمام الأبʯʡمʺارسات خا.  
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  )٨( جʗول
  لʶلة الʦʲॺʸث Ǻالأقارب الʗʸخʹʥʻ تʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقا

  *الاسʱʯاǺة
  الإجʸالى مʗخʹʥʻغʙʻ  ن ʦمʗخʹ

  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك
  ٦٠,١  ١٥١٥  ٦٠,٦  ١٤٥٠  ٥٢,٠  ٦٥  الأم/الأب
  ١٥,٠  ٣٧٩  ١٤,٤  ٣٤٥  ٢٧,٢  ٣٤  الأخʗ/الأخ
ʦال/العʵ٥٣,١  ١٣٣٨  ٥٢,٨  ١٢٦٣  ٥٩,٥  ٧٥  ال  

  ٤,٩  ١٢٤  ٤,٥  ١٠٧  ١٣,٥  ١٧  خʛون آأقارب 
ʥʻʮʻʱʯʴʸد الʗ٢٥١٩ - ٢٣٩٤ - ١٢٦  ع - 

  .تʨجʙ إمȞانॽة اخॽʱار أكʛʲ مʧ بʙيل *

  أنواع التدخين وكثافته -٣
تʛʽʷ و  ،مʧ الأʡفال ॼʡقاً لأنʨاع الʙʱخʧʽعʻʽة الʙراسة  إلى تʨزȄع) ٩(ʛʽʷǽ جʙول 

، وȂن ؗان ٪٨٢,٥بॽاناته إلى أن الʳʶائʛ تʱʴل الॼʶʻة الأكʛʰ بʧʽ الʺʙخʧʽʻ بॼʶʻة 
  .تقॼȄʛاً يʙخʨʻن الʳʶائʛ والʷॽʷة معاً  ٪٧فʗ للʛʤʻ وجʨد ما ǽقارب مʧ لامʧ ال

  )٩( جʗول
  ॺʟقا لأنʦاع الʗʯخʥʻمʥ الأʟفال تʦزȂع عʻʹة الʗراسة 

  ٪  ك  الاسʱʯاǺة
ʛايʳ٨٢,٥  ١١٣  س  
  ١٠,٢  ١٤  شʷॽة

  ٦,٩  ١٠  سʳايʛ وشʷॽة
  ١٠٠  ١٣٧  الإجʸالى
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، والʺلاحʤة الʱى فʛاد العʻʽةأʡفال ʲؗافة الʙʱخʧʽ بʧʽ الأ )أ١٠(ʨȄضح جʙول و 
 ١٩إلى  ١٠مʧ  عʻʽة الأʡفال تʙخʧ مʧ الॼʶʻة الأكʛʰأن الʱʻائج تʛʰز مʧ خلال 

 ٢٩- ٢٠، وȄقʛʱب مʻها أǽʹاً مʧ يʙخʨʻن مʧ ٪٤١,١وذلʥ بॼʶʻة سʳॽارة يʨمॽاً 
 ʦهʱʰʶن ʗوصل ʘʽاً حॽمʨارة يʳॽلة، ٪٣٩,٤سʽقلǼ ʗʶॽة لॼʶانات وهى نॽضح بʨوت ،

الʷॽʷة  مʧ مʙخʻى ٪٦٤نʙʳ أن  حʘʽ ،كʲافة الʱعاʡى للʷॽʷة) ب١٠(جʙول 
 ʧاً مॽمʨن يʨʻخʙإلى أقل ي ʛʳاً  ٥حॽمʨة يʷॽار شʳما يأح ʨة ، وهʤاثل مع الʺلاحʺʱ

سʳॽارة ؗʺا  ٢٠إذا أخʚنا Ǽعʧʽ الاعॼʱار أن حʛʳ الʷॽʷة يʨازȐ ما ǽقʛب مʧ  ةالʶاǼق
  .أثʗʱʰ العʙيʙ مʧ الʙراسات العلʺॽة

  )أ١٠( جʗول
 ʙايʱʴد الʗقا لعॺʟ راسةʗة الʹʻع عȂزʦىتʯخʹها الأ الʗفاليʟ  ًاॻمʦي)ʔȂʙقʯالǺ(  

  ٪  ك  الاسʱʯاǺة
 ʧ١٩,٥  ٢٥  ١٠أقل م  

٤١,١  ٥٠  ١٩-١٠  
٣٩,٤  ٤٨  ٢٩-٢٠  

  ١٠٠  ١٢٣  الإجʸالى
  .هʚا الʙʳول يʧʺʹʱ مʨȃʛʷǽ ʧن سʳايʛ فقǼ Ȍالإضافة لʺʨȃʛʷǽ ʧن سʳايʛ وشʷॽة *           
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 )ب١٠( جʗول
  )ǺالʯقʔȂʙ(يʗخʹها الʦʲॺʸث يʦمॻًا  الʯىتʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقا لعʗد أحʱار الʵॻʵة 

 ٪ ك الاسʱʯاǺة
  ʧ٦٤,٠ ١٥ ٥أقل م 

١٥,١ ٤ -٥ 
٥,٨ ١ - ١٥ 

ʧʽʰم ʛʽ١٥,١ ٤ غ 
 ١٠٠ ٢٤ الإجʸالى

  .شʷॽة مع سʳايʛهʚا الʙʳول يʧʺʹʱ مʨȃʛʷǽ ʧن شʷॽة فقǼ Ȍالإضافة لʺʨȃʛʷǽ ʧن  *           

  مناسبة التدخين أول مرة - ٤

، وجاء ة ॼʡقاً لʺʻاسॼة الʙʱخʧʽ أول مʛةلʨʱزȄع عʻʽة الʙراس) ١١(تʛʽʷ بॽانات جʙول 
ومʺا ) ٪٨٣,٦جلʶة مع الأصʙقاء بॼʶʻة (الʺʛتॼة الأولى مʧ بʧʽ هʚه الʺʻاسॼات  فى

حʘʽ يʱأثʛ  ،تʙفع الأʡفال للʙʱخʧʽ الʱىلا شॽɾ ʥه أن الأصʙقاء مʧ أهʦ العʨامل 
ʙعʙʻ الʺقارنة بʙرجة تأثʛه ǼالآخʧȄʛ نهالʢفل Ǽأقʛا ʕؗȄات  على ، وॼاسʻʺأن ال ʥذل

 Ȑʙعʱة لا تॼʶن ʗلʱاح Ȑʛ٤٥(الأخ٪(.  
  )١١( جʗول

  ॺʟقا لʸʹاسॺة الʗʯخʥʻ أول مʙةمʥ الأʟفال تʦزȂع عʻʹة الʗراسة 
  ٪  ك  الاسʱʯاǺة

  ٤,٥  ٦  مʻاسॼة اجʱʺاॽɺة سعʙʽة
  ٨٣,٦  ١١٥  جلʶة مع الأصʙقاء

  ٤,٢  ٦  مʨاجهة مȞʷلات نفॽʶة
  ٤,٠  ٥  مʨاجهة مȞʷلات عائلॽة

  ٣,٦  ٥  الʶفʛ والʛحلات فى
  ١٠٠  ١٣٧  الإجʸالى
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  التوقف عن التدخين أسباب الاستمرار أو - ٥

ومʧ خلال اسʱعʛاض الॽʰانات أسॼاب اسʛʺʱار الʢفل فى الʙʱخʧʽ ) ١٢(يʨضح جʙول 
مʳاراة  ، يلॽه٪٧١,١بॼʶʻة  ىإدمانها ʱʴǽل الʺʛتॼة الأولنʙʳ أن الʱعʨد علʽها أو 

لؔل  ٪٧,٩، ومʨاجهة الʺʱاعʖ الʻفॽʶة أو الʺʱعة بॼʶʻة ٪٣٣,٩الأصʙقاء بॼʶʻة 
ʖʰثسʨʴॼائج الʱن ʦʤفقة مع معʱائج مʱʻه أن الॽɾ ʥومʺا لا ش ،،  ʧم ʛʽʰؗ ءʜʳف

 ʛائʳʶال ʧʽخʙʱب ʟʵʷال ʥʶʺة، أتॽ ʨؗاء ؗعادة سلʨاد سॽʱد للاعʨعǽ ادʺʱو اع
لʵارجॽة الʺʕثʛة ʱؗأثʛʽ الʺʛحلة الʲانॽة فʛؔة الأسॼاب والعʨامل ا فى ى، وȄأتجʶʺى

ʨتʛ أو ʨؗسʽلة للʨʸʴل ، أو الاعʱقاد Ǽأنها وسʽلة للʵʱلʟ مʧ الʹغȋʨ والʱالأصʙقاء
  .على الʺʱعة

  )١٢( جʗول
  الʗʯخʥʻ فىسॺاب اسʙʸʯار الʦʲॺʸث لأتʦزȂع عʻʹة الʗراسة ॺʟقا 

  ٪  ك  *الاسʱʯاǺة
  ٧١,١  ٩٧  الʱعʨد علʽها أو إدمانها
  ٧,٩  ١١  مʨاجهة مʱاعʖ نفॽʶة

  ٧,٩  ١١  الʺʱعة
  ٣٣,٩  ٤٦  مʳاراة الأصʙقاء

  ٢,٦  ٤  فائʙتها فىعʱقاد الا
 ʛأخ Ȑ  ٦,٢  ٩  

ʥʻʮʻʱʯʴʸد الʗ١٣٧  ع  -  
  .تʨجʙ إمȞانॽة اخॽʱار أكʛʲ مʧ بʙيل *

الʨʱقف  لʺȐʙمʧ الأʡفال  ʨʱزȄع عʻʽة الʙراسةل) ١٣(كʺا تʛʽʷ بॽانات جʙول 
ʧʽخʙʱال ʧائج إلى أن عʱʻأشارت ال ʙ٩٨,٣، وق٪ ʧʽخʙʱال ʧا عʨقفʨʱي ʦل ، ʥتل ʛʽʷوت

ʛرة الأمʨʢخ Ȑʙة إلى مॼʶʻال.  
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  )١٣( جʗول
  الʃɾʦʯ عʥ الʗʯخʥʻ لȎʗʸمʥ الأʟفال  تʦزȂع عʻʹة الʗراسة

  ٪  ك  الاسʱʯاǺة
ʦ١,٧  ٥٨  نع  
  ٩٨,٣  ٣٣١٢  لا

  ١٠٠  ٣٣٧٠  الإجʸالى

أسॼاب تʨقف الأʡفال عʧ تʻاولʗ  الʱى) ١٤(كʚلʥ أشارت بॽانات جʙول 
ʧʽخʙʱخ، الʙʱال ʧا عʨقفʨت ʧة مॼʶفاض نʵان ʧرغʺا عʧʽ ʧفال  مʡ١,٧( وهىالأ٪ (

 ʧراسة إجʺالىمʙة الʻʽعʱاولة للʴʺؗ ʧؔول ، ،ʧʽخʙʱال ʧع ʦقفهʨاب تॼف على أسʛع
ʖʽتʛʱاب على الॼفى، جاءت الأس ʧʽʰʰس Ȑاوʶة الأولى تॼتʛʺةلأ: الॽʴاب صॼس 

الʺʛتॼة  فى، بʻʽʺا جاء )٪٣٦,٢( سʽʰل الʖȄʛʳʱ ىؗانʗ مʛة واحʙة عل، )٪٣٦,٥(
 ىالʺʛتॼة الʲالʲة لأنها لʦ تعʻʰʳ فىجاء ، و )٪٣٠,٧(الʲانॽة الʨʵف مʧ الأهل بॼʶʻة 

  .)٪١٩,٦(ولأنها حʛام  بॼʶʻة ) ٪١٩,٨(بॼʶʻة 

  )١٤( جʗول
  عʥ الʗʯخʥʻ لأʟفالالʗراسة ॺʟقا لأسॺاب تʃɾʦ اتʦزȂع عʻʹة 

  ٪  ك  *الاسʱʯاǺة 
  ٣٦,٥  ٢١  أسॼاب صॽʴة
  ٦,٦  ٤  أسॼاب مالॽة
  ١٩,٦  ١١  لأنها حʛام

  ٥,٩  ٣  لʨʵف مʧ الʱعʨد علʽها أو إدمانهاا
  ٣٠,٧  ١٨  لʨʵف مʧ الأهلا

ʻʰʳتع ʦ١٩,٨  ١١  ىلأنها ل  
  ٣٦,٢  ٢١  سʽʰل الʖȄʛʳʱ ىكانʗ مʛة واحʙة عل

  -  ٥٨  الʥʻʮʱʯʴʸعʗد 
    .تʨجʙ إمȞانॽة اخॽʱار أكʛʲ مʧ بʙيل *
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  الأفكار الشائعة حول التدخين - ٦

  ʱهʦمʨافق لʺॼʡȐʙقا  مʧ الأʡفال تʨزȄع عʻʽة الʙراسةإلى ) ١٥(تʛʽʷ بॽانات جʙول 
الʗʯخʔʮʴǻ ʥʻ "، وقʙ احʱلʗ الʺʛتॼة الأولى Ǽعʠ الأفؔار الʺʛتʢॼة Ǽالʙʱخʧʽ على

وتʹʺʗʻ تلʥ ) ٪٨٩,٤( "الʗʯخʙʲǻ ʥʻمالʗيʥ "، )٪٨٩,٠( "الʙʻʰؒ مʥ الأمʙاض
، وتʦȄʛʴ ما ʧȞʺǽ الʶلॽʰة الॽʺʶʳة على صʴة الʺʙخʧ ، الʱأكʙʽ على الآثارالॼɻارات

 ʦʶʳاء لʚإي ʖʰʶǽ انأنʶة  فى، وجاء الإنॽانʲة الॼتʛʺال" ʥخʗʸذيالʓȎ  عʹʸȂه وʙʻغ
Ȑ يʕذ الȐʚ ىوتʹʺʗʻ تلʥ الॼɻارة رفʠ الʙʱخʧʽ الʶلʰ ،)٪٨٧,٤( "ىالʹقعʹه الهʦا 

ʧخʙʺالǼ ʧʽʢॽʴʺاص الʵالأش ،ʦدهʨد وجʛʳʺفى ل ʧخʙʺا الʚاق هॽس ʝفىجاء و ، نف 
معʤʢ الʙʸاهقʥʻ يʗخʹʦن لʙʱʸد لفʕ "الʖʶʻ  فىن فʛؔتان مʱقارʱȃاالʺʛتॼة الʲالʲة 

أن  الʱى أثʗʱʰ ، وهʚا يʱفȘ مع الʨاقع والʛʽʲؔ مʧ الʙراسات٪٥٩,٦بॼʶʻة "الانॺʯاه
، ومʧ ثʦ ةلʛ ʨجʥ تʷعǼ ʛالأن الʙʱخʳǽ ʧʽعل فʛؔة ʠالأصʙقاء ʙʸǽرون لॼعʹهʦ الॼع

 إلىالʗʯخʥʻ بʦاǺة الʗخʦل "، ؗʺا جاءت فʛؔة أن الʝʻʳ الآخʛ نॼʱاه أصʙقاءتلفʗ ا
ʙة  ٪٥٨,٧ بॼʶʻة "الإدمان ʕؗة مʛؔراسات ؗل فىوهى فʙو ال ، ʝॽه أنه لॽɾ ʥمʺا لا ش

دمان دخل دائʛة الإ ا، ولʧؔ لʦ نʙʳ مʙمً̒ يʙخل دائʛة الإدمانمʙخʧȞʺǽ ʧ أن كل 
ʛوʧȄ إلا وقʙ بʙأ بʙʱخʧʽ الهʽ الأفʨʽن أو الأقʛاص الʺʙʵرة أو وتعاʡى الʞॽʷʴ أو

ʛائʳʶجاء ال ʦة أن  فى، ثʛؔعة فǼاʛة الॼتʛʺعام"الʠة للॻهʵقلل الǻ ʥʻخʗʯة "الॼʶʻب 

الʺʛتॼة الʵامʶة فʛؔة  فى، ثʦ جاء ॼʡاءما ذʛؗها الأ وهʚه حॽʁقة علʺॽة ʛʽʲؗاً  ٪٤٧,٣
هى فʛؔة و  ٪٤١,٠ بॼʶʻة" وقʸʯا ʵǻاءإمȜان الʗʸخʥ أن يʃɾʦʯ عʥ الʗʯخʥʻ  فى"أنه 

Ȅʛاضة الومʺارسة  ىلأن الأمʱʴǽ ʛاج لʛʰنامج قائʦ على نʤام غʚائ خاʯʡة نʛًʤا
، عʛاض انʴʶاب الʨȞॽʻتʧʽ مʧ الʦʶʳأ  ة شʙةنʧȞʺʱ مʧ تهʙئحʱى  ومʱاǼعة الʴالة ॽًʰʡا

    .والʨقاǽة مʧ الانʱؔاسة
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  )١٥( جʗول
  Ǻعʞ الأفؒار الʙʸتʠॺة Ǻالʗʯخʥʻ على ʯهʤمʦافق لॺʟȎʗʸقا  مʥ الأʟفال عʻʹة الʗراسة تʦزȂع

  *الاسʳʱاǼة 
ʧʽʻخʙم ʧʽʻخʙم ʛʽالإجʺالى غ  

  ٪  ك ٪  ك  ٪  ك
 ʧʽخʙʱالʙيهȏ ابʸفى الأع Ș٨,٥  ٢٩٩  ٦,٩  ٢٣٣  ٤٨,٢  ٦٦  ساعات القل  
 ʧʽخʙʱالǽ ʙاعʶعلى ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱادة الانȄ٥,٨  ٢٠٣  ٤,٦  ١٥٥  ٣٥,٣  ٤٨  ز  

  ٤٧,٣  ١٦٥٨  ٤٦,٣  ١٥٦٠  ٧٢,١  ٩٨  الʙʱخǽ ʧʽقلل الʷهॽة للʢعام 
وقʱʺا إمȞان الʺʙخʧ أن يʨʱقف عʧ الʙʱخʧʽ  فى

  ʷǽاء
٤١,٠  ١٤٣٩  ٤٠,٦  ١٣٧٠  ٥٠,٤  ٦٩  

  ٥٨,٧  ٢٠٦٠  ٥٩,٢  ١٩٩٦  ٤٦,٧  ٦٤  الإدمان إلىالʙʱخʧʽ بʨاǼة الʙخʨل 
 ʧʽخʙʱالʙȄʜي ʝفʻالǼ قةʲ٦,٦  ٢٣١  ٦,١  ٢٠٥  ١٩,٠  ٢٦  ال  

  ٥٩,٦  ٢٠٩٠  ٥٩,٠  ١٩٨٨  ٧٥,٠  ١٠٢  الانॼʱاه لفʗمعʦʤ الʺʛاهقʧʽ يʙخʨʻن لʺʛʳد 
Ǽعʙ  الأضʛار الॽʴʸة للʙʱخʧʽ لا تʙʴث الإ

  سʨʻات Ȅʨʡلة
٣٥,٩  ١٢٦٠  ٣٥,١  ١١٨٢  ٥٦,٩  ٧٨  

 ʧʽخʙʱةالॽلʶت ʙعǽ  ١٨,٨  ٦٥٨  ١٦,٦  ٥٦١  ٧٠,٨  ٩٧  
  ٢٣,٥  ٨٢٦  ٢٣,٢  ٧٨١  ٣٢,٨  ٤٥  للʙʱخʧʽ مॼالغ فʽهاالأضʛار الॽʴʸة 

  ٨٩,٠  ٣١٢١  ٨٩,٣  ٣٠٠٩  ٨١,٨  ١١٢  الʙʱخʖʰʶǽ ʧʽ الʛʽʲؔ مʧ الأمʛاض
 ʧخʙʺذالʕيȐ اʨه الهʻع عʻʺȄه وʛʽق ءغʻ٨٧,٤  ٣٠٦٣  ٨٧,٦  ٢٩٥١  ٨١,٨  ١١٢  ىال  

 ʧʽخʙʱال ʧم ʧخʙʺمان الʛح ȑدʕر  إلىيʨعʷال
Șوالقل ʛتʨʱالǼ  

٣٨,٤  ١٣٤٥  ٣٧,٣  ١٢٥٥  ٦٥,٧  ٩٠  

 ʧʽخʙʱال ʛʲد أكʛعل الفʳǽʛالآخ ʝʻʳة للॽ١٠,٠  ٣٥٣  ٩,٣  ٣١٥  ٢٧,٧  ٣٨  جاذب  
 ʧʽخʙʱالǽةॽʶʻʳرة الʙ١٨,٢  ٦٣٧  ١٨,٠  ٦٠٥  ٢٣,٤  ٣٢  ʹعف الق  

 ʧيʙمالʛʴǽ ʧʽخʙʱ٨٩,٤  ٣١٣٦  ٨٩,٣  ٣٠١٠  ٩٢,٦  ١٢٦  ال  
ʧʽʰʽʳʱʶʺد الʙ٣٥٠٧  -   ٣٣٧٠  -   ١٣٧  ع   -  

  .تʨجʙ إمȞانॽة اخॽʱار أكʛʲ مʧ بʙيل *
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  خاتمة 
 ʗاولʻراسةتʙة  الॽالʴفال الʡالأ Ȑʙل ʧʽخʙʱة الʛاهʣ داتʙʴفىم ʛʸم ، ʥوذل

Ǽالاعʱʺاد على نʱائج الʺʶح القʨمى الʷامل لʤاهʛة تعاʡى وȂدمان الʺʨاد الʺʕثʛة فى 
ان مʧ أهʦ الʱʻائج الʱى تʦ الʨʱصل إلʽها  الأعʸاب وʸȃفة خاصة عʻʽة الأʡفال، وؗ

الʅȄʛ أعلى مʧ الʛʹʴ، ونॼʶة الʨؗʚر مʧ الأʡفال أن نॼʶة الأʡفال الʺʙخʧʽʻ فى 
 ١٧-١٥مʧ  ؗʺا أن الأʡفال فى الʺʛحلة العʺȄʛةالʺʙخʧʽʻ أعلى مʧ نॼʶة الإناث، 

ʜ سʻة هʦ أعلى فʯة فى الʙʱخʧʽ، إضافة إلى أن أعلى نॼʶة مʧ الأʡفال الʺʙخ ʛؗʱت ʧʽʻ
الʨالʙيʧ ومʳاراة لʽها الʺʛحلة الابʙʱائॽة، ؗʺا أن تʙخʧʽ فى الʺʛحلة الإعʙادǽة ت

 ʖʶا فإنه مع ارتفاع نʛʽفال، وأخʡالأ ʧʽخʙʱافعة لʙامل الʨالع ʛʲأك ʧقاء مʙالأص
تʙخʧʽ الأʡفال أصॼح الأمʛ يʚʻر ʛʢʵǼ شʙيʙ يهʙد الʺʱʳʺع، مʺا ʳǽعل الʴاجة 

  .ملʴة لʳهʨد مʲȞفة لʺʨاجهة ʣاهʛة تʙخʧʽ الأʡفال
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Abstract 

Smoking Phenomenon of Children in Egypt 

Ahmed Abdelghany  

The Study discusses the smoking phenomenon of children in Egypt. It depends on a partial 

sample from the comprehensive national survey data relevant to drug addiction 

phenomenon. The sample consisted of 3507 children under 18 years old; from 10 

governorates (rural/urban). The study reached important findings that require efforts from 

the government and civil society institutions. 

 


