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  العلامات المنذرة بالانتكاسة

  أحمد فخرى

ʙة  تعʻاهʛراسة الʙةالǼاʲʺǼ  مقالʲʴǼؔاسةʱالانǼ رةʚʻʺل العلامات الʨخلالهى ح ʧم ʘاحॼا الʻم لʙق ، 
الʱى تʙʰأ مقʙمة حʨل مʨضʨع الانʱؔاسة، مفهʨم الانʱؔاسة، ؗʺا تʦ تقʦǽʙ عʛض لʺʛاحل الانʱؔاس 

Ǽةʨالهف Ǽ هىʱʻام، ؗʺوتʱار الॽات وعلامات الإنهʛشʕم ʧعة مʨʺʳم مʙة،ا قȄʛيʚʴʱؔاسة الʱان  الان وؗ
علامات  -ॽةجعلامات علا - علامات اجʱʺاॽɺة - علامات نفॽʶة -علامات معॽɾʛة: مʧ أهʺها
ॽة عامة، ثʦ انʱهى الʺقال بʱقʦǽʙ الهʙف الأساسى مʧ  -جʶʺانॽة ʨؗة، علامات سلॽʻعلامات دي

ʵض لʛؔاسة، وعʱع الانʻʺفى لʛىالعلاج الʺعʡعاʱة فى الʴة الʺلॼɼʛعلى ال ʖغلʱات الʨʢ.  

  مقدمة
مـــʧ الأمــــʨر  - علاجॽـــة  Ǽعــــʙ مـــʛور الʺـــʙمʰʵǼ ʧــــʛة -  العـــʨدة للʱعـــاʡى أو الانʱؔاســـة

لـʚلʥ تʶـعى الʺʕسʶـات العلاجॽـة فـى  الإدمـان،الʺألʨفة لȐʙ العاملʧʽ فى مʳال علاج 
لʺʨاجهــة  دمــانالإإلــى الاعʱʺــاد علــى الʰــʛامج العلاجॽــة لʺʛضــى  الإدمــانمʽــʙان عــلاج 
  .مʛة أخǼ Ȑʛعʙ خʛوج الʺʙمʧ مʧ الʺʴʸة العلاجॽة للʱعاʡىمȞʷلة العʨدة 

الʺʶـاعʙة للʱغلـʖ علـى الʱهʙيـʙ الـȐʚ قـȄʛʡ  ʙقهʦ للʱعـافى وʱʴȄاج الʺʙمʨʻن فى 
أن  الإدمانولقʙ أقʛ العʙيʙ مʧ الʺʙمʧʽʻ داخل مʴʸات علاج  ،للʺʙمʧ ةǽعॼʁه انʱؔاس

Ǽالإدمــان ولؔــʧ لــʙيهʦ الॼɼʛــة فــى تʰــʙيل نʺــȌ حॽــاتهʦ مʷــȞلʱهʦ الأساســॽة أنهــʦ مʨلعــʨن 
 Ȑʛة أخʛدة مʨالع ʧع ʦهʙعॼة تॽابʳǽلة إʽسʨىبʡعاʱلل  ʘاحॼة الʤملاح ʧوم ،ʙيʙج ʧم

 ʦــʶقǼ ــه الهʽــʛوʧȄ  الʸــʴة الʻفʶــॽة Ǽالॼɻاســॽة أن مــʙمʻىʷʱʶʺǼــفى  الإدمــانخــلال عʺل
الʱهʙيـʙ الʺʶـʛʺʱة أثʻـاء ʱʴǽاجʨن إلى الʦॽɺʙʱ والʨʱجॽـه الـʙائʦ والʺʶـانʙة لاجॽʱـاز مʛاحـل 

                                                
 ʝʺش ʧʽة، جامعة عॽʯʽʰث الʨʴॼراسات والʙال ʙة، معهॽانʶم الإنʨالعل ʦʶى، قʯʽʰال ʝفʻال ʦرس علʙم.  

 .٢٠١٥ يʦلʦʻ ،الʰانىعʙʵ، العʗد  ʰانىقʦمॻة لʗراسات الʯعاʟى والإدمان، الʱʸلʗ الالʱʸلة ال
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 ʧعافى مʱرات  الإدمان، ولؔىرحلة العلاج والʙـʵون مʙوا بʛʺʱʶǽʙا  لا بـʨعلʺـʱأن ي ʧمـ
ʱـــى اســـ ॽة للʱغلـــʖ علـــى عʨامـــل  ʛاتॽʳॽات ومهـــارات جʙيـــʙةوʱȄـــʙرʨȃا عل ʨؗـــة وســـل ॽɾʛمع
خارجॽـــة فـــى الʯʽʰـــة الʺʢॽʴـــة  ســـʨاء ؗانـــʗ هـــʚه العʨامـــل داخلॽـــة أم ومʽʲـــʛات الانʱؔـــاس

  .اديها والʱغلʖ علʽهاللʺʙمʧ لʱف
 ॼʻغـىي ا لʗʶॽ ؗارثة، إنʺا هى حـʙث إجʛائـىوهʚȞا فإن الانʱؔاسة فى حʙ ذاته 

لʛʰامج علاج  الإدمان، فالهʙف الأساسىوضعه فى الاعॼʱار عʙʻ وضع بʛنامج لعلاج 
تॽɿʵـʅ مʶـȐʨʱ الʛʳعـات وتعلـʦ  أوإʡالـة فʱـʛة الإقـلاع،  أوهʨ مʻع الانʱؔاسـة  الإدمان

ɿʵعʺال الʱالاس ʛʽʸॼعلى ت ʙʽأكʱعامل معها، والʱال ʧȞʺǽ ة فى العلاجॽاحل أولʛʺل ʅॽ
 ʧـان، مـȞر الإمʙقـǼ ،ؔاسـةʱاقـف الانʨم ʖـʻʳته فـى تʙـاعʶضـه ومʛة مȃʨعʸǼ ʠȄʛʺال

ــة Ǽالʺʷʱʶــفى أم خــلال الʺʱاǼعــة الʺʶــʛʺʱة للʺــʠȄʛ ســʨاء فــى ॽارجʵــادات ال ॽɻخــارج  ال
  .)٣٥٤، ص ٢٠٠٥رشا الʙيȐʙ وآخʛون، ( ॽɺادات خاصة الʺʷʱʶفى فى

  مفهوم الانتكاسة
عʨدة الʺȞʷلة Ǽعʙ فʛʱة مʧ الʧʶʴʱ، والʨقاǽة مـʧ الانʱؔاسـة تʱʴـاج إلـى  هىفالانʱؔاسة 
 الــȐʚمـʧ الʺــʠȄʛ والʺعـالج حʱــى يʱغلــʖ علـى الاشــॽʱاق واللهفـة للʺʵــʙر  ىمʳهـʨد ذاتــ

  .ʧȞʺǽ أن ʛʺʱʶǽ لفʛʱة Ȅʨʡلة
 ًȄʨدة لغʨـ: هـىا والعʷع إلـى الʨجـʛـهىالॽɾ ءʙـʰال ʙعـǼ ـ ،ءʷع إلـى الʨجʛة ىفـالʛء مـ

 .واحʙة ؗاॽًɾا لʶॽʺى الفعل عʨدًا، والفعل عائʙًا

ن ، بـل إلʚا ʢʵǽئ مʧʤǽ ʧ أن الانʱؔاس هʨ مʛʳد الاسʙʵʱام مʛة أخȐʛ للعقـار
 .Washton, 1988, pp)م العقـار بʨقـʗ غʽـʛ قʸـʱʛʽؔـاس قʰـل اسـʙʵʱانالॽʁʴقـة يʰـʙأ الا

(34-38.  
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مʨʺʳعـة  أوا، مفـʛوض ذاتॽًـ ىمʰـʙأ سـام أوكʺا أن الانʱؔاس هʨ انʱهاك لقاعـʙة 
ـــــم ـــــʧ القʨاعـــ ــʙ الʱــــ ـــ ـــــى تȞʴـــ ــʦ معــــ ـــ ـ ــ ــنʺ أوʙل ـ ـــ ـ ــ ـــــȌ سلـ ـــــه أو ʨكـــــ ـــــʙف تـــــ ـــــʦ اخʽʱــــــــ  ارهــــــــ

(Marlatt, et al. 1994, p. 237) . ʨوه ً́ ǽك  اأʨـلʶال ʛـʽʽـة علـى تغʤافʴʺإخفاق فـى ال
ʧمʜوال ʗقʨال ʛʰع ʦǽʙالق. 

Ȅوʛʽʷ ومارلات ىدالDaly & Marlatt   ؔاسـة  إلـى أن ١٩٩٢ عـامʱـل الانʲʺلا ت
Ȍخلالـــه  فقـــ ʦتـــ Ȑʚث الـــʙـــʴىالʡعـــاʱعـــاف الʱالǼ اصـــةʵال ʙاعـــʨق القʛنʺـــا  ىوخـــȂـــو ً́ ǽاأ 

ʡعاʱب ʟʵʷام الॽʀ لʰق ʛهʤى تʱة الȄʛيʚʴʱعة العلامات والإشارات الʨʺʳر  ىمʙʵʺال
 .Ďॽ (David, et alاداخل ااشॽʱاقً  جॽة أملʯʽʰة الʵار سʨاء ؗانʗ هʚه العلامات مʛʽʲات مʧ ا

1995, p. 533).  
  :ىألا وه ،وʥȜʸȂ لʹا أن نفʙق بʥʻ ثلاث مʙاحل للانʯؒاس

  Lapse  الهفوة - ١
. سـʙʵʱام معʱـʙلا أو، تعʛف Ǽأنها نȃʨة أولॽة لʱعـاʡى العقـار Ǽعـʙ فʱـʛة انقʢـاع، وتعـافى

  .للعقار Ǽعʙ فʛʱة انقʢاع اسʙʵʱام أو تعاʡىأول  وهىالانʱؔاس،  وتʛؔار الهفʨة ǽعʻى

  Prolapse  الكبوة الأمامية - ٢
مʛحلـة تعقـʖ مʛحلـة الهفـʨة  ، وهـى Slide on Fall Forward الانـʜلاق للأمـام وتعʻـى

وتǼ ʜʽʺʱأنها مʛحلة وسʢى بʧʽ الانʱؔاس والʱعافى وʧȞʺȄ تʳاوزها إلـى مʛحلـة الʱعـافى 
  .إذا اسʢʱاع الفʛد اسʳʱʺاع قʨاه مʛة ثانॽة

  Collapse يار التامالانه -  ٣
تʽʺʱــʜ بʱؔــʛار حــʙوث  ،الإدمــانمʛحلــة مʱــأخʛة مــʧ مʛاحــل  وهــىالʶــقȋʨ الʱــام،  ǽعʻــى

 الʺــــʨت أوعلــــى الإصــــاǼة Ǽʺــــʛض خʽʢــــʛ  نʱؔــــاس، وفقــــʙان الʶــــʛʢॽة، وقــــʙ تʱʴــــȐʨ الا
) ،ʙȄز ʨأب ʗحʙ٧- ٦، ص ص ١٩٩٨م(.  
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ʱـــة الʶـــقʢة الʺʕق أوالʜلـــة  أوفالʺـــʙمʧ مـــʧ الʺʺȞـــʧ لـــه أن ʱʳǽـــاز مʛحلـــة الهفـــʨة 
ʺة الʱـى العلامات والʺʕشʛات الʺهǽلاحȎ مʧ خلالها Ǽعʠ  ،وتʺʛ علॽه ʛʰʵؗة تعلॽʺॽة

خلॽــة ناǼعــة مــʧ داخــل ســʨاء ؗانــʗ هــʚه العلامــات دا ،ʳǽــʖ أن ʱʴǽــاȋ مʻهــا مʶــॼʁʱلا
Ǽـه  ȐومʺȞـʧ أن تـʕد ،خارجॽـة ناǼعـة مـʧ مـʕثʛات الʯʽʰـة الʺʢॽʴـة Ǽـه الʟʵʷ نفʶه أم

 ʖـــʶؔـــاس حʱللان Ȑʛة أخـــʛدة مـــʨؔـــاس الؔامـــل إلـــى العـــʱإلـــى الان ȋʨـــʰاله ʧدرجاتهـــا مـــ
ॽة والʺعॽɾʛـة والȞॽʻؔʱـات الʱـى تهʽـئ لـ ʨؗـلʶة الʴالأسـلǼ ʧمʙʺلح الʶت ʖʶرً وحʙه قـ ʧا مـ

ــــة  ॽرة العالʨــــʢʵاقــــف ذات الʨʺعامــــل مــــع الʱة للʙــــ ــــة جʙي Ȅات  أورؤʛشــــʕʺالعلامــــات وال
  .الʚʴʱيȄʛة الʺʚʻرة Ǽالانʱؔاس

  مؤشرات وعلامات الانتكاسة التحذيرية
 Ȑʛــة يــ ǼاʲʺǼ نʨــى تؔــʱــة الȄʛيʚʴʱات والعلامــات الʛشــʕʺال ʧمــ ʙيــʙــاك الع ʻأن ه ʘاحــॼال

  .ناقʨس الʛʢʵ الȐʚ يʙق قʰل حʙوث الانʱؔاس
وتʰـʙأ تلـʥ العʺلॽـة مـʧ خـلال سلʶـلة مـʧ الأحـʙاث  افالانʱؔاس عʺلॽة ولʝॽ حـʙثً 

 .مʛة أخȐʛ  الʱعاʡىتʚʻر Ǽعʨدة الʺʙمʧ إلى  الʱى والعʨامل

ʺا أن  الفʨʽʶلʨجॽة، والʻفॽʶة، والاجʱʺاॽɺة للʺʙمʧ،  ىى الʨʻاحفالإدمان يʕثʛ وؗ
الانʱؔاس يʚʻر الʺʙمʧ مʧ خلال علامات ومʕشʛات تʚʴيȄʛـة  أوفإن الȘȄʛʢ إلى الʛدة 

 .هالॽʴاة الʵاصة Ǽ ىفى ؗل نʨاح

ــة  الإدمــانفالعʙيــʙ مــʧ مʛضــى  ʨم وȄعʰʱــʛون إزال ــة الʶـ̋ـ ــʨن العــلاج Ǽعــʙ إزال ʛؗʱي
ʱاحــــل للــــʛʺال ʖأصــــع ʧم مــــʨʺــــʶال ʧمــــ ʟلʵض  الإدمــــانʛعــــة مــــॽʰʡ ʧالإدمــــانولؔــــ 

 .مʛاوغة مȞȃʛة وقȄʨة تʳعل الʺʙمʧʽʻ يʨʶؔʱʻن  ॽʰʡعة هى ॽةالॽʺॽؔائ

فالʺʙمʧ الȐʚ يʛصʙ وȄلاحǼ Ȏاسʛʺʱار العلامات الʚʴʱيȄʛة الʱى تʛʽʷ إلـى قـʛب 
 .اʨن فʛصــʱه لʻʳʱــʖ الانʱؔــاس قȄʨــة جــʙً تؔــ ىحــʙوث الانʱؔــاس مــʧ خــلال رحلــة الʷʱــاف
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ʺʕشʛات الʚʴʱيȄʛة للانʱؔاس لا يʨجʙ لها تʛتʖʽ معʧʽ فى ȘȄʛʡ الʱعافى، فالعلامات وال
أن يॼʱʻـه  مʧ علامة تʚʴيȄʛة فعلॽـه ا بʧʽ أكʛʲيʛصʙ الʺʙمʧ نفʶه مʴاصʛً ولʧؔ عʙʻما 

ʛــــʢʵس الʨق نــــاقʙــــȄؔــــاس ،وʱقــــه إلــــى الانȄʛʡ ن فــــىʨــــȞǽ ʙالعلامــــات  ،لأنــــه قــــ ʥلــــʱف
لʺȞॼـــʛة مـــʧ الʱعـــافى وفـــى مʛاحـــل والʺʕشـــʛات الʚʴʱيȄʛـــة دائʺـــة الʤهـــʨر فـــى الʺʛاحـــل ا

ً́ الاعʙʱال  ǽاأ.  
ا للʺʕشــʛات والعلامــات ومــʧ هʻــا يــȐʛ الॼاحــʘ أنــه مــʧ الʹــʛورȐ أن ǽقــʙم ســʛدً 

 ʛيʚʴʱخــلال أحــال ʧــة مــȄʙ  ʙــȄز ʨأبــ ʗحʙــى لʺــʲʴॼاث الʛــʱفــى ال ʗمʙــى قــʱفات الॽʻــʸʱال
فـى مʳـال  مـʧ خـلال عʺـل الॼاحـʘ، مع تقʦǽʙ تعلʽـȘ علـى تلـʥ الʺʕشـʛات ١٩٩٨عام 
  .Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʙمʧʽʻ الʴʸة الʻفॽʶة Ǽالॼɻاسॽة واحʱؔاكهʺʷʱʶفى ج الإدمان Ǽعلا

ســʛد الʺʕشــʛات والعلامــات الʚʴʱيȄʛــة مــȐ  ʧ وهʻــا يــȐʛ الॼاحــʘ أنــه مــʧ الʹــʛور 
ʱل ʅॽʻــʸʱــى قــخــلال الʱات الʛشــʕʺالعلامــات وال ʥلــʙــمʰع ʗحʙها مــ ʙــȄز ʨأبــ ʙــʽʺʴال ʙ 

١٩٩٨ ) ،ʙـــȄز ʨأبـــ ʗحʙـــ)٧٣- ٤٣، ص ص ١٩٩٨مـــ ً́ ǽا، وأ  ʘاحـــॼال Șعلـــǽ فʨســـ
 ʘاحــॼؗ خــلال عʺلــه ʧــة مــȄʛيʚʴʱؔــاس الʱات وعلامــات الانʛشــʕم ʧمــ ʛشــʕعلــى ؗــل م

ʷʱʶʺǼــفى الʸــʴة الʻفʶــॽة Ǽالॼɻاســॽة واحʱؔاكــه Ǽالعʙيــʙ مــʧ  الإدمــانفــى عــلاج  ىنفʶــ
ʧʽʻمʙʺال. 

  :نعʙض لأهʤ الʓʸشʙات والعلامات الʘʲʯيȂʙة ىوʸॻɼا يل
  .علامات جʶʺانॽة - ٥   .علامات معॽɾʛة - ١
  .علامات ديॽʻة - ٦   .علامات نفॽʶة - ٢
ॽة عامة - ٧   .علامات اجʱʺاॽɺة - ٣ ʨؗعلامات سل.  
  .علامات علاجॽة - ٤
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  العلامات المعرفية -١
للʺـــʙمʧ فـــى مʛحلـــة  الʺعʛفـــىمʨʺʳعـــة مـــʧ العلامـــات الʱـــى تʢـــʛأ علـــى الʺʳـــال  وهـــى

  :ل فىتʲʺʱو  ،الʱعافى وتʷʺل الأفؔار والʺعʱقʙات والقʙرات العقلॽة والʚهॽʻة

  القرار الإيجابى اتخاذضعف القدرة على  - أ

مʨقــف  أȐالقــʛار الʸــائʷǼ ʖــأن  اتʵــاذفــى هــʚه الʺʛحلــة نʳــʙ الʺــʙمʧ غʽــʛ قــادر علــى 
ʽʴـʛة وعʻـʙما تـʜداد الوʨȞȄن الʺʙمʧ الʺʨʱقف فـى حالـة مـʧ الʱـʛدد والʸـʛاع والʷʱـʨش، و 

  .الʛʽʴة والʛʸاع يʜداد الʹغȌ علॽه وتʨؔن الʳॽʱʻة الانʱؔاس
الȐʚ ؗان  ʷǼأن عʨدته إلى نفʝ العʺلالʺʙمʧ الʺʨʱقف فى صʛاع وحʛʽة  :مʲال
قʰل الʨʱقف عʧ الʱعاʡى، مع الʺʵاʛʡة Ǽعʨدة الانʙماج مـع Ǽعـʠ الأصـʙقاء ǽعʺل Ǽه 

ʙيـʙـان عʺـل جȞʺǼ ـاقʴʱالال ʨهـ ʛـار الآخـॽʱرات، أو الاخʙـʵʺى الʡعـاʱم ʧامى مʙالق .
ʦــار عــالॽʱاخ ʧʽار بــʛــاذ القــʵورة اتʛــا تــأتى ضــʻعــاد وهʱامى أم الابʙقاء القــʙذا . الأصــȂو

  .فهʨ بʚلʥ يʳʱه نʨʴ الانʱؔاس جاء القʛار لʸالح العʨدة

  سباق العقل - ب

ــا ʷǽــعʛ الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف ʶǼــॼاق للأفؔــار داخــل عقلــه، وأفؔــار مʸʱــارعة ومʳهــʙة  ʻه
 ʦـــ ومʱʱاǼعـــة، فهـــǽ ʨفؔـــʛ فـــى الأحـــʙاث الʺاضـــॽة الʱـــى حـــʙثʗ لـــه وفـــى الأشـــॽاء الʱـــى ل

  .هافʽالʺȞʷلات الʱى أوقع نفʶه ا، وفى يʜʳʻه
دون فائـʙة، ى مʻه مʹ ॽفʛؔ فى العʺʛ الȐʚل الʺʙمʧ مʻعʜلاʳǽلʝ عʙʻما : مʲال

ʛاضـʴوماذا فعل فى ال،  Șقـʴǽ ʦلـ ʨفهـȐلات  أȞـʷـاك مʻـاح وهʳاجههـا مـع نʨة يʙيـʙع
ʧȄʛه ومع الآخʶا... نفʚȞوه.  
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  ضيق نطاق الرؤية - ج

الॽʴاة مʧ حʨله ʤʻʺǼار ضȘʽ لا ॽʢʱʶǽع مʧ هʻا يʙʰأ الʺʙمʧ الʺʨʱقف فى الʛʤʻ إلى 
ــʜ علــى لقʢــات ســلॽʰة ʛؗي ʨــة، فهــ ولا ʶǽــʱعʛض الʸــʨرة  خلالــه أن يــȐʛ الʸــʨرة ؗامل

ؗلॽـــة، وعʻـــʙما تʤهـــʛ هـــʚه الأعـــʛاض ʤǽـــل الʺـــʙمʧ الʺʨʱقـــف إلـــى حـــʙ  الʷـــاملة بʤʻـــʛة
 Ȑوʙم جـʙعǼ على أفؔاره ʛʢॽʶǽ Ȑʚئ الʡاʵقاد الʱالاعȐـل  أʴȄـاح لـه فـى العـلاج وʳن

ــــ ॽالȄو ȋــــاॼة و أس والإحॽؔــــاس الʺاضــــʱــــارب الانʳت ʛؗʚــــʱ حॼــــʸȄــــفاء وʷلا أمــــل فــــى ال
 ً̋ وتʰـʛز الʹـغȋʨ وتʨʱاصـل وʻȄهـار تʺʶـȞه Ǽـالعلاج والأمـل فـى  .لهʚا الاعʱقـاد امʶʱʶل

 ʛـʽح غॼـʸȄم وʨʻـالǼ وبʛاغ والهـʛالفǼ رʨعʷل والʨʺʵة والǼأ الؔآʙʰفاء، وتʷقـادر علـى ال
ʛʽʰعʱان  الʺʱؔه الॼʽʸॽɾ هǼ ʛعʷǽ عʺاʧم ʙȄʜة مʺا يʙه حǽʙاض لʛوالأع ȋʨالʹغ.  

وعʙت إلـى  الإدمانرت على تȃʛʳة الʨʱقف عʛ ʧ لا أمل فى الʷفاء فقʙ م: مʲال
  .الʺʙʵرات مʛة أخȐʛ لʝॽ هʻاك علاج للإدمان

  الأفكار الانتحارية - د

فــى Ǽعــʠ الأحॽــان تʱــʨارد Ǽعــʠ الأفؔــار الانʴʱارȄــة إلــى ذهــʧ الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف أثʻــاء 
  .الانʱؔاس أوʺʨاصلة فى الامʻʱاع صʛاعه بʧʽ ال

ʽل لــ: مʲـال تؔــʛار ʶǼــʖʰ الॽʴــاة أصــʗʴॼ مʤلʺــة ففــى مʨاصــلة العــلاج،  ىلا سـhـ
فالʶــʽʰل هــʨ الʵــلاص مــʧ هــʚه الॽʴــاة  ،الفʷــل فــى الامʻʱــاع وعــʙم القــʙرة علــى الʨʱقــف

  .نʴʱار بȌॼءلاؗا للʱعاʡىالعʨدة  أوالʺʺلة 

  غياب التخطيط - هـ

هـʙف فـى  أوعʺـل  Ȑأصॼح غʛʽ قادر على الȌॽʢʵʱ لأ وقʙنʙʳ هʻا الʺʙمʧ الʺʨʱقف 
 ǽعʙʺʱ فـى تʶـʛʽʽ أمـʨره مهʺة يʨد الॽʁام بها، وॼʸȄح ʨʶؗلاً حॽاته، ولʝॽ لǽʙه أولȄʨات 

ʻʺʱال والॽʵلاً  ىعلى الʙاقع بʨال Ȍॽʢʵʱال ʧاء ىمʻʰال.  
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 فــى مــʧ أنʷــʢة وʸȄــॼح ʶؗــʨلاً  ىيʰــʙأ الʺــʙمʧ فــى إهʺــال بʛنامʳــه الʽــʨم: مʲــال
وʶȄــʱغʛق فــى الॽʵــال ورســʦ  ،أن ʢʢʵǽــʨا لــه أمــʨره فــى الآخــʧȄʛ ʺــʙ علــىوȄعʱأدائهــا، 

  .ا الانʱؔاسوأخʛʽً  إنʳــاز أʙȐم تʴقȘʽ ـعو مʺا يʙفعه إلى الʺلل  ،خȌʢ غʛʽ واقॽɻة

  ىضعف القدرة على التفكير بشكل منطق - و

، بـل ǽقـʨم بʻʱـاول الʺʷـȞلات ىالʺʙمʧ الʺʨʱقـف عـʧ حـل مʷـȞلاته ʷǼـȞل مʢʻقـ يʵʱلى
 أȐا مـــʸ ʧـــॼح عقلـــه خالॽًـــȄســـʖʰ تافـــه، و  Ȑلأ تفـــى الʺʷـــȞلا Ȅقـــع، و ىʷǼـــȞل عʷـــʨائ

 Șʢʻب أومʨلة  أسلȞʷʺاول الʻʱعقل لʱرته مʙم قʙع ʖʰʶǼحॽʴʸلال الʙʱعلى الاس.  
 :الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف فــى أســلȃʨه لʴــل الʺʷــȞلة ؗلʺــات غʽــʛ مॽʁʢʻــة يʻʱــاول: مʲــال

ʦ حاجـة، أنـا عـايʜ ، ما ʞॽɾ فائʙة، لازم تʴل بهʚا الʷـȞل، مـا حـʙش فـاهههʙؗ ʨ(مʲل 
ʙأعʺل دماغهك ʖʴǼ ،(.  

  الأفكار الانهزامية - ز

 ʛـʽؔفʱقـف فـى الʨʱʺال ʧمʙأ الʺـʙـʰي ʘـʽؔاس، حʱات الانʛشʕم ʧة مॽامʜالأفؔار الانه ʙتع
ʰل سلȞʷǼئ ىʡخا.  

، لا الإدمــانلا أمــل فــى الʷــفاء، لا أمــل فــى الاســʛʺʱار فــى الʨʱقــف عــʧ : مʲــال
 وʶʱȄـʦ حـʙيʘقʙر الʺʙمʧ الʺʨʱقـف،  هىة والؔآǼة أسॽʢʱع الʛʢॽʶة على اللهفة، الʱعاس

ـالʺʙمʧ الʺʨʱقـف  ً̋ ا Ǽالʺلـل والʹـȘʽ والʱعاسـة والʷـعʨر ǼالʹـȘʽ، وعـʙم الʳـʙوȐ مـʧ دائ
Ȑءىش أ.  

  انهيار الخطط - ح

ʧمʙالʺــ ʙــʳــة ن ــʙ مــʧ الʺʷــ فــى هــʚه الʺʛحل ــه العʙي الʙʳيــʙة فــى  تȞلاالʺʨʱقــف تʤهــʛ ل
أن حـʙثʗ لـه أثʻـاء تعاॽʡـه، وȄغفـل  ʱـىمع تلـʥ ال تȞلاǼعʠ هʚه الʺʷحॽاته وتʷʱاǼه 
ʷʺه الʚه ʖʰلاسȞت ʨأن  هʶॽعة لʨضʨʺال Ȍʢʵالʗ  لها ʦॽـلʶـائى الʻʰالأسـاس ال ʥذل
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 ىائȘ الأمـʨر فʢʢʵـه تʰـʙأ فـى الʱـʙاعوالʺʙمʧ الʺʨʱقف هʻا لا يهʦʱ بʙق ،ولʗʶॽ واقॽɻة
  .تȞلاʚنʖ والʙʻم عʙʻما تʙʴث عʙʻه الʺʷمʺا ʷǽعʛه Ǽال
، لا ىعـʧ الʱعـاʡ ىجʙيـʙة علـى الـʛغʦ مـʧ تـʨقف تلاȞأصʗʴॼ أواجه مʷـ: مʲال

أصـــʗʴॼ غʽـــʛ قـــادر علـــى مʨاجهـــة  ،أنـــا Ǽالـــʚات تلاȞهـــʚه الʺʷـــ ىلʺـــاذا تقـــع لـــ Ȑ أدر 
ʷمȞرة ىتلاʛؔʱʺال.  

  ضعف القدرة على التركيز والحصر - ط

ǽ ʛـʽغʱȄعاب، وॽ ɦوالاسـ ʜـʽ ʛؗʱقـادر علـى ال ʛـʽقـف غʨʱʺال ʧمʙʺح الॼʸ فـى العʺـل  هأداؤ
 ɦɦً فــى لا  ǽغʽـʖ وॽɺـها مʻـه الأفؔـار عʻـʙما يʴʱــʙث، وأحॽانًـ، وتʹــॽع اوʸȄـॼح ذهʻـه مʷـ

ــʥ نʳॽʱــة الʸــʛاع الــʚهʻىشــ ــǽ Ȑʚعانॽــه بــʧʽ مʨاصــلة الإقــلاع عــʧ  ىوالʻفʶــ ىء، وذل ال
  .للʱعاʡىوالعʨاقʖ الʱى سʨف تʛʱتʖ على العʨدة  الʱعاʡىمعاودة  أو الʱعاʡى

ʗʱ ذهʻه وعʙم مʧ تʷ ىʷǽ ،ʱؔاتʙʳ الʺʙمʧ الʺʨʱقف مʗʱʷ الʚهʧ، شاردً : مʲال
ــه فــى العʺــل،  ىʱؔقʙرتــه علــى مʨاصــلة الʴــʙيʘ مــع الآخــʧȄʛ، وʷȄــ مــʧ انʵفــاض أدائ

ؔʱʷȄاصلة ىوʨʺه على الʱاقʡ فاضʵة العلاج وانॽʺوأه Ȑوʙم جʙع ʧم.  

  المرتبطة بالتمنىالأفكار  - ى
Ǽ ةʢॼتʛʺالأفؔار ال ʧم ʛʽʲؔقف الʨʱʺال ʧمʙʺال Ȑʙل ʛهʤǽات و الॼɼʛالʻʺʱى.  

ॽʢع الإقـلاع للأبـʙ أسـʱ ىلـʨ أنـ ،لʗʻؔ أفʹل مʧ ذلـॽʣ ..ʥفةو  ىلʨ أن ل: مʲال
  .أفʹل مʧ ذلʥ لʗʻؔ أفʹل حالاً  ىǽعاملʨنʻ ى، لʨ أهلأكʨن أسعʙ حالاً 

  التفكير الانتكاسى - ك

مــــʧ أهــــʦ العلامــــات الʺʻــــʚرة Ǽالانʱؔــــاس، حʽــــʘ يʰــــʙأ الʺــــʙمʧ  ىǽعــــʙ الʱفʽؔــــʛ الانʱؔاســــ
مʷـــʨهة  أفؔـــار فـــى اســـʙʱعاءتـــه الʺʨʱقـــف عʻـــʙ اقʱـــʛاب الانʱؔـــاس وʙȃاǽـــة ʣهـــʨر علاما

وʰȄـʙأ الʺʨʱقـف هʻـا فـى  ،وأحاسʝॽ ومعʱقـʙات خاʯʡـة عـʧ نفʶـه، وʰȄـʙأ فـى جلـʙ الـʚات
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ʙاخلى مـــع نفʶـــه ومـــا فعلـــه فـــى ا وʰȄـــʙأ فـــى الʴـــʙيʘ الـــالʱعامـــل مـــع تلـــʥ الأفؔـــار ذهॽًʻـــ
  .وعʧ تأثʛʽ العقار علॽه ىالʺاض

  الشرود والسرحان - ل

والʶـʛحان والʶʻـॽان وʸȄـॼح فـى  ىʛود الـʚهʻالʺʙمʧ الʺʨʱقف علامـات الʷـ تʤهʛ على
ا علــى قʙراتــه حالــة معॽɾʛــة وعقلॽــة مʹــȃʛʢة وغʽــʛ مʶــʱقʛة، ǽفقــʙ فʽهــا الʶــʛʢॽة جʜئॽًــ

  .ته الʚهॽʻةاومʺارس
، شـارد الـʚهॽ ،ʧةسلʰفى حالة  فى جلʶات العلاجʤǽهʛ الʺʙمʧ الʺʨʱقف : مʲال

ا فـى ا لا يʴʱـʙث مʢلقًـʽـʛ مʛتʢॼـة ʨʺǼضـʨع الʳلʶـة، وأحॽانًـغʛʽ مॼʱʻه، ʶǽأل أسـʯلة غ
Ȃجابʱـه و عʻʽـاه Ǽعـʧʽ الʺعـالج وصـʨته هـادʶǼ ȏـلॽʰة ولـʝॽ عـʧ ثقـة،  ىالʳلʶـة، ولا تلʱقـ
  .لʗʶॽ فى مʴلها

  ضعف الطموح - م

 حॽاتـهو ه، اتـتʢلع، و هاتـʨʺʡح ʹعف مʨʧ ما ǽوه لǽʙه دافॽɻة ʗلʶॽهʻا نʙʳ الʺʨʱقف 
  .أهʙاف ʶǽعى لॽʁʴʱقها بʙون 

أن الʺʙمʧ الʺʨʱقف لا يʙʴʱث عʧ أمانॽه  جॽةأثʻاء الʳلʶات العلانلاحȎ : مʲال
هــʙف ولــʨ  أȐونʳــʙ فــى تعʛʽʰاتــه الॽــأس وعــʙم الʴʺــاس لʴʱقʽــȘ  ،ه للʺʶــʱقʰلاتــتʢلع أو

ȌॽʶǼ.  

  تبدل المفاهيم - ن

ا ا وأكʲـʛ اسـʱهʙافً أكʛʲ سلॽʰة وأقل حʺاسًـ اء واتʳاهات الʺʙمʧ الʺʨʱقف وتॼʸحآر  تʙʰʱل
  .للانʱؔاس عʧ سابȘ قʺة الʨʱقف لǽʙه

فائʙة  لا تʨجʙو مʛة أخȐʛ،  الإدمانكʛʽʲ مʧ الʺʙمʧʽʻ الʺʨʱقفʧʽ عادوا إلى : لمʲا
 ʧȄʛة الآخʛʤل نʤف تʨىعلى أن لىس ʛʺل العʨʡ ʧمʙم.  
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  انشغال البال والفكر - س

ً̋  ʨȞǽن  فى Ȅʛʡقه للانʱؔاس أنمʧ الʺلاحȎ على الʺʙمʧ الʺʨʱقف الʨȞǽ Ȑʚن  ا فى دائ
  .ء جادى، ؗأنه ǽفʛؔ فى شاحالة مʧ الʱفʛʽؔ وانʷغال الॼال، شاردً 

لعʺـل والʺʻـʜل والʳلʶـات العلاجॽـة فـى اʺʙمʧ الʺʨʱقف الأن أداء هʻا نʙʳ : مʲال
  .يʵʻفǼ ʠاسʛʺʱار

  )ىالخيال الانتكاس(يل نشوة العقار تخ - ع

ʥلʚكـــ ʙـــʳن ʰـــلʶــــال الॽʵىال  ȋʛالʺفـــȐʚا والــــʚة العقــــار ومʨـــʷʻب Șعلـــʱي ʧه مــــʛʽقـــه وتـــأث
  .ʺة على الانʱؔاسالʺʕشʛات الʺه

وصـॼʴة  الʱعـاʡىأǽـام  الʛجـʨع ॽʵǼالاتـه إلـىنʙʳ الʺʙمʧ الʺʨʱقف ʽʲؗـʲ : ʛالم
علॽه وهʨ بʚلʥ  الʱعاʡىومفعʨل  الʱعاʡىالأصʙقاء ومغامʛة الʛʷاء مʧ الʱاجʛ وجلʶة 

  .نʨʷة العقار وذȄʛؗاته ىʙʱʶǽع

  سيطرة ذكريات التعاطى - ف

 ى، فعʻـʙما ʶǽـʙʱعʺـة علـى الانʱؔـاسʺهتعـʙ مـʧ العلامـات ال الʱعاʡىاسʙʱعاء ذȄʛؗات 
فإنʻـــا  ،هوأǽامـــه الأولـــى وتʶـــʛʢॽ تلـــʥ الـــȄʛؗʚات علـــى ذهʻـــ الʱعـــاʡىالʺʨʱقـــف ذȄʛؗـــات 

  .ʺةمʧ مʕشʛات الانʱؔاس الʺه نعʛʰʱ هʚا
مȞــان لا ʶǽــॽʢʱع  أوحʺــام مʜʻلــه  أوʳǽلــʝ الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف فــى غʛفʱــه : مʲــال

أنـه يʻاجʽهـا ل الʱعـاʡىذȄʛؗـات  ىوʶȄـʙʱع تॽʵلاتـهأحʙ أن ǽقʢع علॽه  مـʧ  تʻقـʚه ىؔـوؗ
  .عʚاب هʚه الأǽام الʱعʶة
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  ضعف القدرة على التنظيم - ص

 ʦॽــʤʻت ʧقــف عــʨʱʺرة الʙتʹــعف قــȐــةىشــ أॽمʨʽاتــه الॽرتــه علــى  ،ء فــى حʙوتʹــعف ق
وتॼʸح الॽʴاة مـʛة  ،الȌॽʢʵʱ وتʛتʖʽ أولȄʨاته وتʹॽع الأهʙاف الإʳǽابॽة الʱى وضعها

  .حال ȐشȞل وȃأ Ȑأبʨʽم Ǽ اأخȐʛ مʨʷشة، فʨضȄʨة، عʨʷائॽة ʷॽɻǽها يʨمً 
تʙʳ يʨم الʺʙمʧ الʺʨʱقف غʛʽ مʞॽɻǽ ،ʦʤʻ فى وقʗ فʛاغ ʛʽʰؗ ومʺل لا : مʲال

  .ʚلʥلॽʢʱʶǽع أن ǽقʨم بʛʱتʖʽ أهʙافه على مʙار الʨʽم وʱʵȄلȘ الأعʚار 

  نقص القدرة على الحكم الإيجابى - ق

القʹاǽا حȞʺه على الأمʨر و ǽغʛʽ  أن احʙثً  أو االʺʨʱقف عʙʻما يʨاجهه مʨقفً  لا ॽʢʱʶǽع
  .اا سॽʴʢً ا مʨʷشً ॼʸȄح ضॽɻفً و 

 أوأن ʷǽــغل فؔــʛه Ǽــأȑ مʨقــف فــى غــʖ ا ر غʽــʸǽ ʛــॼح الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف : مʲــال
 ʙــʽعǼ ʧة مــॽق أوقʹــʰل ســلȞــʷǼ اقــفʨʺعلــى ال ʦــȞʴȄو ،ʖــȄʛو  ىʥلــʱʺǽ ــة فــى ال لاॼɼʛ

  .أن ʛʢǽح وجهة نʛʤه فى ةʛॼɼ ال لامʨقف و  أوȐ قʹॽة إجهاد ذهʻه Ǽأ

  الانسحابيةالأفكار  - ر

علامــة تــʙل  نʶــʴابॽةحــʙوث الانʱؔــاس، والأفؔــار الاʺــة علــى ʺهمــʧ العلامــات ال وهــى
 ،أن واقعـه مـʕلʦشعʨره Ǽو  ،الʺʙمʧ الʺʨʱقف مع الʨاقع الॽɾ ʞॽɻǽ Ȑʚه تʅॽؔعلى عʙم 

ــــى الأفؔــــار  الʱــــى يʻʳʱــــʖ بهــــا الʨاقــــع وتأخــــʚ الأفؔــــار  الانʶــــʴابॽةلــــʚلʥ فهــــʨ يلʳــــأ إل
  . مʱعʙدةأشȞالاً  الانʴʶابॽة

ـــال ʲوب: مʛـــى العʺـــل  الهـــ الʳلʶـــة  أوالʺʻـــʜل  أومـــʧ تʴʺـــل الʺʶـــʨʯلॽة ســـʨاء ف
الهـʛوب و  الʶلʰى أو الإʳǽابىالهʛوب مʧ الʺʨاجهة، الهʛوب مʧ الʻقʙ سʨاء و العلاجॽة 

  .الهʛوب مʧ نفʶها وأخȞʷʺ ًʛʽلات، المʧ مʨاجهة 
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  )انفعالية، مزاجية، وجدانية(العلامات النفسية  -٢
  زيادة السلوك القهرى أوعودة  - أ

Ǽʺعʻى آخʛ أصॼح ʴǽـʨل  أو القهʱʻ ȐʛاǼه نȃʨات مʧ الʶلʨك تنʙʳ أن الʺʙمʧ الʺʨʱقف 
ه الإدمــان ʨؗىســل  ʛك قهــʨرات إلــى ســلʙــʵʺال ʧمــ Ȑ  ــلʲهــا مʽف ȋʛفــȄو Ȑʛاء أخــॽــاه أشــʳت

 ،الʱــʙخʧʽ، الإفـʛاȋ فــى الؔــافʧʽʽ الإفـʛاȋ فــى العʺـل، والإفــʛاȋ فـى الʳــʝʻ، والإفــʛاȋ فـى
اء ȞʷǼل مʶـʛʺʱ ولʶـاعات Ȅʨʡلـة مـʧ الʽـʨم وȄـʜداد Ȅʨʡلة فى عʺل أشॽ اأوقاتً  ىȄقʹو 

 ًʢȄʛتف ʥذل ʙعǼ حॼʸॽɾ ȋاʛاالإف.  

  الامتعاض اللامعقول - ب

ء فى الʴاضʛ ىه مʧ ؗل شاسॽʱائ أن الʺʙمʧ الʺʨʱقف أصॼح مʱʶاء ومॼالغ فى وʙʰȄو
ارة يʛجـع اسـॽʱاءه إلـى تـفهـʨ  ،ونʙʳ أن اسॽʱاءه لʝॽ فى مʴله وغʛʽ معقـʨل ،ىوالʺاض

 معاʷǽـة الآلام والأوجـاع وʰȄـʙأ فـى ،رة أخـȐʛ يʛجـع اسـॽʱاءه إلـى الʴاضـʛوتا ،ىاضالʺ
  .فʛاغ الʴاضʛ وهʨ بهʚا ǽʺلأ والأحاسʝॽ الʺʙȞرة

  الشعور بالأسف الذاتى - ج

ʥلʚقــف كــʨʱʺأ الʙــʰبفــى  يʚــاؤلات  جــʶخــلال ت ʧمــ ʥــ عʢــف الآخــʧȄʛ وانॼʱــاههʦ، وذل
 ʨʱʺرةالʛؔʱʺال ʧȄʛىلʺاذا ؗل شـ: قف للآخʽث  ئء سـʙـʴǽـدا لـى ً̋ ملʯʽـة  ىلʺـاذا حॽـاتا؟ ئ

أنــا ǽــائʝ لʺــاذا أɺــʞॽ مــʧ أجلــه؟  حॽــاتى لا يʨجــʙ أمــل فــىلʺــاذا  ء ســلʰى؟ىȞǼــل شــ
وهـʨ  ى؟ وʶȄـʺى هـʚا الʷـعʨر Ǽالأسـف الـʚاتءىشـ أȐوضʅॽɻ وغʛʽ قـادر علـى عʺـل 

  .الʚʴʱيȄʛة ةعلامة مʧ علامات الانʱؔاس

  المعاناة النفسية - د

ة نفʶـــॽة شـــʙيʙة، وعʻـــʙما يʰـــʙأ فـــى ʡلـــʖ معانـــا الإدمـــانالʺـــʙمʧ فـــى رحلʱـــه مـــع  ǽعـــانى
العلاج وʱȄلقى العلاج تʵف معاناته وʷȄعǼ ʛالاʻʯʺʡان والأمل فى الॽʴاة وتهʙأ الأمʨر 
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 ًॽʰــʶن ʖʰــʶات لʛــʲالع ʠعॼلــ ʧمʙض الʺــʛعــʱي ʙــاء رحلــة العــلاج قــʻأث ʧأوا، ولؔــ  ʛلآخــ
ॽـة تالآ لاشـȞوʷȄعʛ الʺʙمʧ الʺʨʱقف أن معاناتـه قـʙ بـʙأت مـʧ جʙيـʙ وتأخـʚ معاناتـه الأ

ʧأس: مॽات الهلع والȃʨاب، نʯʱالاك ،ʦالأل ،Șʽʹف، الʨʵال ،Șالقل ،ȋاॼالإح.  

  زيادة فترات التشوش - ه

تـــʜداد لـــȐʙ الʺـــʙمʧ الʺʨʱقـــف فʱـــʛات الʷʱـــʨش مـــʧ حʽـــʘ الʙرجـــة والاســـʛʺʱار والʱؔـــʛار 
ولؔــʧ الʺʨʱقــف لا ʶǽــॽʢʱع أن  ؛مــʧ مʷــاعʽʲؗ ʛــʛة مʙʱاخلــة ومʷʱــاȞǼة بʙاخلــه ىوȄعــان

لʺـا زادت تلـʥ الʺʷـاعʛ الʺʨʷشـة ولـʦ  ،العʖʢ الȐʚ أصـاǼه أوʨʷʱش ʸǽف ذلʥ ال وؗ
  .ؗانʗ احʱʺالات الانʱؔاس أقʛب إلॽهلʺʨʱقف رصʙها والʱعʛʽʰ عʻها ʢʱʶǽع ا

  الانفعال المصطنع - و

ʙاخله فى مʷاعʛه، ʛʵǽج مʷاعʛ مʻʢʸعة لا تعʛʰ عʺا ب اॼʸǽح الʺʙمʧ الʺʨʱقف زائفً 
  .سلॽʰة سʨاء ؗانʗ مʷاعʛ إʳǽابॽة أم

  فقدان السيطرة على السلوكيات - ز

ॽات الʺʙمʧ الʺʨʱقف عʨʷائॽة لا ॽʢʱʶǽع الʛʢॽʶة علʽها ʸॽɾـॼح غʽـʛ واع  ʨؗح سلॼʸت
ولا  ،لا يʱـاǼع الʳلʶـات العلاجॽـة Ǽانʤʱـامو Ǽالʶلʨك الʙʸǽ Ȑʚر مʻـه ولا مʶـʛʢॽ علॽـه، 

ʛʺʱــʶل مȞــʷǼ ــةॽلʜʻʺــة ال ॽــات العلاجॼاجʨــأداء الǼ مʨقــǽ،  ات الوॽ ʨؗــلʶال ʙصــʛة لا يॽʰــلʶ
، وʸȄـــاحʖ تلـــʥ غʽـــʛ قـــادر علـــى تʸـــʅȄʛ أمـــʨره أȐ أنـــه ʸǽـــॼحالʱـــى تʸـــʙر مʻـــه، 

ॽات شعʨر لȐʙ الʺʙمʧ الʺʨʱقف Ǽأنه سʨف ʸǽـॼح ʴǼالـة جʽـʙة إذا مـا عـاد إلـى  ʨؗلʶال
ॽات كــʚلǽ ʥعــʙ  ،واســʙʵʱام الʺʵــʙرات ʷǼــȞل مــʦʤʻالʷــʛاب  ʨؗــلʶة علــى الʛʢॽــʶان الʙفقــ

لهــا Ǽإعــادة ضــȌॼ الʶــلʨك  Ȑالʸʱــʙمــʧ أهــʦ علامــات الانʱؔــاس الʱــى ʳǽــʖ رصــʙها و 
 Ȑʛة أخʛه مʺॽʤʻوت.  
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  تغيرات المزاج وتقلباته الفجائية - ح

 ʦإلــى عــال ʧمʙخل الʺــʙــان ومــع  الإدمــانيــॽالأح ʖفــى أغلــ ʖــʽʯؔاجــه الʜم ʧمــ ʧــʶʴॽل
 ʛتʨــʱوم ʛقʱــʶم ʛــʽوغ ʖقلــʱاجــه مʜقــف أن مʨʱʺال ʧمʙالʺــ ʙــʳǽ عــافىʱــة العــلاج وال رحل

ى وʷʱȄــافى، ومــʧ العلاقــات الʳــادة الʺʻــʚرة بʨقــʨع وحــاد ومʯʱȞــʖ وحــʧȄʜ إلــى أن يʱعــاف
 ʧع ʘʴॼال ʨقف هʨʱʺال ʧمʙʺال Ȑʙؔاس لʱالانȐىش أǽ ءʧʶʴ اجهʜم ʧـ ،م ً̋ ا وهʨ دائ

ا يلʳـــأ الʺـــʙمʧ وأحॽانًـــ ،ةॽـــʺʜاجحالʱـــه اليʱعاʡـــاه لʵॽلʸـــه مـــʧ تʚبـــʚب  ىءشـــ ǽفؔـــʛ فـــى
الج لʱعــʙيل الʺʨʱقــف إلــى إســاءة اســʙʵʱام العقــاقʛʽ الॽʰʢــة الʺʨصــʨفة مــʧ الʽʰʢــʖ الʺعــ

ॽات الإدمانॽـــة والاعʱʺـــاد علـــى شـــ ،مʜاجـــه ʨؗـــلʶجـــع إلـــى الʛا يʚهـــȃـــه دون ىوǼ بʛء يهـــ
  .الاعʱʺاد على أسالʖʽ علاجॽة أكʛʲ إʳǽابॽة

  الميل نحو الوحدة - ط
ا، وʱʵȄلـȘ الأسـॼاب والأعـʚار الʱـى لʺʨʱقف فـى قʹـاء معʤـʦ أوقاتـه وحʽـʙً يʙʰأ الʺʙمʧ ا
ǼــالآخʧȄʛ  ىوتʜايــʙ فʱــʛات وحʙتــه وعʻــʙما يلʱقــ ا عــʧ الآخــʤǽ،ʧȄʛــل Ǽعʽــʙً  تʺʻȞــه مــʧ أن

 ًʙه جامʙʳشـ ان ʧعـ ʛـʰعǽ ـ أو ء ومʺـلاىلا ًr  أȐا مـʧ ؗʺـا نʳـʙه مʶʻـॼʴً ، ا للآخـʧȄʛمʜع
  .وʛʰȄر ذلǼ ʥأعʚار واॽʂة Ȑ أسʛ  أو ىنʷاȋ جʺاع

  العام الانهيار الانفعالى - ى

 ʙموقʙʺعلى ال ʙʳقف آثار الإجهاد الانفعالنʨʱʺال ʧاق ىʡ فاذʻʱاء اسʛج ʧة مॽʶفʻاته ال
ʅــॽؔʱم الʙمــأزق عــ ʧوج مــʛــʵوال ʦــأقلʱراتــه فــى الʙوق،  ʙقــʱعʺǼ قــفʨʱʺال ʧمʙج الʺــʛــʵȄو

وʴȄـʙث نفʶـه خاʡئ أنه لا فائʙة مʧ الʱعامـل مـع هـʚه الॽʴـاة الʱـى ʸǽـعʖ معاʷǽـʱها، 
Ǽح هأنـॼـانً  أصـʶـة و  اإنॼɼـه دون رʻم ʖلــʢǽ مـا Ȍفقـ ʚفـʻر ؗʺـا أن يʨهـىالأمـ ʛــʽغʱت ʦلـ .

ʷـــاعʛ الʶـــلॽʰة الʱـــى لا ʶǽـــॽʢʱع الʶـــʛʢॽة علʽهـــا وʱʰȞȄهـــا معʤـــʦ وʰȄـــʙأ فـــى اجʱـــʛار الʺ
ʗقʨال.  
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  الأمنياتقظة وغراق فى أحلام اليستالا - ك

هʻــا يʰـــʙأ الʺـــʙمʧ الʺʨʱقـــف فــى الانʶـــʴاب إلـــى داخـــل نفʶــه وتʶـــʛʢॽ علॽـــه الॽʵـــالات 
 ʛإقامة علاقـات مـع الآخـ ʧم ʖʴʶʻȄاهʺة وʨات الॽʻار مـع ذاتـهوالأمʨإلـى إقامـة حـ ʧȄ، 

 ً̋   .مʺا يʙفعه إلى ȘȄʛʡ الانʱؔاس مʧ جʙيॽً ʙاسلʰ ىحʨاره الʚاتما ʨȞǽن ا ودائ

  توجسبال شعورال - ل

Ǽأنــه خــائف، مʱــʨجʝ، مʷʱــʥȞ، غʽــʛ مʢʺــʧʯ  بʙاخلــه الʺʨʱقــف فــى اجʱــʛار شــعʨر يʰــʙأ
ʧام  مــʛــه،  أوأنــه علــى مــا يــǼ ــأسǼ رة  أوأنــه لاʨــʢʵاقــف الʨاجــه مʨع أن يॽʢʱــʶǽ أنــه

ــ، وهىة الʷʱافـــى مʨاصلة رحلعل اأنه لʝॽ قادرً  أو الʺʛتفعة  لاً ـــم Ȅʨʡو ʙـــʨر لا يـــʚا الʷعـ
ʙـʸʱقـة والʲالǼ دهʙـʰلأنه إما أن يȐ  مـا أنȂـة وॽɾʛة والʺعॽ ʨؗـلʶة والʺهـارات الʴالأسـلǼ لـه

  .يʙʰده Ǽالانʱؔاس

  المغالاة فى شدة العهد القاطع بالتوقف والإقلاع - م

ʱʺال ʧمʙʺا الʻه Ȑʛنǽ ʧأنـه لـǼ ʙد العهـʙـʷǽ قفʨ ًʙد أبـʨىا عـʡعـاʱلل  ʚـʵـة لأنـه اتॽة ثانʛمـ
ــا وعهــʙً قــʛارً  ــʙ ولؔــʧ نʳــʙ أن الʺغــالاة والʷʱــʙد وال ،مــʛة ثانॽــة الʱعــاʡىǼعــʙم  اا قاʡعً ʽأكʱ

 ًȄʛاهʣ نʨȞǽ هॽɾ الغॼل مȞʷǼ ار الإقـلاعʛـة قـʷاقʻث ومʙـʴʱال ʙȄʛا لا يʻه ʧمʙʺا، لأن ال
ورॼȄـة عʺॽقـة داخـل الʺـʙمʧ الʺʨʱقـف  اوشـȞً  اوॽʰʡعʱه مع معالॽʳـه لأن فـى الأمـʛ خʨفًـ

ʛالأم ʥل ذلʨح.  

  ىالسلوك الاندفاع - ن

Ȑʙداد لــʜفاع يــʙــ ــة  ىالʺــʙمʧ الʺʨʱقــف الʶــلʨك الان Ȅع دون تعقــل ورؤʛــʶʱʺورد الفعــل ال
الʴــʙث، وȄــʜداد عــʙم اتʜانــه فــى أفعالــه وȄــʦʳʻ عــʧ ذلــʲؗ ʥــʛة تأســفه ونʙمــه  أوللʺʨقــف 

ه ʨؗفاعه فى سلʙاء انʛج ʧالأسى مǼ رهʨة إدمانه وشعʛʱاء فʻفعل أثǽ ا ؗانʺؗ.  
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  الشعور بعدم القدرة على حل مشكلاته - س

 تȞلاǼالفʷــل، وعــʙم قʙرتــه علــى حــل الʺʷــ نʳــʙ هʻــا الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف يॼــالغ فــى شــعʨره
ــه مــʧ جهــʙ فــى حــل هــʚه الʺʷــȞلات وتــʜداد لǽʙــه الأفؔــار  ؛الʱــى تʨاجهــه رغــʦ مــا يʚʰل

ʙم القʙة وعॼʽʵل والʷالفǼ ةʢॼتʛʺة الॽʰلʶلاتهالȞʷإلى علامـة  ،رة على حل م ʛʽʷǽ مʺا
  .تʚʴيȄʛة Ǽالانʱؔاس

  الرغبة الفجة فى الشعور بالسعادة - ع
ــة شــʙيʙة وفʳــة للʷــعʨر Ǽالʶــعادة والفــʛح والهʻــاء والʴاجــة ʤǽهــʛ الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف  ॼɼر

  .هى مقʨمات الʶعادة ومʢʱلॼاتهاالʺلʴة علʽهʦ دون أن ǽعʛف ما 

  زيادة الاستثارة - ف

 ʧمʙــار الʺــʲقــف يʨʱʺــالʲت ʦر لــʨأمـــ ʧج، مــॽهـــʱــه للʱʽه وقابلʱʽاســʶداد حʜـــل وتــʰق ʧه مــʛ
ʦȞʴ فـى ثʨرتـه وغʹـॼه وتʸـॼح  ɦاب ولا يـॼة لأتفـه الأسـॽʰـʸوالع ʖʹالغ ʛʽʲؗ حॼʸȄو

  .الʺȞان الʺʻاسʖ وغʛʽ مʛʰرة أوالʟʵʷ  أوعʱʽʰʸه غʛʽ مʨجهة للʺʨقف 

  رفض المساعدة - ص

ا علـى الآخʧȄʛ، وȄعʰʱـʛ نفʶـه قـادرً  ʙة مʧنʙʳ الʺʙمʧ الʺʨʱقف أصॼح لا ʢǽلʖ الʺʶاع
ʧȄʛالآخــ ʧة مــʙــاعʶʺء إلــى الʨــʳنه دون اللʨʯؗــل شــ ʅȄʛــʸه  ،تʙــʳــون ً́ ǽإلــى  اأ ʛــʤʻي

ن مʶـــاعʙة معالॽʳـــه علـــى أنـــه قـــادر علـــى تʽʢʵهـــا Ǽʺفـــʛده دو  ىرحلـــة العـــلاج والʷʱـــاف
 ًʛيʚن ʥن ذلʨȞȄؔاسوʱاب الانʛʱا لاق.  

  زيادة مشاعر الضيق والعجز - ق

ʧمʙʺا أن الʻه ʙʳقـف  نʨʱʺتال ʧهʨة والـʨان القـʙوفقـ ʜـʳالʹـعف والع ʧمـ ʛـاعʷـه مǼاʱʻ
ء مـʧ ىشـ أȐوأنه لǽ ʦعʱʴǽ ʙʺـل  ،ءىش أȐوضعف قʙراته على الإتॽان Ǽعʺل  الʻفʶى
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وʛȄغــʖ فــى تــʛك رحلــة العــلاج لإحʶاســه Ǽʹــعف قʙرتــه ، قʽــʨد وقʨاعــʙ علاجॽــة وأســȄʛة
  .على الʺʨاصلة

  عدم الرضا عن الحياة - ر

ف Ǽالʷـعʨر Ǽالاسـॽʱاء وأن الॽʴـاة أصـʗʴॼ سـʯʽة للغاǽـة وأن الأمـʨر الʺـʙمʧ الʺʨʱقـيʙʰأ 
ــاء فʱــʛة  ʻأث ʗــ ــاة ؗʺــا  الʱعــاʡى،أصــʗʴॼ ســʯʽة ؗʺــا ؗان ॽʴهــىوأن ال ʛــʽغʱت ʦــ ومــʧ  ،ل

وʰȄــʙأ فــى اجʱــʛار الأفؔــار  ،ءىلــʦ يʱغʽــʛ شــو  كʺــا ؗــان الʱعــاʡىالʺʺȞــʧ أن ǽعــʨد إلــى 
  .أمام عʻʽه ʨʡال الʨقʗ سأم الॽʴاةȄʹع الʶلॽʰة و 

 ف - ش
ً
  اقدان الثقة بالنفس تمام

ʗقــʨلاشــى مـــع الʱلـــة وتʽقل ʗʴॼـــه أصــʶفʻــه بʱقـــف أن ثقʨʱʺال ʧمʙالʺــ ʛــعʷǽلا  ، وأنـــه
Ǽاهʱـــة ومʨʷشـــة  صـــʨرتهوأصـــʗʴॼ  ،الألـــʦॽ والʳʻـــاة مʻـــه ىʻȞʺǽـــه الهـــʛوب مـــʧ الʺاضـــ

  .مʴاولة لاسʱعادة الʲقة Ǽالʻفʝ أȐلا فائʙة مʧ  ، وأنهومʨʷهة

  التوتر وعدم الاستقرار - ط

ً́ الʨʱتʛ وعʙم الاʺʙمǼ ʧيʦʶʱ ال ǽاء رحلة إدمانه، وأʻار أثʛقʱى سʱاء رحلة العلاج حʻا أث
ولؔـــʧ نʳـــʙ أن الʺـــʙمʧ خـــلال فʱـــʛة إزالـــة الʶـــʺʨم وʣهـــʨر أعـــʛاض  ،يـــʦʱ الʱعـــافى الʱـــام

Ǽـــالʨʱتʛ  لǽʙـــه هـــʨ فـــى فʱـــʛة مـــا قʰـــل الانʱؔـــاس يـــʜداد الʷـــعʨرو الانʶـــʴاب ومـــا بʻʽهʺـــا 
ونʳــʙ الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف  .ʛʢॽة علــى ردود الأفعــالوعــʙم الʶــوالانʜعــاج وعــʙم الاســʱقʛار 

لا ʶǽــॽʢʱع الʳلــʨس فــى مȞــان  اخائفًــ امʛتȞًॼــ ،أصــॼح غʽــʛ مʶــʱقʛ لا يهــʙأ فــى مȞــان
ا ولؔــʧ دون هـʙف ولا ʷǽـعǼ ʛالʛاحــة ؗأنـه يʤʱʻـʛ ؗارثــة ʽʲؗـʛً  ىʷʺǽـ ،مʴـʙد فʱـʛة Ȅʨʡلــة

لʺـا زادت هــʚه الʺʷــاعʛ مــʧ عــʙم الاســʱقʛار ا ؗــان نــʚيʛً  اوالʱــʨتʛ وعــʙم الʶــʛʢॽة علʽهــ وؗ
  .Ǽالانʱؔاس
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  الكآبـــــة - ظ

 أو ىالأوقــات الʱــى ǽفؔــʛ فʽهــا Ǽالʱعــاʡ تـʜداد الؔآǼــة لــȐʙ الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف عʻــʙما تــʜداد
فعـل وتʸـॼح مʨاعʽـʙ  اتʵاذولʽʺǽ ʧؔل الʺʙمʧ الʺʨʱقف إلى عʙم قʙرته على  ،الانʴʱار

ـــʨس،  ʰـــة والع Ǽـــى وجهـــه علامـــات الؔآ وعـــʙم نʨمـــه وʡعامـــه غʽـــʛ مʶـــʱقʛة، وتʤهـــʛ عل
  .ىوالʙʰن الʻفʶىالارتॽاح والإجهاد 

  معايشة حالات شديدة من الاكتئاب - غ

الʺʙمʧ الʺʨʱقف الʱعامل مع الاكʯʱاب الʸǽ Ȑʚاحʖ فʱـʛات الʱعـافى ورحلـة  لا ॽʢʱʶǽع
ا Ǽعـʙ يـʨم دون أن يʨاجهـه الʺـʙمʧ لاكʯʱاب أصॼح ǽلازمه وʜʱȄايʙ يʨمًـفʙʳʻ أن ا ،الʷفاء

ن هـʚا الاكʯʱـاب علـى الʺـʙمʧ الʺʨʱقـف ȄلاحȎ الآخـʛو ، و وتʨʢʱر أعʛاضه ʨʸǼرة سʯʽة
ʻȞʺǽ قف فى الان ،إنؔاره هولاʨʱʺأ الʙʰȄأوǼ اهʨȞش ʛʲؔوت ʧȄʛالآخ ʧاب عʴʶ ʦʱيه ʙلا أح

يʰـʛر Ǽـه اكʯʱاǼـه ولا ʶǽـॽʢʱع أن ǽغʽـʛ مʻـه Ǽالأســالʖʽ  اأنـه لا ʳǽـʙ سـॼʰً  أويʛعـاه  أوǼـه 
ॽة  ʨؗلʶع عʺل  أوالॽʢʱʶǽ ة لأنه لاॽɾʛالʺعȐابء إىش أʳǽى.  

  العدوانية والعدائية

ـــم ـــʧ فــــ ـــȋʛ معانــــ ـــاة الʺʙمـــــ ــ ـــʧ الʺʨʱقــ ف تــʜداد معــʙلات عʙوانــه علــى نفʶــه وعلــى مــʧ ـــ
نــʚيʴǼ ʛــʙوث  وهــىوهــʚا يــʙل علــى علامــة مــʧ علامــات عــʙم الʱــأقلʦ والارتॽــاح  ،حʨلــه

  .الانʱؔاس

  الإحساس بقوة خفية تدفع إلى معاودة التعاطى

ʧمʙــا الʺــʻه ʙــʳة  نȄʛʴقــادات ســʱاع ʙقــʱعǽ قــفʨʱʺة  أوالʨــاك قــʻــأن هǼ ــةॽɾاʛاروحًــ أوخ 
 لا ǽفؔـــʛوهـــʚه القـــʨة فـــʨق ʡاقʱــه وتʶـــلʖ إرادتـــه و  ،مـــʧ جʙيــʙ للʱعـــاʡىشــʢॽانॽة تʙفعـــه 
  .وȃعʙ فʛʱة ʙʴǽث الانʱؔاس القʨة الॽɿʵة ء إلا الاسʶʱلام إلىىالʺʨʱقف فى ش
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  العلامات الاجتماعية -٣
  فعالية، والالتزام بالمحدداتضعف القدرة على الأداء ب - أ

 ʛـʽح غॼـʸȄفـال، وʡى مع الأʱة حॽ ʨؗلات سلȞʷم ʧع ʛʰʵǽ اʻقف هʨʱʺال ʧمʙʺأ الʙʰي
ॽات الاجʱʺاॽɺــة ʨؗــلʶوال ʛʽالʺعــايǼ امʜــʱرتــه علــى إدراك و  ،قــادر علــى الالʙتʹــعف قȐأ 

ॽة تʦʤʻ حॽاة الفʛد عʺʨمً حʙود ومعا ʨؗسل ʛʽيʛـʽʰؔعامـل الǽ ،ʙـʽاعʨʺم الʛـʱʴǽ ه لاʙـʳʻا ف 
  .كʸغʛʽ دون فارق للʧʶ، لا يهǼ ʦʱالʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة

 )المواقف والأشياء(عودة الميل للتحكم فى الآخرين  - ب

 ʦȞʴʱع الـॽʢʱـʶǽ لا ʧمʙأن الʺـ Ȏالʺلاح ʧاء  أومॽة علـى الأشـʛʢॽـʶاقـف أوالʨʺبـل ،ال 
ʧȄʛرها للآخʨك أمʛʱي، ʙʳن ʧؔأ فـى  ولʙـʰؔـاس يʱعلى الان ʥشʨي Ȑʚقف الʨʱʺال ʧمʙʺال

ــʚ  ،مʴاولــة فــʛض ســʛʢॽته علــى الآخــʧȄʛ والʺʨاقــف والأشــॽاء آراءه ســʨاء وȄʛȄــʙ أن يʻف
تعلॽʺــات علــى مــʧ  ىؗʺــا نʳــʙه ǽʺلــ ،الآخــȐ ʧȄʛدون أخــʚ رأكانـʗ صــʴॽʴة أم خاʯʡــة 

  .الآخʛ ه ʨʻؗع مʧ الʛʢॽʶة وفʛض الʛأȐ وعʙم قʨʰل الʛأȐحʨل

  اضطرابات العلاقات الشخصية المتبادلة - ج

ʧمʙأ علاقــات الʺـــʙــʰقــف تʨʱʺانًــ الॽته وأحʛقائه وأســʙالʺعــالج فـــى  مـــع امــع أصـــ ȘــȄʛالف
حʽـʷǽ ʘــعʛ الʺـʙمʧ الʺʨʱقــف Ǽالʱهʙيـʙ عʻــʙما يʰـʙأ مــʧ حʨلـه فــى الʴʱـʙث عʺــا  ؛ʱـʨتʛال

ॽاته ʨؗفى سل ʛʽʽتغ ʧه مʨʤ؛لاح  ʧـه مـʻر عʙʸǽ ما ʛȄʛʰه وتʶنف ʧفاع عʙأ فى الʙʰȄو
ॽات خاʯʡــة وȄــʙخل فــى دائــʛة الʷــعʨر Ǽالــʚنʖ ولــʨم الــ ʨؗســلʧȄʛات والآخــʚ،  ورهʙا بــʚوهــ

 ًʨج Șلʵǽا ʧȄʛالآخǼ هʱاعات فى علاقʛʸات والʻاحʷʺال ʧم.  

  رين بالتوقفالفشل فى إقناع مدمنين آخ - د

 ً̋ وȄقـʨم  الʱعـاʡىأن ǽقʻـع مـʙمʧʽʻ آخـǼ ʧȄʛـالʨʱقف عـʧ  الʺʨʱقفالʺʙمʧ ما ʴǽاول ا دائ
ॽاتهʦ وملاحʱʤهـــا والʱعلʽـــȘ عل ʨؗســـل ʙأ فـــى رصـــʙـــʰȄو ʦور الʺعـــالج معهـــʙبـــ ʙصـــʛȄهـــا وʽ
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اتهʦ ماذا ؗانʨا ǽفعلʨن، ماذا ʨȃʛʷǽن، ما خʢʢهʦ والأماكʧ الʱى يʚهʨʰن  ʛؗʴىتʡعاʱلل 
وتؔـــʨن تلـــʥ الʸʱـــʛفات مـــʧ الʺـــʙمʧ الʺʨʱقـــف علامـــة خʢـــʛة إذا رفـــʠ الآخـــʧȄʛ  ،بهـــا

ن Ǽإقʻــاع لــʖ وقــȞǽ ʙــʨن العȞــʝ أن ǽقــʨم الآخــʛو الاقʻʱــاع بʛأǽــه وهــʚا مــا ʴǽــʙث فــى الغا
  .للʱعاʡى الʺʙمʧ الʺʨʱقف Ǽالعʨدة

  الاستثارة مع الأصدقاء - هـ

 ً̋ الʺʙمʧ الʺʨʱقف فى صʛاع وتʨتʛ فى علاقاته مع الأصʙقاء الʙʳد وʧʽȃ  ا ما ʨȞǽن دائ
فȐʛʻ الʺʙمʧ الʺʨʱقف فى صʛاع مʧ عʙم تأقلʺه مع  ،معاودة صʙاقاته القǽʙʺة وتغʛʽʽها

هـʚا  ʻهىʦ يوȂذا ل ،لأصʙقاء القʙامى ومȐʙ فهʺهʦ لهاʛؗʚʱ ا ما يدائً̋ الأصʙقاء الʙʳد و 
ومــــʧ ثــــʦ  ىفʶــــʨف يʳʱـــه نʴــــʨ معـــاودة الأصــــʙقاء القـــʙام هالʸـــʛاع ʶʺǼــــاعʙة معالॽʳـــ

  .الانʱؔاس

  التعاطى الاجتماعى - و

مــــʧ أجــــل فــــى الʺʻاســــॼات الاجʱʺاॽɺــــة فقــــȌ  قــــǽ ʙقــــʛر الʺــــʙمʧ الʺʨʱقــــف أن يʱعــــاʡى
ـــʛ شـــʨʽعً وعـــادة مـــا Ȟǽـــʨن  ،الʺʳـــاملات ʲالأك ʨـــات هـــॽلʨʴؔـــاء الʶʱه احʚـــل هـــʲا فـــى م

  .ʺʻاسॼات وȃهʚا ʨȞǽن قʙ قʛر أن يǼ ʝؔʱʻالفعلال

  محاولات الالتقاء بأصدقاء التعاطى القدامى - ز

ـــॼعʠ مـــʧ أصـــʙقاء  ىيلʱقـــ أن الʺـــʙمʧ الʺʨʱقـــف عـــادة مـــا ʴǽـــاول ـــʙامى  الʱعـــاʡىب الق
 ʦهʻال عــʕــʶض الʛغــǼــادفة،  أوʸم ʦقــاء بهــʱالالǼ ʦعʜــى  أوالــʱــل الʽʴال ʠعــǼ لاقʱاخــ

 ʦهʻـــه مـــ ȃʛهاب إلـــى أوتقʚـــ ـــة وتؔـــʛار تلـــʥ دهʨ ،ʦ جـــاكʧ و أمـــ ال ॽʂاʨـــج الʳʴلاق الʱواخـــ
ʙʽؔاس الأكʱالان ʧة عǽهاʻفى ال ʛفʶǽ اولاتʴʺال.  
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  الاتصالات الهاتفية المشبوهة - ح

ॽات الإدمانॽـــة القǽʙʺـــة مـــʧ مʴادثـــات لʽلॽـــة  ʨؗـــلʶقـــف فـــى معـــاودة الʨʱʺال ʧمʙأ الʺـــʙـــʰي
 ،ʗت خافــʨــʸǼال عــ أوʕــʶض الʛغــǼ امىʙــ ʻهʦ وتʲؔــʛ الاتʸــال بــॼعʠ الأصــʙقاء الق

ʙأح ʦفاء دون علʵادثات فى الʴʺال.  

  ضعف ااملات الاجتماعية - ط

نʙʳ هʻـا الʺʨʱقـف بـʙأ فـى الانʶـʴاب مـʧ الॽʁـام Ǽالʨاجॼـات الاجʱʺاॽɺـة وعـʙم الاكʱـʛاث 
ونʳــʙه يʰــʙأ فــى الإنؔــار واخـــʱلاق الأعــʚار والʳʴــج الʨاॽʂــة دون الॽʁــام بʨاجॼاتـــه  ،بهــا

عاود انʴʶاǼه مʧ اللقاءات الاجʱʺاॽɺـة فـى الʺʻاسـॼات ونʙʳه ǽ ،ومʨʯʶلॽاته الاجʱʺاॽɺة
  .الʺʱʵلفة ؗʺا ؗان أثʻاء إدمانه

  كثرة المشكلات مع الآخرين وتزايد شكواهم - ى

ـʜʱايـʙ وتـʜداد المʷـȞلاته مـع الآخـʧȄʛ فـى  تʰـʙأ ً́ ǽـفة عامـة اأʸǼ ـهʻم ʧȄʛالآخـ ȐʨȞشـ، 
 Ȑʙل ʛهʤȄله و ʦهʱمعامل ʧوم ʧȄʛالآخ ʧقف مʨʱʺال ʧمʙʺال ʨȞʷȄات وȃʨقف صعʨʱʺال

 ʅॽؔʱاعىفى الʺʱاء  الاجʻأث Șابʶا ؗان فى الʺؗ ʧȄʛىمع الآخʡعاʱال.  

  مشكلات العمل - ك

فهـʨ  ،ورؤسـائه ئهيʙʰأ الʺʙمʧ الʺʨʱقف فى الʨقʨع ȞʷʺǼلات مʛؔʱرة فى العʺل مع زملا
تʰـʙأ الʷـʨȞك وسـʨء و Ǽالعʺـل وȃʺعـايʛʽ وقـʨانʧʽ العʺـل،  هأدائ غʛʽ ملʜʱم وغʛʽ مʙʳ فى

العــʨدة  أوʳǽʺــع علــى أنــه علــى وشــʥ الانʱؔــاس  والؔــللʺــʙمʧ تعــʨد مــʧ جʙيــʙ الʤــǼ ʧا
  .Ǽالفعل
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 العلامات العلاجية -٤

 نقص الاعتناء بالذات - أ

مʧ حلاقة الـʚقʧ وقـʟ الأʣـافʛ، وʸȄـॼح  ىإهʺال مʤهʛه الʵارج وʳʱȄه Ǽه الʴال إلى
  .الاهʱʺام ʤʺǼهʛه ونʤافʱه الॽʸʵʷة آخʛ ما ǽفǼ ʛؔه

  فى الجلسات العلاجيةعدم الانتظام  - ب

ة Ǽف ــل الʺʨʱقــف مــʧ الʺʷــارؗ ــة وʸȄــॼح لǽʙــه لا مॼــالاة اعوȄقل ॽــة العلاجʶلʳــاء الʻــة أثॽل
 ودافॽɻـــة لʴʹـــʨر وʸȄـــॼح أقــل إॼʀـــالا ،وعــʙم اكʱـــʛاث Ǽالʺʶـــʨʯلॽة العلاجॽــة ودوره فʽهـــا

 ʛʰȄة وॽات العلاجʶلʳالʧـʶʴʱب ʛـعʷǽ أنه لاǼ هʶفʻل ʥـة ؗʺـا أن  ،ر ذلॽɻافʙفـاض الʵان
  .ʺة على اقʛʱاب الانʱؔاسʧ العلامات الʚʴʱيȄʛة الʺهلعلاج مل

  تناول عقاقير طبية للتأقلم - ج

ى إســــاءة اســــʙʵʱام Ǽعــــʠ العقــــاقʛʽ الॽʰʢــــة ؗالʺهــــʙئات إلــــقــــʙ يلʳــــأ الʺــــʙمʧ الʺʨʱقــــف 
احʶʱاء Ǽعʠ الʨʺʵر ȞʷǼل ȌॽʶǼ ومʕقـʗ لʷॽـعǼ ʛالʛاحـة وȂزالـة الʱـʨتʛ  أووالʺʨʻمات 

  .ʙʵام هʻا Ǽغʛض الʱأقلʦ الʺʕقʗلʶʱاعʙه على الʨʻم وʨȞȄن الاسʱ أو

  ىتام للبناء اليوم أوقدان متزايد ف - د

الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة  أومʨاعʽــʙ العʺــل  أوʨʺǼاعʽــʙ الʳلʶــات العلاجॽــة  ولا يلʱــʜم الʺʨʱقــف
ـــاول وجॼـــات الʢعـــام ولا يهـــǼ ʦʱعʺـــل الʨاجॼـــات  ،مʨاعʽـــʙ الʸـــلاة أو ʻت ʙـــʽاعʨم ʥلʚـــ وؗ

حʱى مʨاعʽـʙه وʸȄـॼح نʤامـه  أوॽع تʦॽʤʻ وقʱه ه الॽʶʻان ولا ʢʱʶǽلʛʲȞȄǽʙ و العلاجॽة، 
  .ا ؗʺا ؗان علॽه العهʙ أثʻاء إدمانهȄʨً ا فʨضمʹȃʛʢً  ىالʨʽم
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  بداية التعاطى المنضبط - هـ

ـــف للʱعـــاʡى مـــʛة أخـــȐʛ ولؔـــॽʺȞǼ ʧـــة أقـــل، أو تغʽʽـــʛ نـــʨع الʺـــادة  وقـــʢʵǽ ʙـــȌ الʺʨʱق
نفʶـه أنـه قـادر  هـامإيʰȄـʙأ فـى و ولʺـʙة مʴـʙودة،  اا وخʢـʛً لʨʻع آخـʛ أقـل ضـʛرً  الʺʱعاʡاة

وأنـه سـʨف  ،ǽقـع فʽهـا مـʛة ثانॽـة ʧوأن الأخʢـاء الʶـاǼقة لـ ،على الʶـʛʢॽة علـى تعاॽʡـه
 Ȍلات فقʢام العǽى فى أʡعاʱأوي Ȍة فقॽɺاʺʱاد الاجॽɺات والأॼاسʻʺال.  

  الغرس فى التشافى - و

فــى مʛحلــة معʻʽــة  افʳʻــʙه واقفًــ ىتقــʙم علاجــ أȐعــʧ إحــʛاز  االʺʨʱقــف عــاجʜً  وقــʙ يʰــʙو
ــʨدابــʗ علʽهــا فــى حالــة وث  Ȑ ا مʲــل الॽʰــات الʷــʨʱ جॽʱازهــا تʺامًــقــʙرة علــى االوضــعف  رؗ

ـــى الʛمـــال ولا أوللʶـــلʴفاة،  ـــى تغـــʛس ف ʱارة الॽـــʶـــل الʲـــة للأ م ʛؗʴهـــا الʻȞʺǽ هʚمـــام وهـــ
  .ʺة والʺʚʻرة Ǽالانʱؔاسʺهالʤاهʛة مʧ الʺʕشʛات ال

  ىخلق الاشتياق الذات - ز

فʳʻــʙ الʺʨʱقــف  ،الʶʴـॽة وʻاحॽـة الʚهॽʻــة أشــॽʱاق سـʨاء مــʧ الالا ʨقـفʱوقـʶǽ ʙــʙʱعى الʺ
يʰــʙأ فــى لــف الʶــʳائʛ دون أحــلام الॽقʤــة، ؗʺــا  وʶȄــॼح فــى الʱعــاʡىذȄʛؗــات  ىʶǽــʙʱع
وفى  ،وʽʵʱȄل أنه Șʷʻʱʶǽ دخان الʺʙʵرات وȄقʨم Ǽعʺل لفافات الʳʶائʛ الʱعاʡى،مادة 

ا دلالـة لهـ ىالʺʨقـف Ǽالانʱؔـاس لأن مʴاولـة خلـȘ الاشـॽʱاق الـʚات ىأغلʖ الأحॽـان يʱʻهـ
  .الاقʛʱاب مʻه إلى حʛʽʰؗ ʙ أوعلى وقʨع الانʱؔاس 

  )الفيزيقية(العلامات الجسمانية  -٥

  التعب ونقص الشعور بالراحة -أ
 ًʙهــʳح مॼقــف أصــʨʱʺال ʧمʙأن الʺــ ʙــʳان ʛــعʷȄو ʗقــʨال الʨــʡ الإجهــادǼ ʺــʶʳلأقــل  ىال

ʷǽـــعʛ  الʷـــعʨر Ǽالʛاحـــة ʡـــʨال الʨقـــʗ، وغالॼًـــدون مʳهـــʨد يـــʛؗʚ مـــع عـــʙم ا أومʳهـــʨد 
  .دون سʖʰ واضح وتʛʲؔ لǽʙه الȐʨȞʷ والʱʺلʺلǼالإجهاد 
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  اضطراب نظام التغذية - ب

 ʗقـʨال ʘـʽح ʧم ʦʤʱʻم ʛʽل غȞʷǼ اتॼجʨاول الʻقف فى تʨʱʺال ʧمʙʺأ الʙʰـة  أويॽʺؔال
الʻقʸـان وȄهʺـل  أومʺـا يـʻعʝȞ علـى وزنـه ǼالȄʜـادة  - أكʛʲ مʺـا ؗـان يʻʱاولـه أوأقل  - 

  .ن ǽفعل أثʻاء إدمانهؗʺا ؗا تʻاول Ǽعʠ الʨجॼات فى

  اضطرابات النوم - ج
مʺــا يȄʜــʙ مــʧ  ،نʳــʙ أن الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف ʽʲؗــʛ الʷــȐʨȞ مــʧ صــعȃʨة دخʨلــه فــى الʻــʨم

ـــ ـــه وʸȄـــॼح نʨمـــه مʱقʢعً ǽʙابالأرق لʨؔـــال Ǽ مـــهʨـــئ ن ʝॽ الʺʜعʳـــة، ا وغʽـــʛ مـــȄʛح، وʱʺȄل
 ًʙهʳم مʨʻح الॼʸȄلاوʙا له ب ʧمه مʨات نʛʱداد فʜت ʙاحة، وقʛال ʧى ساعة فـ ٢٠- ١٢ م

ʚه ʛʺʱʶǽ ʙوق ،ʙواح ʗوق ʧʽاوح ما بʛʱات تʛʱمً  ١٥- ٦ا لفʨاصلةيʨʱا م.  

  المشكلات الصحية - د

 ʧمʙأن الʺـ ʙـʳـة العـلاج نǽاʙاب فـى بʴـʶاض الانʛم وأعʨʺʶإزالة ال ʧʽحلة ما بʛʺفى ال
آلام فــى : لǽʙــه شــȐʨȞ صــॽʴة مʱؔــʛرة مــʧ آلام مʱفʛقــة فــى الʶʳــʦ مʲــل Ȟǽــʨن  الʺʨʱقــف

الأʡـــʛاف والʺفاصـــل والعʹـــلات، والأســـʻان والأنـــف والأذن الʸـــʙر والـــʧʢॼ والʤهـــʛ و 
ــاة مــʧ القــʛح وآلام القلــʖ والʸــʙاع  والʳʻʴــʛة، وزȄــادة تلــʥ الآلام الʶʳــʺॽة نʳॽʱــة الʺعان

ʧمʜه الآلام ،الʺـــʚلʺـــا زادت هـــ  أو للʱعـــاʡىʣهـــʛ الʸـــʛاع عʻـــʙ الʺـــʙمʧ فـــى العـــʨدة  وؗ
  .مʨاصلة الامʻʱاع

  مانى العامسالخوار الج - هـ

ʧمʙالʺــ ʙــʳن  ،ʙيʙــʷالإجهــاد العــام الǼ ʛــعʷǽ حॼقــف أصــʨʱʺة الǽʙــʶʳح معاناتــه الॼــʸوت
ــأكʲــʛ شــعʨرً  ً̋ إلــى إعاقʱــه عــʧ أداء  Ȑا، وتʲؔــʛ الʺʷــȞلات الʸــॽʴة، مʺــا يــʕدا وحــʙة وأل
 ʨʽاته الॼد والإواجʛـʰـه حـالات الǽʙل ʛـʲؔة، وتॽامʜنʨنفلـ . ʛشـʕا مʚاض عوهـʛدة أعـʨلـى عـ

 ʧʽʻʴىالʶفʻر الʙʵʺلل.  
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  ىالجنس اضطراب النشاط - و

ا مـا تؔـʨن وغالॼًـ ،فى خʺʨل أوإما فى زȄادة لǽʙه أن الॼɼʛة الॽʶʻʳة  وقʙʳǽ ʙ الʺʨʱقف
ولؔـʧ  ،تȄʜـʙ أوتقـل قـʚؗ ʙلʥ الʺʺارسة الʶʻʳـॽة  ،فى خʺʨل وسʨȞن فى معʦʤ الأحʨال

وهــʚا مــا يــʙفع الʽʲؔــʛ مــʧ  ،فــى أغلــʖ الأوقــات تقــل مʺارســة الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف الʶʻʳــॽة
ـــخʨفًـــ الʱعـــاʡىالʺـــʙمʧʽʻ إلـــى معـــاودة  ـــه خاصـــة إذا ؗـــان مʜʱوجً ʱلʨـــى رج وȄعـــʙ  ،اا عل

  .الʺʺارسة الॽʶʻʳة علامة مʧ علامات الانʱؔاس أوالإلʴاح على عʨدة هʚه الॼɼʛة 

  التمـــارض - ز

دعــاء الʺــʛض لʳــʚب انॼʱــاه الآخــʧȄʛ إلॽــه ا فــىالʺʨʱقــف أثʻــاء مʛحلــة العــلاج  وقــʙ يʰــʙأ
وتʴقʽـȘ مȞاسـʖ شʸʵـॽة  ،اǽـة والعʻاǽـة ǼـهلʴʱقȘʽ الʺȄʜـʙ مـʧ الʛع ،ولفʗ الأنʤار إلॽه

 ʧقفه عʨʱاص بʵال ʛأن الأم ʙʳǽ ماʙʻىخاصة عʡعاʱح ش الॼأص ًॽɻॽʰʡ اʯʽا.  

  العلامات الدينية -٦
  عدم الوفاء بالوعود - أ

ʥلʚــ ʸــॼح غʽــʛ صــادق فــى تʻفʽــʱȞȄ ʚــʛث Ǽالʨفــاء بʨعــʨده للآخــʧȄʛ، و غʽــʛ مʸــॼح ǽ وؗ
  .ؗʺا ؗان مʧ قʰل فى فʛʱة إدمانهمʺا ʳǽعل الآخʨȞʷǽ ʧȄʛن فى مʙʸاقʱʽه  ،وعʨده

 كثرة الوقوع فى الأخطاء - ب

فـى الʺعـاملات  أوه فـى زȄـادة مʶـʛʺʱة سـʨاء فـى حـȘ الآخـʧȄʛ اǽـاوخʢ هؤ أخʢـاʸـॼح تو 
ʦمعه.  
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  زيادة التجاوزات - ج

ــى الʸــلاة فــى مʨاعʽــʙها  يʳʱــاوز الʺــʙمʧ الʺʨʱقــف فــى Ǽعــʠ الʨاجॼــات ؗالʺʨاॼʣــة عل
عـــʙم  أو ،نʶـــॽان الʨضـــʨء فـــى Ǽعـــʠ الأوقـــات أو ،فـــةوȂقامـــة الʷـــعائʛ الʙيॽʻـــة الʺʱʵل

  .الاهʱʺام Ǽالʺʳالʝ الʙيॽʻة الʱى اعʱاد علʽها

  انتهاك بعض المحرمات - د
ـــʙأ فـــى مʺارســـة ʰي ʙـــ ـــʛ  أوǼعـــʠ الʺʛʴمـــات ســـʨاء مـــع نفʶـــه  وق ʽمـــع الغȐʚوالـــ  ʦعلـــǽ

  .ʛʴǼمانʱʽها وأصॼح لا ʛʱȞǽث بها

  ارتكاب بعض الكبائر - هـ

الʺʳاملات  على سʽʰلالʛʺʵ فى الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة ʛȄتǼ ʖؔعʠ الॼؔائʛʷؗ ʛب و 
  .وغʛʽها مʧ الॼؔائʛ الʱى حʛمها الله

  ضعف الاعتقاد فى القوة العظمى - و

ولـǽ،  ʝॽقـȐʨ علॽـه وحـʙه Ȅعʱقʙ أنه لا أمل فى الʷفاء مʧ هʚا الʺʛض اللعʧʽ الـȐʚ لاو 
ʺʱʴǽ ʧض ىله مʛʺا الʚه ʧلاص مʵه فى الǼ.  

  ضعف الوازع الدينى - ز

يهــʽʲȞǼ ʦʱــʛ مــʧ الأمــʨر الʙيॽʻــة ولا الʷــعائʛ الʙيॽʻــة ولا إقامــة الʸــلة الʛوحانॽــة بʻʽــه  لاو 
ʦॽʤالع Șالʵال ʧʽȃو.  

  عدم المواظبة على أداء الفروض - ح
 لاأنــه أداء الفــʛائʠ الʙيॽʻــة حʱــى ʸǽــॼح الʺʨʱقــف هʻــا غʽــʛ مʻــʦʤʱ فــى مʨاʱʰʣــه علــى 

  .ॽʁǽʺها Ǽالأǽام
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  الجنابة المستمرة - ط

الʺʨʱقــف فــى غالॽʰــة أوقاتــه فــى جʻاǼــة مʶــʛʺʱة دون الاهʱʺــام Ǽالʤʻافــة ʸȄــॼح الʺــʙمʧ و 
  .ʙيॽʻةالʱعالʦॽ الالॽʸʵʷة و 

  عدم ارتياد المساجد أوندرة  - ى

  .ا وʛʺʱʶȄ فى ذلʥا أخȐʛ لا يʚهʖ مʢلقً ʦʤʱ فى الʚهاب إلى الʺʙʳʶ وأحॽانً لا يʻو 

  زيادة الأكاذيب والمراوغات - ك
ॽؗات الʶـلॽʰة الʱـى ؗـان ǽʺارسـها أثʻـاء فʱـʛة إدمانـه إلـى الʶـلʨ  الʺـʙمʧ الʺʨʱقـف قǽ ʙعـʨد

ʨــ ــʨ Ș عــɾॽ ،ذلــʥ ىالأمــʛ لا ʶǽــʙʱع ؗــان مــʧ أكاذيــʖ حʱــى ل ــʙ وʱʵȄل د لȞॽــʚب مــʧ جʙي
  .مʧ حʨله ومʛاوغة الأعʚار وȄقʨم ʙʵǼاع

  العلامات السلوكية الأخرى -٧
ॽات الʵاʯʡة  ʛؔʱر لȐʙ الʺʙمʧ الʺʨʱقف عʙد مʧي ʨؗلʶـلالʲم:  ʧمـ ȐʨȞـʷار الʛتؔـȐأ 

ــالʨعʨد ،ءىشــ Ǽ ــاء أداء  فــى والإهʺــال ،وتؔــʛار الॽɽــاب والʱــأخʛ فــى الʺʨاعʽــʙ وفــى الʨف
ʸــॼح غʽــʛ مــʱهʦ ولا Ȅو  ،فــى العʺــل وفــى الʳلʶــات العلاجॽــة الأداء وانʵفــاض ،واجॼاتــه
ـʺʽـȄو مʛʱȞث  ً̋ كـʚلʥ . حʨلـه الʺʨاقف والأحـʙاث والأشـʵاص مـǼʧـاللامॼـالاة  نʴـʨا ل دائ

 ً̋ ʱ ًʁʺان علوالؔ ا الʴǽʛʱʶʱاول دائ  ʱʵॽɾȘل ا مʧ انفʹاح أمʛهى الʚات قʙر الإمȞان تʨج
ه  Ȅʦʶʱو  .ॼاشʛة بʱقʛʽʸهتقʛʽʸ دون الاعʛʱاف م Ȑلأ لأعʚارا ʨؗالإسلǼاء فى  هʺالʨس

ʧ لȄʜـادة يا وʶȄـʙʱمالॽًـ ʱـʨرȋي قـʙو  .تʨاصـله وتعاملـه مـع الآخـʧȄʛفـى  أوالعʻاǽة ʤʺǼهـʛه 
  .إنفاقه واسʱهلاكه على نʨʴ مفاجئ

مـــات والʺʕشـــʛات الʚʴʱيȄʛـــة الʺʻـــʚرة Ǽالانʱؔـــاس أن ونʶـــʵʱلʟ مـــʧ عـــʛض العلا
ʙʱʺامل الʨالع ʧم ʙيʙقها العॼʶǽ ؔاسةʱانً الانॽعة أحʺʱʳʺة والȞǼاʷʱʺعʹها مع اخلة والǼ ا

ʠعــǼ،  ــة ʯʡاʵات الʙقــʱدة الأفؔــار والʺعʨوعــ ʛــʽؔفʱــة ال فʳʻــʙ علامــات مʻــʚرة فــى Ȅʛʡق
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ॽات الʶـلॽʰة فـى الʯʽʰـة الاجʱʺاॽɺـة  ʨؗـلʶوال ʛـاعʷʺال ʥلʚـ ـ ،والعلاجॽـةوؗ ً́ ǽات وأʛـʽا تغ
ʺʶʳال Ȑʨʱʶʺـوال ىعلى الʶفʻس الىʨـة نـاقǼاʲʺǼ ه العلامـاتʚؗـل هـ ʙوتعـ ، Ȑʚالـ ʛـʢʵ

ـــ ً́ ǽقـــف وأʨʱʺـــه ال ॼʻʽق لʙـــ ـــاك خʢـــʛً ي ʻـــى أن ه ـــ اا أســـʛته الʺʢॽʴـــة عل ـــʙ اقادمً مـــʧ  لا ب
ʙʸʱالȐ لاشʱه لʱابهʳدة  ىله ومʨؔاسة والعʱالان ʧاثʛع فى بʨقʨىالʡعاʱلل  Ȑʛة أخʛم.  

ʧا فʺــــʚف علــــى العلامــــا لــــʛعــــʱقــــف علــــى الʨʱʺال ʧمʙرب الʺــــʙــــة أن يــــॽʺت الأه
العلامـــات  أوتॼʱـــع ȄʛʡــȘ الانʱؔاســـة ورصـــʙ الإشـــارات و  والʺʕشــʛات الʺʻـــʚرة Ǽالانʱؔـــاس

وȄʹــع الʺʨʱقــف دائــʛة حــʨل اللʨحــة  ا،خاصًــ اǽعʛʽهــا اهʱʺامًــ ʳǽــʖ أن الʱــى الʚʴʱيȄʛــة
 أووȃهʚا ʨȞǽن قʙ رصʙ الأفؔـار  فى الʺʛحلة الʛاهʻة تعʛʰ عʺا ʷǽعǼ ʛه الإرشادǽة الʱى

 ʛاعʷʺى أوالʱات الॽ ʨؗلʶال ʰʻئت  ،ʖتقـʛؔـاس مʱوث انʙʴǼ قـف أن وʨʱʺال ʧمʙعلـى الʺـ
ॽة  ʨؗـــلʶـــة والॽɾʛالʺع ʖʽخـــلال الأســـال ʧـــة مـــȄʛيʚʴʱالعلامـــات ال ʥتلـــ ȐʙـــʴʱȄو Ȑʙـــʸʱي

ــــال ʱل الȞــــʷخــــلال ال ʧمــــ ʥــــ ــــى الانʱؔاس ىوʱȄʹــــح ذل ــــʛ عــــʧ الȄʛʢــــȘ إل ʰعǽ Ȑʚــــ ــال ـــ  ةــ
(Serenity Support Services, 1998).  



  

  :وʥȜʸȂ أن نʳʯʴلʝ مʥ خلال الʸفاʤॻʀ الʴاǺقة عʗة نقاȉ أهʸها

 ʧات مــʛــʽʲعلامــات وم ʗاء ؗانــʨلــه ســ ʙر علامــات تʺهــʨهــʤــة لʳॽʱؔــاس نʱأن الان

١٣٦ 

وʥȜʸȂ أن نʳʯʴلʝ مʥ خلال الʸفاʤॻʀ الʴاǺقة عʗة نقاȉ أهʸها
 .أن الانʱؔاس لا يʦʱ إلا مʧ خلال رحلة علاجॽة

ʧʶʴʱال ʧة مʛʱف ʙعǼ لةȞʷʺدة الʨع ʨؔاس هʱأن الان. 

ʛʽʸق ʗقʨام العقار بʙʵʱل اسʰأ قʙʰؔاس يʱأن الان. 

 ʛاشॼث مʙؔاس حʱأوأن الان ʛاشॼم ʛʽغ.  

 .أن الانʱؔاس نʳॽʱة لعʨامل مʱعʙدة مʱفاعلة ومʷʱاȞǼة

 ʧات مــʛــʽʲعلامــات وم ʗاء ؗانــʨلــه ســ ʙر علامــات تʺهــʨهــʤــة لʳॽʱؔــاس نʱأن الان
 .الʯʽʰة الʵارجॽة أم اشॽʱاق داخلى

 

  

 ةॽخلال رحلة علاج ʧإلا م ʦʱؔاس لا يʱأن الان
 ʧʶʴʱال ʧة مʛʱف ʙعǼ لةȞʷʺدة الʨع ʨؔاس هʱأن الان
 ʛʽʸق ʗقʨام العقار بʙʵʱل اسʰأ قʙʰؔاس يʱأن الان
  ʛاشॼث مʙؔاس حʱأن الان
 ةȞǼاʷʱفاعلة ومʱدة مʙعʱامل مʨة لعʳॽʱؔاس نʱأن الان
  ʧات مــʛــʽʲعلامــات وم ʗاء ؗانــʨلــه ســ ʙر علامــات تʺهــʨهــʤــة لʳॽʱؔــاس نʱأن الان

الʯʽʰة الʵارجॽة أم اشॽʱاق داخلى
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  حلـــةʛـــل مʰى ؗʺـــا ؗـــان قʡعـــاʱات وأفؔـــار الॽ ʨؗار ســـلʛؔـــʱـــة لʳॽʱن ʨؔـــاس هـــʱأن الان
ʧʶʴʱال. 

  اقॽʱأوأن الاش ʧـȞʺعـافى مهـارات  اللهفة مʱʺم الʙʵʱؔاسـة إلا إذا اسـʱعهـا الانॼʱأن ي
  . وتȞॽʻؔات للʛʢॽʶة على اللهفة والȐʙʸʱ لها حʱى تʱلاشى

   المعرفى السلوكى لمنع الانتكاسة الهدف الأساسى من العلاج
 أ ʛفؔـǽ ʅـॽؗ ʧع ʛʲأك ʠȄʛʺال ʦفهǽ لةوأنȞـʷـل لـه مʲʺت ʛـʽؔفʱقـة للȄʛʡ Ȑ،  ʦفهـȄو

ʅॽ يʱغلʖ علʽهاالفʵاخ الʻفॽʶة الʱى ǽقع    .فʽها وؗ

  ل مهاراتʲالʺهارات م ʠعǼ ʖʶʱȞǽ اذأنʵق  اتʨقʴال ʙʽ ʨؗار وتʛالق. 

  ًامʜʱال ʛʲاته أكॽن حʨؔى أن تʱال ȋʨه للʹغʶض نفʛعǽ ه ولاʱوق ʛيʙي ʅॽؗ فʛعȄا و
 ًʛʢل خʲʺتʧȄʛعامل مع الآخʱمهارات ال ʖʶʱȞȄه وॽا عل . 

 ات الإॽ ʨؗـلʶـلح لؔـل الʸǽ نامجʛʰا الʚـةهॽدمان :ʙـʵراتم /ʝʻر/ جـʨة/ خʺـʛمقـام ...
ॽات الإدمانॽة ʨؗلʶال ʧها مʛʽوغ.  

  Ȑدʛالفـ Ȑʨʱـʶʺقه علـى الॽʰʢت ʧȞʺǽد  أوʙن العـʨـȞȄعـات وʨʺʳدً  ٣٠فـى مʛا علـى فـ
  .الأكʛʲ حʱى ʨȞǽن هʻاك تʳاوب بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعة

  اتॽɿʷʱʶʺقه فى الॽʰʢت ʧȞʺǽادات أوॽɻال ʥلʚ   .الʺʱʳʺعات العلاجॽة وؗ

 العلʺــا ʙف أحــʛعــǽ ʧــȞʺǽ ــالى ʱالȃو ʧʽــاه شــىء معــʳة تʙة زائــॽشــه ʨء أن الإدمــان هــ
  .الʦȞʴʱ فى الʷهॽة الʜائʙة

  Ȑʚ؟ مـا الـʗثʙى حـʱل مʲانات، مॽʰال ʠعǼ ةǼاʱؗ ى وهىʡعاʱة فى الॼɼʛات الʛؗʚم
 حʙث؟ ما الȐʚ حʙث للʵʱلʟ مʻها؟

 رسة العلاج الʺعʙة والمʶؔʻال ʧʽب ʜʽʺى ت ʨؗلʶفى الʛ ʜى أنـʻعʺǼ مالةʙـʻه ع ʡعـاʱى ي
أمـا الانʱؔاسـة  ،احʱʺـالات الانʱؔاسـة مـʧهـʚا يʛفـع  فـإن مـʛتʧʽ فقـȌ أوالʺʱعـالج مـʛة 
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Ȃو ʦǽʙك الإدمـــانى القـــʨـــلʶلل Ȑʛة أخـــʛدة مـــʨالفهـــى العـــ ʗثʙذا حـــ ʜ أن ʖـــʳǽ لـــة ʚخـــʕي
 .رȐ للʛʵوج مʻهاʚمʨقف ج

 ʙــ لابــ ً́ ǽد اأʨوجــ ʧمــ ʙــȄʛــه مــا يॽɾ ʛؗʚــة يــॽمʨʽة الʢــʷول للأنʙجــ  ʖــʳǽ عʺلــه ومــا
  .عʺله

 فʷؗ هـا  عʺلʽـل علʸـى حʱال ʛـائʶʵاح والȃاب للأرʶح) ʛـائʶى وخʡعـاʱـاح الȃأر
ʚلʥ الʱ )الʱعاʡى  .ʨقفوؗ

  ة الملحة فى التعاطىبخطوات التغلب على الرغ
  ʙʽان جȞʺك لʙاجʨان تȞم ʛʽوآغ ʧمȏوهاد. 

 خاءʛʱالاس ʧȄمارس تʺار. 

 راجع  ً̋  .اʷؗف حʶاب الأرȃاح والʶʵائʛ وضعه فى جʥॼʽ دائ

  ةǽاءة آʛتأمل أودعاء  أوق. 

 ىʡم دون تعاʨʽور الʛʺǼ افأةȞʺǼ ʥʶنف ʙأوع.  
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Abstract 

Relapse Indicators 

Ahmed Fakhry 

The current study presents a theoretical article on relapse indicators. It includes an 

introduction on relapse and its concept. It also tackles relapse stages, starting from slips to 

total collapse. Some of relapse warning signs and indicators are discussed, among which 

are the cognitive, psychological, social, therapeutic, physical, religious and general 

behavior signs. 

The article concludes with the main purpose of cognitive therapy to prevent relapse, 

as well as mentioning the steps of overcoming the impelling urge for abuse.   

 


