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 : تعاطى المخدراث فى مرحلت المراهقت
 القضايا العصبيت الحيويت والنفسيت والمعرفيت

 عرض كتاب

  زيانةشحاث

فى ظؿ التحولات اليائمة فى المعطيات الطبية والنفسية والاجتماعية تظؿ الحاجة إلى 
المخدرات )تفسير لجوء بعض الأفراد لتعاطى المواد النفسية المؤثرة فى الأعصاب 

فى أعمى درجات الأىمية، حيث إنو منذ بدايات الحضارة، كانت لمبشرية  (والمنشطات
علاقة قوية بالعقاقير التى تستخدـ فى شفاء الجسد والعقؿ مف آلاميا العديدة ومع 
ذلؾ، لـ يكف ىناؾ تعاطى كبير لممخدرات فى الماضى كما ىو الحاؿ فى الوقت 

 مع النمو الكبير ىالحاضر، لقد أصبحت ىذه المشكمة شديدة أكثر فأكثر بالتواز
 تتدىور آليات التنظيـ ىلسكاف العالـ، حيث تندر التفاعلات البشرية العميقة، وبالتاؿ

وتؤثر العقاقير بشكؿ خاص عمى الأفراد الأقؿ معرفة والأكثر اندفاعًا، . الاجتماعى
زاحتيا مف سياقات استخداميا التقميدية، مما  حيث يتـ نقميا مف جذورىا واستخلاصيا وا 

.   إلى تدمير الصغار بشكؿ مؤسؼىيؤد
وفيما يخص التركيز عمى تعاطى صغار السف لممخدرات فالكتاب الحالى 

ومع . يتناوؿ مرحمة المراىقة وىى الفترة التى تمتمئ بالاكتشافات والمغامرات الكبرى
ذلؾ، فيى فترة يسود فييا عدـ الاستقرار، ونقص فى الحافز للامتثاؿ لمعايير 
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البالغيف، والنزوع نحو التمرد ضد السمطة والضغوط الأخلاقية والجمالية، ويُمَارس فييا 
حيث يتـ اتخاذ عدد كبير مف الخيارات فى ىذا العمر، ويكوف . أكبر تأثير للؤقراف

معظميا نتيجة لمتجربة والخطأ، وعند ىذا المفترؽ لمطرؽ فى الحياة، يتعامؿ الكثير 
مف المراىقيف مع المخدرات، ويتأذى الكثير منيـ، ولسوء الحظ، يقدـ المجتمع القميؿ 

حيث لا تزاؿ ثقافة الحظر والمنع تحكـ الموقؼ . مف المساعدة والدعـ ليؤلاء المراىقيف
بأكممو تقريبًا، مما يعيؽ التداوؿ الحر للؤفكار ويمنع المصارحة، ويعزز التمسؾ 

ويبدو أف الإجراءات . الشديد بالرأى عمى حساب العمؿ عمى الحد مف الأضرار
التربوية التى تيدؼ إلى الاستخداـ المسؤوؿ لممخدرات مازاؿ فى بدايتو؛ مف الكحوؿ 

أدوية علاج حالات القمؽ، واضطرابات إلى  (الحشيش)إلى السُكَر، ومف الماريجوانا
؛ وبدلًا مف ذلؾ، ينصب التركيز عمى أسموب (البنزوديازيبينات) النوـ وتيدئة الجسـ

المنع الواضح والبسيط وغير الفعاؿ والمستبعد، والذي لا يميز بيف فئات المواد، 
لكؿ ىذه الأسباب، تفشؿ . ويتجاىؿ عمـ الأعصاب، ولا يعترؼ بالسياقات الاجتماعية

. المجتمعات بشكؿ لافت لمنظر فى محاولاتيا لمحد مف المعاناة المرتبطة بالمخدرات
 وىذا .وتوفر المعمومات عالية الجودة ىو العلاج الناجع والترياؽ لمواجية ىذه الكارثة

ما يقدمو الكتاب الذى نعرضو اليوـ حوؿ تعاطى المخدرات فى مرحمة المراىقة، والذى 
يعرض لبعض القضايا العصبية الحيوية والنفسية والمعرفية حوؿ تعاطى المخدرات 

 . لدى المراىقيف
ويسد ىذا الكتاب الفجوات الكبيرة المتعمقة بالجوانب العصبية الحيوية والمعرفية 

حيث قاـ محررو الكتاب، . والنفسية لتعاطي المخدرات والإدماف فى مرحمة المراىقة
بتركيب مجموعة كبيرة مف الأدبيات متعددة التخصصات لرسـ صورة واسعة النطاؽ 

وتناقش فصوؿ . للآليات التى تكمف وراء الاعتماد الكيميائى فى مرحمة المراىقة
الكتاب، التى كتبيا خبراء مرموقوف، العقاقير المشروعة وغير المشروعة فى علاقتيا 
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وتـ تنظيـ الكتاب عمى محوريف يركزاف عمى . المعقدة بالأمراض والاضطرابات النفسية
 ىالأدوية والجياز العصب"والثانى " التحولات النفسية والبيولوجية"أوليا؛ : المراىقة
وفيو تمت مناقشة الجوانب الوبائية، والبيولوجية، والغدد الصماء، والكيمياء ". ىالمركز

مع . العصبية، والفسيولوجية، والعصبية فى البشر، وفى النماذج الحيوانية لممراىقة
 . التركيز بشكؿ كبير عمى الاضطرابات المزاجية  والدافعية والمعرفية

وعمى الرغـ مف تماسؾ الاتجاه الرئيسى لمكتاب، إلا أنو ليس موحدًا فيما يتعمؽ 
عمى الرغـ مف أف بعض الفصوؿ تدعو إلى . بالآثار الاجتماعية لمنتائج البيولوجية

وجية نظر أكثر تقميدية حوؿ تفسير الارتباطات والأمراض المصاحبة، فإف البعض 
 .الآخر يوضح تمامًا أف السبب والارتباط مختمفاف

وبشكؿ عاـ، يعكس الكتاب فترة انتقالية، حيث يرفض العمـ بشكؿ متزايد التحيز 
المتمثؿ فى منع البدء فى مواجية المشكمة التى يمثميا تعاطى المخدرات دوف 

إذ . تصورات مسبقة، وعمى وجو الخصوص، التركيز عمى الاستخداـ المبكر لممخدرات
أف ذلؾ يمثؿ مشكمة خطيرة وحقيقية ومعقدة ومتعددة الأوجو بكؿ المدف الكبرى 

حيث يجب أف نواجو تمؾ المشكمة .  والعشريفىوالمباني الضخمة فى القرف الحاد
بأعيف مفتوحة عمى مصراعييا، ومسمحيف بأكبر قدر ممكف مف المعمومات، بالإضافة 

إلى الحمـ بأف نتعمـ كيفية التعايش مع جميع أنواع المخدرات، كما تظير مف تنوع 
، ا خالصً اإذ لا يعتبر المخدر شرً . علاقاتيا بالمتعاطيف وأقاربيـ والأطباء المعالجيف

 فالشر المطمؽ ىو الاستخداـ الجاىؿ لمثؿ ىذه القوة
أما عف فصوؿ الكتاب فنجد فى القسـ الأوؿ مف الكتاب والذى يتكوف مف ثلاثة 

 :فصوؿ نعرض لبعض ما ورد بيا فيما يمى
 الذى يأتى تحت عنواف النظـ العصبية واليرمونية فى مرحمة فى الفصل الأول؛

يذكر أف البموغ ىو بداية الفترة الواقعة بيف الطفولة والرشد، وتتميز بتغيرات المراىقة، 
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لذلؾ، فإف . وىى جزء مف مرحمة الحياة المعروفة باسـ المراىقة. جسدية شديدة
وقد أشارت الدراسات فى مجاؿ . المراىقة فترة حرجة مف الارتقاء تتميز بالتغيير

التصوير الكيربى لمدماغ أف أدمغة المراىقيف تختمؼ عف أدمغة الأطفاؿ والبالغيف 
والوظيفية بالإضافة إلى ىياكميا ومناطقيا  (الشكمية) فيما يتعمؽ بسماتيـ المورفولوجية

ودوائرىا وأنظمتيا، بالإضافة إلى ذلؾ، تختمؼ أدمغة المراىقيف فيما يتعمؽ بالمادة 
فالمراىقة، . الرمادية والبيضاء، وتوصيميا بيف اليياكؿ البنائية، ونواقميا العصبية

وخاصة فترة ما حوؿ البموغ، ىى مرحمة مف الارتقاء الممحوظ الذى يتضمف تغيرات 
وقد . كبيرة فى الدماغ مثؿ تفرعاتيا الشبكية، وظيور ألياؼ جديدة، وتكويف النخاع

 والوظائؼ ىتفسر معدلات النضج المختمفة لمناطؽ الدماغ المتعمقة بالتنظيـ العاطؼ
التنفيذية بشكؿ جزئى الزيادة الممحوظة فى مشاركة المراىقيف فى المواقؼ عالية 

شكمية )حيث تحدث تغيرات مورفوفيسيولوجية . الخطورة والبحث عف مواقؼ جديدة
ناتجة عف إعادة تنشيط الآليات اليرمونية العصبية فى المحور الرابط بيف  (وظيفية
-hypothalamic-pituitary  والغدى التناسمى، - ىوالغدى النخاـ–  (الثالموث)المياد 

gonadal axis ىعد جزءًا مف سمسمة متصمة تبدأ أثناء الحياة داخؿ الرحـ وتنتوت والتى 
وينظـ جياز الغدد الصماء العصبية ىذه العممية ويحدد . عند اكتماؿ النمو والارتقاء

بدايتيا، والوقت اللازـ لحدوث النضج ومعدؿ التغيير، كما يختمؼ العمر الذى يحدث 
فيو سف البموغ اختلافًا كبيرًا بيف الأفراد، عمى الرغـ مف وجود نمط مف ارتقاء البموغ، 

 يخضع لمعديد مف التأثيرات، بما فى ذلؾ العوامؿ الوراثية والعرقية ىإلا أف تقدمو الفعؿ
والعوامؿ النفسية والاجتماعية والاقتصادية، والعوامؿ المناخية والجغرافية، وأيضا وجود 

 . الرياضة؛ واستخداـ الأدوية أو المخدراتةأمراض متفاقمة؛ ومدى ممارس
 المخدرات، ى الارتقاء المعرفى والتعمـ وتعاطأما عن الفصل الثانى فإنه يتناول

عمـ الأوبئة وعوامؿ الخطر، فيتناوؿ تصنيؼ - استخداـ القنب فى سف المراىقة 
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تعاطى المخدرات فى المراىقة، حيث إنو عادة ما يتـ تصنيؼ الأدوية بالنسبة 
". وعقاقير غير مرغوبة" "مخدرات قوية" عمى أنيا ىلممراىقيف الصغار بشكؿ ثنائ

 وتشكؿ مخاطر ى والنفسىتشمؿ الفئة الأولى الأدوية التى تسبب الاعتماد الجسد
وربما تكوف المواد الأفيونية ىى المثاؿ . كبيرة عمى الصحة البدنية والعقمية لمستخدمييا

عمى العكس مف ذلؾ، يعتبر الشباب العقاقير المينة، التى .  ليذه الفئةىالنموذج
، ىالاعتماد الجسد)تُستخدـ عادةً لأغراض ترفييية، أقؿ عرضة لمحث عمى التبعية 

الأكثر نموذجية . ولا تشكؿ خطرًا كبيرًا عمى صحة المستخدميف (عمى وجو الخصوص
ويدفع الاعتقاد فى . (الحشيش)ىو القنب" المخدرات الخفيفة"والمثاؿ المعمـ عمى 

الطبيعة غير الضارة لمقنب العديد مف الشباب إلى إنكار استخداميـ لمعقار عندما 
تعاطى "يُسألوف عف عاداتيـ الدوائية فى العيادات الاكمينيكية؛ ويقتصر مفيوـ 

وعوضًا . بالنسبة لمعديد مف الشباب، عمى ما يسمى بالعقاقير الاصطناعية" المخدرات
عف ذلؾ، يعتبر استخداـ الحشيش سموكًا غير ضار يُزعـ أنو يختمؼ قميلًا عف 

مثؿ الكافييف )استخدامو مواد أخرى بدرجات مختمفة مف التأثيرات النفسانية 
 .(والنيكوتيف

  فيتناوؿ الكتاب الارتقاء العصبى فى مرحمة المراىقة:أما فى الفصل الثالث
Neural Development in Adolescenceى، حيث يتضمف تطور الجياز العصب 

 وقد تأكد لمعديد مف المؤلفيف أنو عمى ، عدة مراحؿ مف النضج حسب العمرىالمركز
الرغـ مف أف البشر يولدوف بعدد ىائؿ مف الخلايا العصبية، فإنو يفقد نصفيا تقريبًا 

 الكامف وراء ىذه العممية ىو أف ىوالأساس المنطؽ. خلاؿ العاميف الأوليف مف العمر
الدماغ لا يحتاج إلى عدد مفرط مف الخلايا العصبية ولكنو يحتاج إلى تضخيـ 

                                                           
 أحمد عكاشة،  :يمكف الاستزادة مف المعارؼ الفسيولوجية الخاصة بالجياز العصبى ووظائفو بالاطلاع عمى

 .2008الأنجمو المصرية، الطبعة الثانية عشرة، : وطارؽ عكاشة، عمـ النفس الفسيولوجى، القاىرة
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 أنو فى خلاؿ ى، أىالاتصالات الموجودة بالفعؿ، وزيادة عدد نقاط الاشتباؾ العصب
ة عبر الجوانب ػػ الأولوية لمجوانب النوعيى الجياز العصبىمسار الارتقاء، يعط

 . الكمية
كما أنو فى خلاؿ فترة المراىقة، يتـ التوسط فى المشاعر والتجارب الجديدة مف 

وقامت مجموعة . limbic system ىخلاؿ المناطؽ المشمولة فى الجياز الحوؼ
يسمح بفيـ الآليات العصبية التى تجعؿ  (ىنموذج ثلاث)الباحثيف بتطوير نموذج 

وبشكؿ عاـ، يشير ىذا النموذج إلى أف . المراىقيف أكثر عرضة لمسموكيات الخطرة
عدـ التوازف فى تكامؿ الأنظمة العصبية الرئيسية الثلاثة يرتبط ارتباطًا وثيقًا 

بالسموكيات المحفوفة بالمخاطر؛ يتكوف النظاـ الأوؿ، وىو نظاـ المكافأة العصبية 
، مف تحفيز الخلايا العصبية الخاصة بالدوباميف حيث (المعروؼ باسـ مركز المتعة)

أما النظاـ الثاني فيدمج الموزة . (مما يوفر تأثيرات داعمة (الدوباميف)يتـ إطلاقو 
amygdala ووصلاتيا، حيث ترتبط الحقيقة القائمة بأف المراىقيف أقؿ حذرًا فى تقييـ 

المخاطر التى يشكميا سموكيـ مقارنة بالبالغيف بخمؿ فى التوازف بيف الدوائر المقابمة 
 لمنظاـ الثالث ىو قشرة الفص ىوفيما يخص المكوف الرئيس. ىليذا النظاـ الثاف

صنع )، والتى تشترؾ تقميديًا فى الوظائؼ المعرفية prefrontal cortex( PFC) ىالجبو
ويتأخر نضج ىذه . (القرار، الذاكرة العاممة، الانتباه والإدراؾ، مف بيف أمور أخرى

ويشير .  وبعض المناطؽ الأخرى لدى المراىقيفPFCالمنطقة مف القشرة الجبيية 
 إلى أف مثؿ ىذه التغييرات فى المراىقيف تشارؾ فى صنع القرار، ىالنموذج الثلاث

وتؤثر عمى سموكيـ وتجعميـ أكثر عرضة للاختيارات الأكثر قيمة عمى المدى 
 المخدرات ليس فقط مف خلاؿ التغيرات ىويتـ دعـ ضعؼ المراىقيف لتعاط. القصير

فى بنية الدماغ ولكف أيضًا مف خلاؿ العديد مف أنظمة الناقلات العصبية، مف بينيا 
حيث تـ مناقشة كؿ مف . أنظمة الدوباميف، السيروتونيف، النورأدرينالية، والغموتامات
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ىذه الأنظمة جنبًا إلى جنب مع التغيرات الأساسية المتشابية التى تحدث خلاؿ فترة 
 .المراىقة

 يبدأ القسـ الثانى مف Neural Basis of Drug Addictionوبالفصؿ الرابع، 
الكتاب ويقدـ الأساس العصبى لإدماف المخدرات، بادئًا بتعريؼ إدماف المخدرات عمى 

 مزمف، يتميز بالإكراه عمى البحث عف المخدرات وتعاطييا، ىأنو اضطراب انتكاس
وفقداف القدرة عمى التحكـ فى كمية المدخوؿ، وتطور حالة المتعة السمبية عند منع 

، ىناؾ دورة مف الضيؽ تتصاعد "لكووب ولو مواؿ"ووفقًا . الحصوؿ عمى المخدرات
وتعد النظـ . جراء الإدماف تتكوف مف آليات اجتماعية ونفسية وبيولوجية عصبية

البيولوجية العصبية الأساسية المشاركة فى دورة الإدماف معقدة لمغاية، ولا توجد آلية 
واحدة تتوسط ىذه العممية، ويركز الفصؿ عمى دائرة المكافأة القشرية الوسطى، وىو 

تتضمف المسارات بيف ىذه اليياكؿ . نظاـ يتدخؿ فى مراحؿ مختمفة مف دورة الإدماف
انتقاؿ كؿ مف العمميات المثيرة والمثبطة، وفى ظؿ ظروؼ تعاطى المخدرات المزمف، 

يُفترض أف تخضع ىذه العمميات لتغيرات تماثمية تؤدى بدورىا إلى زيادة التعرض 
نعكاس، ومف  للانتكاس، وذلؾ عبر المستقبلات بخصائصيا مف تشبع، ونوعية وا 

ناقلات عصبية، عمى الرغـ مف وجود العديد مف النواقؿ العصبية المعروفة، بالإضافة 
إلى دورات حياتيا التفصيمية، فإف نطاؽ ىذا الفصؿ سيقتصر عمى الوظيفة والموقع 
فى جميع أنحاء الدماغ مف الناقلات العصبية للؤحماض الأمينية، والأسيتيؿ كوليف، 

وكاف الناقؿ العصبى المتورط فى الإدماف تقميديًا ىو . والكاتيكولامينات، والسيروتونيف
مواد رافعة لمضغط فى حالة ] الدوباميف بالإضافة إلى الأستيؿ كوليف، والكاتيكولامينات

بينفريف  . [انخفاضو وتتكوف مف مادتيف الإبينفريف، النورا 
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 :ويكتمؿ الكتاب فى عرض الموضوعات المتنوعة فيعرض موضوعات
 ىالبيولوجيا العصبية لتأثير تعاطى المخدرات، والتصوير العصبى لمدماغ البشر

وعرض أىمية :  الكحوؿ عند المراىقيفى المواد لدى المراىقيف، وتعاطىلدى مستخدـ
النماذج التى أجريت عمى الحيوانات ونتائجيا التجريبية فى سف المراىقة، ودراسات 

لنظاـ المكافأة لدى المراىقيف، وخاصة منظور النموذج  FMRIالتصوير الدماغى 
 المخدرات خلاؿ ىالنوـ، وتعاط: ، ويعرض بعض الموضوعات التطبيقية مثؿىالثلاث

 المزمف لممخدرات، ىفترة المراىقة، والتغيرات العصبية والمعرفية الناتجة عف التعاط
 المخدرات خلاؿ فترة المراىقة، وينتيى ىوالعلاقات بيف اضطرابات المزاج وتعاط

بالحديث عف أنماط تعاطى المخدرات فى نواقؿ الانتباه بالحديث عف اضطراب نقص 
 .(ADHD)الانتباه وفرط النشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 


