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 ثقبفخ المخذراد نذي انشجبة المصري
 "انريبضيخ ويراكز انشجبة دراسخ تتجؼيخ ػهً ػيُخ يٍ شجبة الأَذيخ"

 إيُبس الجؼفراوي

  يقذيخ
مف الدراسات التتبعية التى تسعى لمكشؼ عف ملبمح  (2016)تعد ىذه الدراسة 

  وذلؾ مف –التغير والثبات فى ظاىرة المخدرات وثقافتيا التى تشكميا لدى الشباب 
ولقد تحددت مشكمة الدراسة فى - 2006خلبؿ مقارنتيا بالدراسة التى أجريت عاـ 

محاولة التعرؼ عمى مدى انتشار ظاىرة تعاطى المخدرات مف منظور المتردديف عمى 
الأندية الرياضية ومراكز الشباب، ومدى وعييـ بأخطارىا، ومعرفتيـ بالأنواع 

المستحدثة مف المواد المخدرة والأكثر انتشارًا بيف فئة الشباب المتعاطيف، والتصورات 
الشائعة حوؿ المخدرات، وكيفية الخروج بتصور جديد لمواجية الظاىرة مف خلبؿ 

 .القدرات التنظيمية التى تتوفر لدى ىذه المراكز والأندية

 الإطبر المُهجً نهذراسخ
إزاء الشباب راء آفى لقياس التغير الذى حدث تـ استخداـ منيج الدراسات التتبعية 

 فى رصد ا إلى نتائجويستند كسنة أساس 2006 عاـ اتخاذ دراسةو، المخدرات ظاىرة
 .(2016 إلى عاـ 2006عاـ )  الدراستيفالتغير عمى المدى الزمنى الذى يفصؿ بيف

                                                 
   عرض بحث أجراه المجمس القومى لمكافحة وعلبج الإدماف بالتعاوف مع المركز القومى لمبحوث الاجتماعية

وعضوية كؿ ، آماؿ ىلبؿ. د .أووفاء مرقس . د .أ: إشراؼ تنفيذى، نسريف البغدادى. د .إشراؼ عاـ أ. والجنائية
 .ولاء فؤاد. سكرتارية فنية أ، أحمد الكتامى. د، سماح عبدالله. د، محمود عبدالله. د، عبير صالح. مف د

المركز القومى لمبحوث الاجتماعية والجنائية، ومقرر المجمس القومى ، إيناس الجعفراوى، مستشار. د . أ
 .لمكافحة وعلبج الإدماف

2020 المجمة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجمد السابع عشر، العدد الثانى، يوليو   
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 انؼيُخ ومحذداد الاختيبر
فى إطار مراعاة القواعد المنيجية المتبعة فى الدراسات المستعرضة المتكررة، تـ 

، فقد روعى استخداـ نمط 2006الالتزاـ بالمنيجية نفسيا التى اتبعت فى دراسة عاـ 
 مفردة 2700قوامها ، عينة عمديةالعينة نفسو الذى استخدـ مف حيث كونيا 

 مركزاً لمشباب وخمسة عشر ناديًا رياضيًا، موزعة عمى محافظتى 12يمثمون 
 مفردة لكل نادٍ، أو مركز شباب من الجنسين، فى المدى 100القاهرة والجيزة بواقع 

  . سنة35-15العمرى من 

 أداح انذراسخ
  استًبرح استجبر-1

تـ الاعتماد عمى أسموب المقابمة وجيًا لوجو لجمع البيانات التى تضمنتيا استمارة 
مع الحرص عمى . 2006الاستبار وىو الأسموب المستخدـ فى الدراسة الأولى عاـ 

الالتزاـ بصيغة الأسئمة التى تضمنتيا استمارة الاستبار، لما ىو معروؼ مف تأثير 
 . صيغة السؤاؿ عمى نمط الإجابة عنو

كما تمت إضافة عدد من الأسئمة التى يمكن من خلالها تفسير وتحميل 
التغيرات التى طرأت عمى الظاهرة موضع الدراسة عمى ضوء النسق المجتمعى 

 .المتغير

   دنيم المقبثهخ-2
 تستخدـ مادتو فى الإجابة عمى التساؤؿ الذى تـ تـ تصميـ دليؿ مقابمة متعمقة

استحداثو والخاص برؤية مسئولى الأندية الرياضية ومراكز الشباب حوؿ كيفية مواجية 
تطبيؽ عمى عينة مختارة مف مديرى ومسئولى اؿ انتشار ظاىرة المخدرات، وقد تـ

. النشاط الاجتماعى أو الثقافى فى الأندية الرياضية ومراكز الشباب المختارة
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 2006 عام  مقارنة بخصائص عينة2016خصائص العينة عام 

 2016بحث  2006بحث   
٪ التكرار ٪ التكرار 

 57,7 1559 57,1 1542الأندية 
 42,3 1141 42,9 1158مراكز الشباب 

النوع 
 72,9 1969 77,9 2104ذكر 
 27,1 731 22,1 596أنثى  
 السن
15  -1197 44,3 1208 44,7 
20  - 1022 37,9 920 34,1 
25 - 35 481 8,17 572 21,1 

المستوى التعميمى 
 2,0 55 1,9 52أمى 

 1,4 39 1,5 41يقرأ ويكتب 
 2,0 53 1,9 50ابتدائى 
 11,1 300 9,4 255إعدادى 
 56,8 1533 56,9 1535متوسط 

 7,1 192 6,7 181فوؽ المتوسط 
 19,6 528 21,8 563مؤىؿ جامعى  

 - - 0,9 23ما فوؽ الجامعى 
 الحالة الاجتماعية 

 39,0 1052 1,6 42 دوف سف الزواج
 40,0 1081 89,1 2406 أعزب
 20,0 541 9,2 248 متزوج
 1,0 26 0,1 4 مطمؽ 

 الحالة العممية
 32,9 888 42,0 1134يعمؿ 

 67,1 1812 58,0 1566لا يعمؿ 
 100 2700 100 2700العينة الكمية 
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الثبات والتغير فى ثقافة  عناصر أىـوسوؼ نستعرض نتائج الدراسة فى إطار 
تجاه الظاىرة عمى مدى  (عينة الدراسة)الشباب رواد الأندية الرياضية ومراكز الشباب 

 :(الفترة الزمنية بيف الدراستيف)العشر سنوات 

 ظبهرح المخذراد ػهً المستىي المؼرفً: أولالًا 
ا-1

لًا
  أَىاع المخذراد الأكثر اَتشبر

 2006 2016 
 ٪76,0 ٪5,9 الحشيش
 ٪3,0 ٪87,5 البانجو

 ٪15,0 - الترامادوؿ

يتضح مف النتائج أف مخدر الحشيش حاز عمى مركز الصدارة بوصفو أكثر 
، يميو الترامادوؿ؛ فى حيف تصدر البانجو القائمة (2016)المخدرات انتشارًا فى دراسة 

، ولـ يكف ىناؾ وجود لمترامادوؿ حيث لـ يكف مدرجًا بوصفو (2006)فى دراسة 
وىو ما يوضح أف لكؿ مرحمة يمر بيا المجتمع نوعية مخدر . 2012مخدرًا قبؿ عاـ 

؛ حيث تتحكـ عناصر عدة فى مدى انتشار تتلبءـ مع السياؽ الاجتماعى الموجود
 .مخدر ما

  أسجبة اَتشبر َىع يؼين يٍ المخذراد-2
 2006 2016 

 ٪63,3  ٪77,7 رخص السعر
 ٪47,1  ٪43,0 سيولة الحصوؿ عميو

 ٪33,6 ٪28,9 الأكثر شيوعًا
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 الأسباب وراء انتشار نوع معيف مف أىـ مف أنو لى عتيف الدراسأجمعت عينة
المخدرات؛ رخص سعر ىذا النوع وىو شىء يرتبط بالقوة الشرائية، وكذلؾ سيولة 

 بيف المتعاطيف يرتبط بشيوع اتشيوع ىذا النوع مف المخدركما أف الحصوؿ عميو، 
أفكار وتصورات حوؿ فوائده مما يدفع المتعاطيف إلى تجربتو واكتشافو كنوع مف حب 
 .الاستطلبع والرغبة فى التجريب، الأمر الذى يترتب عميو زيادة فى أعداد المتعاطيف

ا-3
لًا
  أكثر المخذراد ضرر

 2006 2016 
 ٪50,6 ٪55,4 (البودرة)ىيرويف اؿ
 ٪37,9  ٪21,1 لحشيشا

 ٪9,8 ٪35,0 البانجو
 ٪27,0 -  الترامادوؿ

 - ٪27,4  (الأبر)الحقف

زاؿ يحتفظ بمركز الصدارة بكونو أكثر  أف مخدر الييرويف ماكشفت النتائج 
 ولعؿ ،المخدرات ضررًا فى كمتا الدراستيف رغـ الفارؽ الزمنى الذى يقدر بعشر سنوات

ىذا الثبات فى الرؤية يرجع إلى الصورة الذىنية عف الآثار الجانبية المميتة ليذا 
. يوالمخدر عمى صحة الإنساف ومدى الضرر الذى ينتج عف تعاط

 بوصفو مف (2016) المرتبة الثانية فى دراسة  فى مخدر الحشيشجاءبينما 
٪، ويبدو أف تقدـ ترتيبو 37,9أشد أنواع المخدرات ضررًا عمى صحة الإنساف بنسبة 

 يرجع إلى زيادة وعى (-2006)بدلًا مف الرابعة فى دراسة  -  المرتبة الثانيةإلى
الشباب فيما يخص ىذا المخدر وتغير بعض مكونات الصورة الذىنية الخاصة بو 

. واعتباره مضرًا رغـ إقرارىـ المسبؽ بانتشاره
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 عوضًا عف الحقف التى (2016)وظير الترامادوؿ فى المرتبة الثالثة فى دراسة 
 والتى لـ يأت ذكرىا مف قريب ولا مف (2006)كانت تحتؿ المرتبة نفسيا فى دراسة 

 مما يعنى تراجعيا عف الساحة لصالح (2016)دراسة بعيد عمى لساف عينة شباب 
أنواع أخرى أحدث وأكثر انتشارًا؛ فالاتجاه دائمًا يكوف نحو المخدرات الأقؿ تكمفة 

. والأسيؿ فى الحصوؿ عمييا
 أنو أقؿ ضررًا (2016)أما عف مخدر البانجو؛ فقد اعتبر شباب عينة دراسة 

٪، وىذا يرجع إلى اعتبار مخدر 9,8مف أنواع أخرى مف المخدرات ليحظى بنسبة 
 لو أعراض جانبية حسب تصوراتيـ؛ وىو نبات لا يسبب تالبانجو مخدرًا بسيطًا ليس

 مف الإدماف ولا يضر بالصحة العامة لمشخص كغيره مف الأنواع التى اتعاطيو نوعً 
 .تصدرت القائمة

  يبرراد اَتشبر المخذراد-4
 2006 2016 

 ٪63,5 ٪66,8 البطالة ووقت الفراغ
 ٪41,4 ٪27,4 إحباط الشباب

لتبرير انتشار  (2016، 2006)فى محاولة الشباب فى كمتا الدراستيف 
المخدرات، جاءت البطالة وسعة وقت الفراغ فى مقدمة التبريرات، ثـ تلبىا بعد ذلؾ 

انعداـ الرقابة والتفكؾ الأسرى وأصدقاء السوء بدوف فروؽ تذكر، إلا فيما يتصؿ 
فى دراسة  (٪41,4)حيث احتؿ المرتبة الثانية " إحباط الشباب"بمتغير واحد وىو 

، وىو ما يشير ضمنًا إلى الواقع الحالى الذى يعيشو الشباب بشكؿ عاـ؛ (2016)
حيث يزداد الإحباط فى ظؿ تراجع الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية، وشعوره بعدـ 

 .القدرة عمى تحقيؽ آمالو وطموحاتو
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  انتصىراد والمؼتقذاد انشبئؼخ حىل المخذراد-5

 2006 2016 
 ٪66,3 ٪67,4 بتعمؿ دماغ

 ٪44,3 ٪59,0 الدـ الخفيؼ والفرفشة
 ٪50,9 ٪31,9 العمؿ لفترات أطوؿ

 ٪44,3 ٪39,8 تخفيؼ المتاعب الجسمية
 ٪35,4 ٪48,7 الشعور بالقوة والشجاعة

، يتبيف لنا دور نوعية  (2016)ودراسة  (2006)عند المقارنة بيف دراسة 
فنلبحظ أف العبارات الأعمى . المخدر فى التأكيد عمى تصورات بعينيا وترؾ أخرى

فيو يعطى متعة : أكثر ارتباطًا بتأثير مخدر البانجو (2006)تكرارًا بيف شباب دراسة 
 . عالية، ويدفع المتعاطى لمشعور بالفرح، ويعطى صاحبو شعورًا بالقوة والشجاعة

التى تبيف مف خلبليا  (2016) بينما كاف الأمر مختمفًا فى الدراسة الثانية 
التأكيد عمى عبارات أكثر ارتباطًا بتأثير مخدرى الحشيش والترامادوؿ، فبينما كانت 

، جاءت بعدىا (بتعمؿ دماغ)أكبر نسبة تكرار لمعبارة الدالة عمى الشعور بالمتعة 
العبارات المعبرة عف قدرة المخدر عمى جعؿ المتعاطى يعمؿ لفترات أطوؿ بنسبة 

، والتى تتساوى فى النسبة مع ٪44,3، وتخفيؼ متاعبو الجسمية بنسبة 50,9٪
العبارة التى تعبر عف دور المخدرات فى إزالة اليموـ وتمنح المتعاطى الشعور 

 .بالفرفشة، وىذا مرتبط بطبيعة المخدريف الأكثر انتشارًا
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  انطقىس وانهغخ المستخذيخ فً جهسبد انتؼبطً-6

 :كشفت النتائج عف
( 2016، 2006)وجود ثبات فى معارؼ ومعمومات أفراد العينة فى الدراستيف - أ 

حوؿ جمسات التعاطى، وحوؿ وجود نظاـ محدد ليا، ولغة خاصة مستخدمة 
 . لمتعامؿ

 ،(2016)فى دراسة  (1,7)انخفاض نسبة حضور ىذه الجمسات بشكؿ ممحوظ - ب
وربما يفسر ذلؾ بحدوث تغير كبير فى ثقافة المخدرات لدى أفراد العينة، أو ربما 

 .يرجع ذلؾ لانتشار  مكاف مثؿ الترامادوؿ
وجود أشكاؿ جديدة مف جمسات التعاطى تتماشى مع أنواع المخدرات وطرؽ - ج

؛ حيث ظيرت (2016) مف عينة الدراسة ٪20,3التعاطى كما أكدت نسبة 
أنواع جديدة لا تتطمب نمط الجمسات التقميدية، وأف التعاطى يتـ فى الشارع وفى 
كؿ مكاف، وأف نمط التعاطى داخؿ محاذاة السيارات أصبح نمطًا معتادًا ومفضلًب 

 .لدى الشباب
عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث حوؿ معرفتيـ بجمسات التعاطى أو بالمغة - د 

 . المستخدمة
، فنجد أف التصورات الشائعة لدى أفراد أما عن حالة المتعاطى بعد الجمسة

عف الحالة التى يكوف عمييا المتعاطوف بعد جمسة  (2016، 2006)عينة الدراستيف 
، يمييا ثقؿ فى ٪62,3" الناس مش دارية بحاجة"التعاطى ىى للآثار السمبية، مثؿ 

حوؿ سيادة  مما يكشؼ عف اتساؽ بيف الدراستيف. ٪41,4المساف واحمرار فى العيف 
الاتجاىات السمبية حوؿ صورة المتعاطيف التى تؤدى إلى استبعادىـ وعزلتيـ عف 

 .المجتمع
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  الخبرح ثبنتؼبطً-7
، نجد أف نسبة مف جرب (2016 )الخبرة بالتعاطى فى عينة دراسةبالنظر إلى 
 . إناث٪4,5 ذكور، ٪22,1، منيا ٪17,3المخدرات 

 انتصىراد والمؼتقذاد انشبئؼخ يصبدر المؼرفخ ة-8

 2006 2016 
 ٪64,6 ٪46,6 التميفزيوف والسينما

 ٪33,7                      ٪            83,7 الأصدقاء
 ٪35,8 ٪                     70,0 تجارب الآخريف

 ٪14,3 - الإنترنت

نجد أف التميفزيوف والسينما يأتياف فى  (2016)عند النظر فى نتائج دراسة 
، تمييما تجارب الآخريف، والأصدقاء بنسب متقاربة، ثـ (٪64,6)مقدمة ىذه المصادر 

 (. ٪14,3)الإنترنت 
ىـ الأكثر تأثيرًا  (٪83,7)نجد أف الأصدقاء  (2006)بينما فى نتائج دراسة 

والمصدر الرئيس فى استيفاء المعمومات حوؿ المخدرات وما يشاع حوليا، تمييـ 
تجارب الآخريف، فى حيف جاء التميفزيوف والسينما باعتبارىما مصدرًا ليذه المعمومات 

، وربما يرجع ذلؾ إلى ضعؼ اىتماـ وسائؿ الإعلبـ فى تمؾ (٪46,6)فى مرتبة أقؿ 
ظيار أضرارىا وتكمفتيا السمبية  الفترة فى نقؿ التصورات والمعارؼ عف تمؾ الظاىرة وا 

 . عمى الفرد
 

  



 

 

106 
 

ب
لًا
 تُبول وسبئم الاتصبل نظبهرح المخذراد: ثبَي

  انىسبئم الإػلاييخ انتى تُبقش قضبيب المخذراد-1
 2006 2016 

 ٪89,5 ٪86,3 والسينما (الفضائيات)التميفزيوف 
 ٪6,6 - الإنترنت

كشفت النتائج عف وجود ثبات كبير فى ترتيب الوسائؿ الإعلبمية التى ترى 
الإعلام أنيا تناقش قضية المخدرات، حيث جاء  (2016،2006)عينة الدراستيف 

، وتتفؽ تمؾ النتيجة مع الواقع بصورة كبيرة، خاصة فى المرئى فى مقدمة الاختيارات
نتاج الرموز  ظؿ ما يممكو الإعلبـ المرئى مف قدرة كبيرة عمى التأثير وتشكيؿ الوعى وا 

والمعانى والصور الذىنية، فضلًب عف نسب المشاىدة العالية التى تحظى بيا تمؾ 
 . الوسائؿ

وسائؿ التواصؿ )إلى أف الإنترنت  (2016)كما تشير نتائج الدراسة 
بوصفو وسيمة إعلبمية مؤثرة فى مناقشة القضية، لـ تظير فى دراسة   (الاجتماعى

بشكؿ منفرد، وكاف ذلؾ دافعًا لمتعرؼ عمى دورىا بشكؿ منفرد فى دراسة  (2006)
جاء الإنترنت فى الترتيب الثانى لاختيارات العينة ولكن بنسبة قميمة ؛ حيث (2016)

 . ٪6,6لمغاية بنسبة 

  الجىاَت انتى تركز ػهيهب وسبئم الإػلاو-2
 2006 2016 

 ٪79,1                                  ٪61,3 المتعاطى
 ٪40,2                       ٪            31,5 التاجر

 ٪21,3 ٪                                  25,0 أصدقاء السوء
 ٪20,7 ٪25,6 أنواع المخدرات

                                                     



 

 

107 
 

، تمييا (2016)جاءت صورة المتعاطى فى مقدمة اختيارات عينة الدراسة 
وجاءت ىذه النتائج . صورة تاجر المخدرات، ثـ أصدقاء السوء، وأنواع المخدرات

 .بالترتيب نفسو، وبنسب متقاربة (2006)متسقة مع دراسة 
ويتبيف مف النتيجة السابقة أف وسائؿ الاتصاؿ عند تناوليا لقضية المخدرات 

- المتعاطى ): تيتـ بإظيار الفئات الرئيسة المكونة لثقافة المخدرات والتعاطى مثؿ
بصورة أكبر مف عرضيا لمفئات التى تقوـ بجيود  (أصدقاء السوء- تاجر المخدرات 

المكافحة والمواجية والعلبج، حيث نجد أف عينة الدراسة قد تعرضت لكؿ العناصر 
المؤثرة فى تشكيؿ ثقافة المخدرات مف متعاطى وتاجر وأصدقاء السوء وىى أىـ 

 .الشخصيات التى تركز عمييا وسائؿ الاتصاؿ فى تناوليا لقضية المخدرات

 يذي تطبثق انصىرح انتى تقذيهب وسبئم الإػلاو حىل جهسبد انتؼبطً يغ تصىراد -3
 ورؤي انشجبة

بنسبة  (2016)كشفت النتائج أف معرفة وتصورات الأغمبية العظمى مف عينة الدراسة 
عف جمسات تعاطى المخدرات تنطبؽ تمامًا مع ما تقدمو  (بإضافة نسبة أحيانًا) 83٪

وسائؿ الإعلبـ، وتشير تمؾ النتيجة إلى ضرورة إدراؾ القائميف عمى العمؿ الإعلبمى 
لأىمية ىذه الوسيمة فى التأثير عمى الشباب خاصة عند التعرض لمثؿ ىذه القضايا 
الخطيرة التى تؤثر عمى المجتمع وقيمو، والحرص عمى تقديـ توعية ونماذج إيجابية 

لمشباب، خاصة وأف الشباب فى ذلؾ السف يميؿ إلى تقميد ومحاكاة النجوـ والمشاىير 
 .مف الممثميف
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  أهى انقضبيب انتى يفترض أٌ تهتى ثهب وسبئم الاتصبل ػُذ يُبقشخ قضبيب المخذراد-4
 2006 2016 

٪ 55,1 ٪28,3                                 طرؽ العلبج
 ٪53,5 -                              نماذج لممتعافيف

 ٪40,7 ٪35,0 أساليب البعد عف التعاطى                  
 ٪14,6 ٪40,8 رأى الديف                                  

تشير النتائج إلى أف تناوؿ طرؽ العلبج ىو مف أىـ القضايا التى ترى عينة 
ضرورة الاىتماـ بيا وعرضيا عند مناقشة قضية المخدرات فى  (2016)الدراسة 

وسائؿ الاتصاؿ، تمييا تقديـ نماذج لممتعافيف مف الإدماف، ثـ أساليب وطرؽ البُعد عف 
، فى حيف كاف بث الوعى الدينى مف أىـ القضايا بالنسبة لعينة (الوقاية)التعاطى 
 (. 2006)دراسة 

وتوضح تمؾ النتيجة رغبة الشباب مف عينة الدراسة فى أف تقوـ وسائؿ 
دماف المواد المخدرة، كما  الاتصاؿ بدور وقائى إيجابى عند تناوليا لمشكمة تعاطى وا 

تؤكد عمى الدور الميـ الذى يمكف أف تمعبو وسائؿ الاتصاؿ فى تشكيؿ ثقافة مخدرات 
وقائية، تعرض فييا لجميع الجوانب الإيجابية بداية مف أساليب الوقاية والبعد عف 
المخدرات إلى استعراض مخاطرىا الصحية والمادية والاجتماعية مع عرض لطرؽ 

 .العلبج الحديثة ونماذج لممتعافيف

  وسبئم الاتصبل وحملاد انتىػيخ ػٍ المخذراد-5
 

لحملبت  (2016)تظير النتائج الخاصة بالتعرؼ عمى مدى متابعة أفراد العينة 
اهتمام عينة الدراسة التوعية عف المخدرات التى تُعرض فى التميفزيوف والفضائيات، 

 من أفراد العينة عمى متابعتهم ٪77,0بمتابعة تمك الحملات بصورة كبيرة حيث أكد 
 . أشاروا لعدم متابعتهم لها٪23لتمك الحملات مقابل 
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وتشير تمؾ النتيجة لمدى نجاح تمؾ الحملبت فى الوصوؿ لمشباب بصورة كبيرة 
وتقديـ معمومات ومعارؼ واضحة حوؿ ىذه الظاىرة التى تمس حياتيـ، حيث تشكؿ 

ىذه المعمومات نوعًا مف الوقاية ضد الوقوع المحتمؿ فى دائرة المخدرات، وتيدؼ ىذه 
المعمومات إلى توضيح الخسائر والأضرار التى سوؼ تصيب المتعاطيف وأسرىـ، 

 .وذلؾ لتصحيح المعمومات والتصورات الخاطئة حوؿ تعاطى المخدرات
، كشفت النتائج عف عدـ وجود فروؽ بيف وعمى مستوى الاختلافات النوعية

الذكور والإناث فى متابعتيـ لحملبت التوعية عف المخدرات، وربما يمكف تفسير ذلؾ 
بنجاح القائميف عمى تنفيذ تمؾ الحملبت لموصوؿ لكؿ فئات الشباب عف طريؽ تقديـ 

حملبت توعية بسيطة وبأفكار مبتكرة، وربما يرجع أيضًا لانتشار تداوؿ المخدرات 
بصورة كبيرة بيف مختمؼ فئات الشباب لذلؾ قد ييتـ بمعرفة معمومات حوليا، خاصة 
وأف مف يقدـ تمؾ الحملبت شخصيات محببة ومفضمة لدى الشباب مما يعد حافزًا قويًا 

 . عمى متابعتيا

  تأثير حملاد انتىػيخ لمُبهضخ المخذراد-6
 2006 2016 

 ٪71,0 ٪38,3 مؤثرة بشكؿ إيجابى
 ٪10,8 ٪12,9 مؤثرة بشكؿ سمبى
 ٪17,2 ٪44,3 غير مؤثرة بالمرة

تشير النتائج عف مدى تأثير حملبت التوعية ضد المخدرات مف وجية نظر 
أفراد العينة، إلى وجود اختلبفات كبيرة بيف الدراستيف؛ حيث جاءت حملبت التوعية 

بنسبة  (2006)ضد المخدرات غير مؤثرة بالمرة فى صدارة اختيارات عينة الدراسة 
، ثـ مؤثرة بشكؿ سمبى بنسبة ٪38,3، تمييا أنيا مؤثرة بشكؿ إيجابى بنسبة 44,3٪
( 2016)بينما تصدرت التأثيرات الإيجابية لتمك الحملات نتائج دراسة ، 12,9٪
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، ثم مؤثرة بشكل ٪17,2، تميها أنها حملات غير مؤثرة بالمرة بنسبة ٪71بنسبة 
 .٪10,8سمبى 

 وجود ، تأثير حملات التوعية ضد المخدراتحولفقد أظهرت النتائج ثم من و
، حيث زادت التأثيرات (2016)بين الدراستين لصالح دراسة  كبير تغيير فارق

الإيجابية لتمك الحملات ضد المخدرات، وتمثمت صور تمك التأثيرات فى تشكيل 
 إليها وءمعارف عممية تكشف طرق البعد عن المخدرات، والجهات التى يمكن المج

 شعبيةمحبوبة وذات  ( لممحاكاةجكنموذ)لممساعدة والعلاج، مع استخدام شخصيات 
مع استخدام لغة  . بهاء والاقتداء لضمان التأثير فى الشباب والنشيةجماهير

 الشباب لجذب انتباهم والتأثير فى أفكارهم ومعارفهم تجاه تسايربسيطة ومفهومة 
. تمك الظاهرة

ب
لًا
 انتكهفخ الاجتًبػيخ انُبجمخ ػٍ تؼبطً المخذراد : ثبنث

  الأضرار انتى تؼىد ػهً انفرد-1

 2006 2016 
 ٪72,2 ٪88,6   أضرار صحية ونفسية
 ٪56,6 ٪   38,9 سوء الأحواؿ المادية

 ٪39,7 ٪47,3 فقداف القدرة عمى التركيز
 ٪53,9 ٪30,2 أضرار أسرية

 ٪36,4 ٪36,3   الضياع والانحراؼ
 ٪22,4 ٪14,4 فقداف الأصدقاء
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 فقدان الأصدقاء 
  لا تزاؿ الأضرار الصحية والنفسية فى مقدمة المضار التى يتكبدىا الفرد جراء

 مقابؿ 2006٪ مف آراء عينة البحث عاـ 88,6التعاطى حيث مثمت نسبة 
 .2016عاـ ٪ فى 72,2

 فى مقدمة (  عمى التوالى٪56,6، ٪38,9 )أتى سوء أحواؿ الفرد الماديةي
 دالتكاليؼ الاجتماعية التى يتكبدىا الفرد جراء التعاطى كذلؾ؛ حيث تستنؼ

 .المخدرات الكثير مف الموارد المادية لمشخص ميما رخص ثمنيا
 وىو مرتبط  ( عمى التوالى٪39,7 ،٪ 47,3 )فقداف الشخص القدرة عمى التركيز

. بتكمفة اجتماعية تخص فقداف الشخص لوظيفتو حاؿ وجودىا
يضار متعاطى المخدرات كذلؾ فى الدائرة المحيطة بو التى تقدـ لو الدعـ 

المعنوى والنفسى وتتمثؿ فى الأسرة والجماعات المرجعية وعمى رأسيا جماعة 
 :الأصدقاء؛ وىى

 والضياع والانحراؼ،( عمى التوالى٪37,6، ٪30,2 )التسبب فى أضرار لأسرتو  
 عمى ٪22,4 ،٪14,4)ء  وفقداف الأصدقا،(عمى التوالى36,4٪، 36,3٪)

  .(التوالى
 يدفعيا الفرد المدمف 2016كما ظيرت تكاليؼ اجتماعية جديدة فى دراسة 

٪ وأف يصبح الشخص مشكوكًا فيو بصورة أو 21,9والمتعاطى وىى؛ تغييب الوعى 
تقريبًا وأف يكوف  (٪18)وكانت نسبتيا - الشؾ يتضمف السموؾ والأخلبؽ- بأخرى 

 .٪ تقريبًا12معرضًا لفقداف عممو بنسبة 

  الأضرار انتى تؼىد ػهً المجتًغ -2
 أضرار :ىذه الأضرار تنقسـ إلى و، آخر مف التكمفة الاجتماعيةا نوعً النتائج أظيرت

 فى الأضرار الاجتماعيةاجتماعية وأضرار اقتصادية؛ واحتمت الصدارة فى قائمة 
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 ارتفاع معدلات الجريمة والحوادث نتاج تعاطى المخدرات بنسبة (2016)دراسة 
احتؿ التفكؾ الأسرى مركزًا متقدمًا فى قائمة الأضرار التى يدفعيا كما  ٪؛53,9

المجتمع يفقد قوتو  كما أف .٪27,6المجتمع جراء تعاطى أفراده المخدرات بنسبة 
 مف المبحوثيف، وتكثر بو الأمراض ٪34,8البشرية جراء التعاطى حسب رؤية نسبة 

ف نحو التطرؼ والعنؼ بنسبة و، ويتجو فيو الأفراد المتعاط٪32الناتجة عف التعاطى 
  .٪18,3 كنتاج لمعزلة وفقداف المشاركة الاجتماعية 24,8٪

 التى يتكبدىا المجتمع جراء التعاطى؛ فكاف الأضرار الاقتصاديةأما عف 
ضعؼ القدرة الإنتاجية لمفرد مما يؤثر عمى سير - طبقًا لآراء عينة الدراسة - أىميا

عجمة الاقتصاد وعمى مسارات التنمية؛ وأيضًا التأثير السمبى عمى الاقتصاد القومى 
، كما يتكبد الاقتصاد فقد أمواؿ طائمة عمى علبج المدمنيف وعمى ٪26,1بنسبة 

. ٪23,9حملبت المكافحة 
 يدل عمى وعى الشباب بأضرار المخدرات وهى إحدى ثمار حملات وهذا

 .التوعية والمكافحة

ب
لًا
 آنيبد المىاجهخ : راثؼ

تتمثؿ آليات المواجية فى الدور المأموؿ لمدولة وللؤندية الرياضية ومراكز الشباب فى 
مواجية مشكمة انتشار المخدرات وتعاطييا، وذلؾ كما يتضح مف وجية نظر عينة 

البحث، ومف وجية نظر مديرى ومسئولى النشاط فى الأندية الرياضية ومراكز الشباب 
  .موضع الدراسة
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   دور انذونخ ويراكز انشجبة والأَذيخ انريبضيخ فً يىاجهخ انظبهرح-1
 دور انذونخ 

٪؛ حيث إف تجفيؼ المنابع 61سد منافذ جمب المخدرات والتى حظيت بنسبة  - أ 
ىو الخطوة الأىـ فى القضاء عمى ىذه المشكمة وتداعياتيا الخطيرة عمى الفرد 

والمجتمع،  
 فلب بد مف وجود تطور تشريعى يسمح بتضييؽ ؛٪57,4تفعيؿ القانوف بنسبة - ب

الدائرة حوؿ عنؽ تجار المخدرات بالتوازى مع سرعة إجراءات التقاضى 
 .والمحاكمات

يجاد فرص عمؿ بنسب- ج  .٪35,5 ةحؿ مشكلبت الشباب؛ كالقضاء عمى البطالة وا 
التوسع فى إنشاء مستشفيات للئدماف عمى قائمة الخطوات المأمولة مف الدولة - د 

  .٪25,6ة بنسب

 دور يراكز انشجبة والأَذيخ انريبضيخ
زالت تحتفظ بمركز الصدارة فى قائمة الدور المفترض   ماة إقامة الندوات التوعوي- أ

مواجية المشكمة حيث سجمت نسبة  فى لممراكز الشبابية والأندية الرياضية
؛ وذلؾ لما ليا مف أىمية فى إنضاج وعى الشباب عف 2016٪ فى دراسة 59,3

واحدة مف أخطر القضايا وىى تعاطى المخدرات؛ كذلؾ تصحيح الصورة الذىنية 
 .الخاطئة عف مميزات التعاطى

المرتبة الثانية فى قائمة الأدوار احتؿ تشديد الرقابة فى الأندية ومراكز الشباب - ب
المأمولة مف المؤسسات الرياضية ممثمة فى الأندية ومراكز الشباب وذلؾ بنسبة 

48,4٪. 
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٪؛ حيث أكد 45,9آلية شغؿ أوقات الفراغ لدى الشباب حيث ظيرت بنسبة - ج
الشباب عمى ضرورة إيجاد برامج عممية وترفييية وثقافية للبستفادة مف طاقات 

 .الشباب فى أعماؿ تفيد المجتمع

آنيبد المىاجهخ كًب يراهب يذيرو ويسئىنى الأَشطخ فً المراكز والأَذيخ - 2
 انريبضيخ 

انىاقغ :  دور يراكز انشجبة والأَذيخ انريبضيخ فً انتصذي لمشكهخ تؼبطً المخذراد-أ
  والمأيىل

 الآليات المفعمة
 الاستثمار الإيجابى لوقت الفراغ بالأنشطة المختمفة بالرغـ مف عددىا المحدود ،

 .بجانب الندوات عمى اختلبؼ موضوعاتيا
  تعد المسابقات مف الآليات الميمة المفعمة فى حدود ميزانية المركز أو النادى

  .المحددة ليا
 النشرات والممصقات التوعوية مف آليات المواجية ويتساوى معيا وضع أرقاـ تعد 

فى ) الخط الساخف لصندوؽ مكافحة وتعاطى الإدماف عمى لوحة الإعلبنات
. (بعض النوادى الرياضية الكبرى

  الآليات المطموب تفعيمها
  الدورات التدريبية التى يقدميا صندوؽ مكافحة وتعاطى الإدماف والتى تتـ فى

حدود ضيقة مف وجية نظرىـ، والمأموؿ اتساع نطاقيا لإعداد أفراد مؤىميف 
 .لمتعامؿ مع مشكمة التعاطى حاؿ وجودىا فى داخؿ المؤسسة الرياضية

  زيادة الجانب التوعوى بما يحقؽ الدور الوقائى المنوط بالمؤسسات الرياضية
. تطبيقو، والاستمرار فيو بميكانزمات جديدة وجاذبة لتحقؽ المرجو منيا
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  يؼىقبد تطجيق آنيبد المىاجهخ -ة
 المعوقات العامة

  انتشار المخدرات بصورة كبيرة خاصة لنوعيات معينة مف المخدرات، وىو الأمر
الذى يمثؿ معوقًا شديد الحدة يعرقؿ آليات المواجية ويقمؿ مف الجيد المبذوؿ فى 

 .الوقاية والعلبج
 ىناؾ حملبت تالدور السمبى الذى يمعبو الإعلبـ حياؿ قضية المخدرات؛ فميس 

توعوية دورية أو تناوؿ جاد ومستمر ليذه القضية حسب وجية نظرىـ؛ ىذا إلى 
جانب قمة البرامج الدينية التى مف الممكف أف تكوف منفذًا لتمرير حملبت التوعية 

 .وتأكيد عمى مبدأ الوقاية مف منظور دينى
  ٍعدـ تفعيؿ القوانيف بوصفيا معوقًا عامًا حسب رؤاىـ؛ فالقوانيف تعتبر حائطَ صد

يحمى مف انتشار ىذه السموكيات المرفوضة اجتماعيًا؛ وطالبوا بسرعة التفعيؿ مف 
 كذلؾ السرعة فى إجراءات ،أجؿ تضييؽ الحصار عمى تجار وموزعى المخدرات

. الضبط والتقاضى حتى يتـ تجفيؼ المنابع بالكامؿ الخاصة بالإتجار والتعاطى
المعوقات الخاصة  

  قمة الإمكانيات المادية؛ أى قمة المبالغ المحددة فى بنود الموازنة فيما يخص
 . الأنشطة

  تمويؿ المؤسسات الرياضية ؛ حيث إفالرياضة والترويح فى مواجية الإدمافدور 
،  قضية محورية فى سبيؿ قياـ ىذه المؤسسات بدورىا عمى الوجو الأمثؿيعتبر

المؤسسات تعمؿ عمى تربية النشء وحمايتيـ مف الانحرافات بأشكاليا  لأف ىذه
 .بوجو عاـ والإدماف بوجو خاص
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 مكانيات البشرية وعدـ وجود كفاءات ممكف أف تتعامؿ مع حالات المتعاطيف قمة الإ
 وكذلؾ مجاؿ التوعية ضد مخاطر الإدماف مثؿ الأخصائى النفسى ،حاؿ وجودىـ

 .والواعظيف الدينييف وغيرىـ

  يقترحبد حىل سجم المىاجهخ-ج
قدمت حالات الدراسة مف مديرى ومسئولى الأنشطة فى الأندية الرياضية والمراكز 

 عمى الدور تالشبابية عددًا مف المقترحات لمواجية ظاىرة تعاطى المخدرات ركز
. الوقائى

  بالمردود السمبى – آليات متعددة وجاذبة - وجػػوب توعيػػة الشبػػاب مػػف خػػلبؿ
 . مناحى الحياةؿلتعاطى المخدرات عمى ؾ

  ضرورة إعداد الأندية الرياضية ومراكز الشباب إعدادًا جيدًا لامتصاص طاقات
 .الشباب وىو ما يتطمب النظر بعيف الاعتبار إلى الإمكانيات المادية والبشرية

  تفعيؿ التشبيؾ المؤسسى بيف مراكز الشباب والأندية الرياضية والجيات المعنية
بالتوعية والعلبج، لضماف فاعمية أفضؿ لآليات المواجية؛ وكاف مف ضمف 

 .المركز/ المطروحة إنشاء خط ساخف داخؿ النادى الآليات
  استخداـ الإعلبـ المسموع والمرئى فى التوعية، وزيادة الحملبت الأمنية عمى

أماكف تجارة المخدرات، وقياـ المؤسسات الدينية بدور توعوى فى مجاؿ حماية 
 .الشباب ضد مخاطر الإدماف

  جراء التحاليؿ أىمية وجود كشؼ دورى لمشباب داخؿ المؤسسة الرياضية وا 
الخاصة بالكشؼ عف تعاطى المخدرات، ىذا بجانب ضرورة وجود طبيب لعمؿ 

 خاصة المشاركيف فى ،فحوصات لمكشؼ عف التعاطى للؤعضاء مف الشباب
. الأنشطة الرياضية فى كؿ مركز أو نادٍ رياضى

                                                 
 أفادت الدراسات السابقة التى درست الأبعاد المختمفة لظاىرة المخدرات بأنو ليست ىناؾ سياسة عامة أو استراتيجية 

واضحة لمتنسيؽ بيف مؤسسات التنشئة التربوية والرياضية؛ وأف كؿ مؤسسة تعمؿ بمعزؿ عف الأخرى، وأف ىناؾ 
     .حاجة لاستراتيجية تتضافر فييا المؤسسات يكوف ىدفيا التوعية ضد مخاطر الإدماف


